
食

測

動

知

遊
適塩みそ汁などの試食
バランスランチ（数量限定）

体力測定、スポーツ吹き矢
いきいき100歳体操
応急手当講習　など

脳いきいき教室、脳トレ
健康相談、糖尿病予防動画
誤
ご え ん

嚥性肺炎予防啓発　など

野菜折り紙・ぬりえ体験
親子でシュシュと風車づくり
白衣・術衣体験

血圧・血糖値・血管年齢・
骨密度測定
尿検査、簡易聴力検査

ベジタブルアート展
スタンプラリー抽選会など
さまざまなイベントが

盛りだくさん♪
　   なにが当たるかなぁ～

「健・食・動」 で 糖尿病・高血圧予防
楽しく・おいしく、健康づくり始めよう♪

と　き　3月21日 木 祝  9：00 ▲13：00
ところ　宇城市保健福祉センター

入 場 無 料

当日スケジュール
  9：00　開会
  9：15　◆事例発表
　　　　「三角中学校での食育の取組について」

　　　　　三角中学校  松尾 美春  栄養教諭
  9：50　◆うきうき体操
10：00　体験コーナーオープン
　　　　◆うきうき健康ウォーキング
10：30　◆「ベジ1コンテストinうき」

　　　　　受賞作品試食会
　　　　◆適塩みそ汁試食会
　　　　◆バランスランチ販売
13：00　閉会

臨時駐車場
松橋体育館跡地
JA熊本うき本所
宇城市役所本庁

数量限定

数量限定

健康フェア 2019健康フェア 2019

● 各 種 イ ベ ン ト ●

うきうき健康ウォーキングは当日参加大歓迎！
9時50分までに受け付けをしてください。

大盛況だった昨年の講演会 適塩みそ汁を
試食してみて♪

問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

監
査
委
員
と
は

　

財
務
管
理
や
行
政
経
営
に
関
し
優
れ

た
識
見
を
有
す
る
者
か
ら
２
人
と
、
市

議
会
議
員
か
ら
１
人
を
、
市
長
が
議
会

の
同
意
を
得
て
選
任
し
ま
す
。
監
査
を

実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
は「
常
に
公
正

不
偏
の
態
度
を
保
持
し
て
、
監
査
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」こ
と
、「
職
務
上

知
り
得
た
秘
密
を
漏
ら
し
て
は
な
ら
な

い
」こ
と
な
ど
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

代
表
監
査
委
員（
識
見
）　
河
田　
信
之

監
査
委
員　
　
（
識
見
）　
池
田　
秀
人

監
査
委
員（
議
会
選
出
）　
園
田　
幸
雄

（
３
月
１
日
現
在
）

監
査
の
目
的

　

市
の
行
財
政
運
営
の
健
全
性
と
透
明

性
を
確
保
す
る
こ
と
と
、
住
民
の
福
祉

の
増
進
と
市
政
へ
の
信
頼
性
を
確
保
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
市
の
財

務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
や
経
営
に
関

す
る
事
業
の
管
理
が
、
適
正
か
つ
効
率

的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、
報
告
や
公
表
を
行
い
ま
す
。

監
査
の
基
準
、
方
針

　

定
期
監
査
や
決
算
審
査
な
ど
の
監
査

は
、
平
成
29
年
に
策
定
し
た「
市
監
査

基
準
」に
従
い
、
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ

と
い
う
手
法
で
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
と
は

　

リ
ス
ク（
重
大
な
ミ
ス
が
発
生
す
る

可
能
性
）が
高
い
事
項
に
重
点
的
に
人

員
や
時
間
を
充
て
る
こ
と
で
、
効
果
的

で
効
率
的
な
監
査
を
実
施
す
る
手
法
で

す
。
市
で
は
、
多
額
の
支
出
を
伴
う
こ

と
、
ミ
ス
が
あ
っ
た
場
合
に
市
民
に
与

え
る
影
響
が
大
き
い
こ
と
な
ど
に
着
目

し
て
リ
ス
ク
が
高
い
事
項
を
絞
り
込
ん

で
い
ま
す
。

　

定
期
監
査（
行
政
監
査
を
含
む
）と
財

政
援
助
団
体
な
ど
に
対
す
る
監
査
は
、

平
成
30
年
10
月
4
日
～
平
成
31
年
1
月

11
日
に
か
け
て
、
執
務
室
や
現
地
で
行

い
ま
し
た
。（
上
写
真)

　

特
に
、
次
の
4
つ
の
項
目
に
注
意
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

① 

財
務
事
務
が
適
正
か
つ
効
果
的
に
行

わ
れ
て
い
る
か

② 

経
営
に
関
す
る
事
業
の
管
理
が
合
理

的
か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か

③ 
事
務
の
執
行
が
合
理
的
、
効
率
的
か

つ
法
令
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、

適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か

④ 

リ
ス
ク
の
顕
在
化
防
止
の
た
め
内
部

統
制
が
整
備
・
運
用
さ
れ
て
い
る
か

報
告
・
公
表

　

2
月
1
日
、
定
期
監
査（
行
政
監
査

を
含
む
）と
財
政
援
助
団
体
な
ど
の
報

告
書
を
市
長
、
議
長
、
教
育
長
に
提
出

し
ま
し
た
。
監
査
の
結
果
、
事
務
事
業

の
執
行
に
つ
い
て
は
お
お
む
ね
適
正
に

処
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
一
部
の
改

善
の
必
要
が
あ
る
も
の
に
つ
い
て
、
各

課
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

監
査
報
告
書
は
、
市
役
所
玄
関
前
の

掲
示
場
、
本
庁
３
階
監
査
委
員
事
務
局

で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市の監査
監査委員の役割や監査制度について紹介します

市ホームページ

15 広報うき 2019・3・1 14広報うき 2019・3・1

郷土資料館 豊野小・中学校 戸馳大橋




