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うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

市長 雑記帳　

　広報うき「ウキカラ」が第66回熊本県広報コン
クールで、2年ぶり3回目の熊日賞「特選」を受賞し
ました。
　審査員の皆さんから「身近な問題を特集してい
る」「レイアウトがしっかりして見やすい」「読者に
知ってほしいことや取材の意図がはっきりしてい
る」などの評価を頂きました。
　「ウキカラ」は、毎号市民の皆さんをはじめ、た
くさんの人のサポートを得て、こだわりを持って
作り上げています。
　これからも取材へのご協力とご愛読、紙面への
さまざまなご意見をよろしくお願いします。

「ウキニズム ~Ukinisum~」

市木の桜をイメージし、
人気 YouTuber よみぃさ
んが作曲した市テーマソ
ング。昼の 12 時には市
の防災無線でも放送中。

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－29
－ 6
－20
＋14
－ 8

総人口　　　　　　　

57,556人

前月比　

－49

　　　　　　　

男 27,549 人 ／女 30,007 人
(うち外国人) 男 339 人／女 340 人

　

男 －34 ／女 －15　
(うち外国人) 男 ±0／女 ＋1

1月1日現在の人のうごき

 6,656 人
 8,345 人
 26,085 人 
12,611 人 
3,859 人

世帯数　　　　    前月比

25,108世帯　　－25

出生    32 人　死亡    98 人
転入  130 人　転出  113 人

情報メール

ご活用くださ
い

LINE

YouTubeInstagramカレンダー

マチイロ マイ広報紙

Twitterホームページ

ホームページや
SNSなどでも情
報発信していま
す。QRコードを
読み込み、登録
してください。

※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

市内の情報をお届けしています
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　令
和
３
年
度
末
の
国
民
健
康
保
険

の
被
保
険
者
数
は
１
万
４
４
２
９
人

で
年
々
減
少
を
続
け
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
受
診
控
え
が

あ
っ
た
も
の
の
、
増
加
傾
向
。
今
後

も
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
で
増
額

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　一
方
、
市
の
歳
入
で
市
民
の
皆
さ

ん
が
支
払
う
国
民
健
康
険
税
。
平
成

30
・
31
年
度
に
減
額
改
定
し
て
以

降
、
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど
で
の
被
保
険

者
の
負
担
軽
減
の
た
め
税
額
を
据
え

置
き
、
国
民
健
康
保
険
基
金
か
ら
繰

り
入
れ
て
財
政
を
維
持
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
保
有
額
も
大
き

く
減
少
し
、
市
の
国
保
の
運
営
も
転

換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

宇
城
市
の
健
康
課
題
と
医
療
費

　市
が
抱
え
る
健
康
課
題
の
一
つ

が
高
血
圧
で
す
。
宇
城
市
は
、
健

診
を
受
け
た
人
の
中
で
高
血
圧
Ⅱ

度 

１※ 

の
割
合
が
県
内
14
市
の
中
で

と
て
も
多
く
、
８
年
連
続
１
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　遺
伝
や
肥
満
・
睡
眠
不
足
と

い
っ
た
生
活
習
慣
な
ど
、
原
因
は

一
人
一
人
違
い
ま
す
。
治
療
を
し

て
い
て
も
高
血
圧
の
状
態
が
長
年

続
く
と
脳

塞
や
慢
性
腎
臓
病
な

ど
に
な
る
こ
と
も
。
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
が
原
因
で
40
代
で
脳

塞
に
な
る
人
や
、
70
・
80
代
で
慢

性
腎
臓
病
と
な
り
人
工
透
析
を
始

め
る
人
も
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
は
本
人
の
生
活
の
質
を

下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
保
険
者
で

あ
る
行
政
に
と
っ
て
も
医
療
費
が

負
担
と
な
り
ま
す
。
そ
の
医
療
費

の
現
状
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

健康になる ―― ひっ迫する国保財政と
健康を考える

R3R2R1H30

年度末基金保有額

1カ月の一人当たりの医療費

医療費と基金保有額の推移

（円） （万円）

（年度）

34,000 4億

3億

2億

1億

32,000

33,000

31,000

30,000

4億3,803

32,557

33,245

32,382

33,907
4億2,716

2億7,716

1億3,433

H26 H30 R3

23.1
22.0

24.0

26.0

28.0

20.0

23.1

23.0

24.9

24.8

27.0

24.9

27.1

BMI25以上の肥満者の割合（宇城市国保）

肥満は高血圧や糖尿病の
主な原因の一つ

（％） （年度）

特集

問 医療保険課　　　　☎32ー1417

　 健康づくり推進課　☎32ー7100

※1　 収縮期血圧160mmHg以上または拡張期血圧
100mmHg以上

pick up 医療費と国保税
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