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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
、そ
れ
が
一
番

　指
先
か
ら
巧
み
に
作
り
出
さ
れ
る

世
界
に
一
つ
、
自
分
だ
け
の
ポ
リ

マ
ー
ク
レ
イ
作
品
。
そ
れ
を
作
り
出

す
の
は
、
松
本
直
子
さ
ん
。
樹
脂
粘

土
を
練
り
、
オ
ー
ブ
ン
で
加
熱
す
る

こ
と
で
完
成
す
る
ポ
リ
マ
ー
ク
レ
イ

は
、
発
祥
の
地
ド
イ
ツ
を
中
心
に
、

世
界
中
で
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　松
本
さ
ん
は
、
宇
城
市
で
も
広
め

た
い
と
教
室
を
開
催
。
初
め
て
の
人

で
も
作
り
や
す
い
よ
う
に
準
備
は
万

全
だ
。「
限
ら
れ
た
時
間
で
作
品
を

完
成
さ
せ
る
こ
と
で
生
徒
さ
ん
に
充

実
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
、
来
て
良

か
っ
た
と
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
、
そ

れ
が
一
番
う
れ
し
い
。」と
語
る
松
本

さ
ん
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

す
る
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　粘
土
を
混
ぜ
る
こ
と
で
豊
富
な
色

彩
が
生
ま
れ
、
四
季
の
風
景
が
織
り

込
ま
れ
た
作
品
た
ち
。
そ
こ
に
は
無

限
の
可
能
性
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
。

1 ペンダントヘッドを作
成中　2 愛らしい人形た
ち　3 夏の装いにぴった
りの作品　4 楽しみな
がら制作する松本さん

1

3 4

不知火町高良

松本 直
な お こ

子さん

　本年度は活動の幅を
広げ、コロナ前に行っ
ていた高齢者福祉施設
での交流など、地
域の方と連携して
取り組んでいきた
いです。ぜひ、私
たちにできること
があれば協力させ
てください。連絡
お待ちしています。

2

インダストリアル研修
館で教室を開催中

　松橋高校には、地元を元
気にする活動を行う「松橋
宇城活性化プロジェク
ト委員」というチーム
があります。コロナ禍
で思うように活動でき
ていませんが、昨年は
クリーン作戦（校内外
美化運動）や、松橋高
校の PR動画の作成を
行いました。

今月は、広報特派員
松橋高校 桑田と石本 が

お届けします

石本 琉
る か

花さん

－ 2年 －

桑田 未
み お

央さん

－ 2年 －

学校内外でクリーン作戦 現在のプロジェクトメンバー

　 問 松橋高校 地域連携推進委員会　☎32-0511　
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夏に食べたいもの あなたはどっち？
「アイスクリーム派 ／ かき氷派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限　6/10㊎

選べない！79票
ちなみに

次号の対
決

27%73%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

洋装派
自身の結婚式
で、ウエディン
グドレスと黒の
カクテルドレス
を着たので、断
然洋装です。 笑

227票 
派洋装

85票 
派和装

市公式 LINE

道
みちうえ

上 千
ち よ の

代乃 さん 31 歳（小川町）

結婚式するなら

６
月
は
食
育
月
間

考
え
る

や
っ
て
み
る

み
ん
な
で
広
げ
る

ち
ょ
う
ど
良
い
バ
ラ
ン
ス
の
食
生
活

自
分
に
あ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
を
考
え
、

実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今回のテーマは

食育

食育の
取り組み
情報はこちら

農林水産省

こんな食べ方をしていませんか

※エネルギー・栄養素量は、文部科学省の
　基準を基に算出した値

Q　 母が所有していた空き家を処分
したいのですが…

A　 処分できる権利者が自分だ
けなのか確認するのじゃ！

　空き家の処分（解体や売却）には所
有者の承諾が必要です。所有者が亡く
なっている場合は、相続が発生するた
め、相続人の調査や相続人全員からの
承諾をもらって処分をしないと、トラ
ブルの元になります。
　一人で解決しようとせず、専門家へ
の早めの相談をお勧めします。

13ページの司法書士の空き家相談会も
ぜひご利用ください

問 地域振興課　☎32‒1906

145.1g

約40％
カット

87.8ｇ
776
kcal

約20％
カット

598
kcal

主食の「重ね食べ」

おにぎり 2個 カップ麺

おにぎり 2個

焼き鳥 2本

野菜サラダ

バランスの良い食事

道道
みちみ

PICK UP

　何気なく選んでいるメニュー。実は炭
水化物や脂質の取り過ぎかも。バランス
を意識して、選び方を工夫しましょう。

7979

エネルギー量 炭水化物量


