
みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ｰ1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします
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良い生き方はコミュニケーションから

配偶者・パートナー 62.9％

自分の子ども 16.5％

近所の人   2.9％

勤務先の相談窓口   0.8％

勤務先の上司・同僚   9.1％

民間の保育サービス   1.2％

何度も話し合った

話し合わなかった

一度は話し合った

36.9％

39.5％

46.1％

　介護についても同様の傾向が見られます。育児・
介護中にキャリアを充実させるためには、社会全
体の支援体制を拡充させると同時に、夫婦間のコ
ミュニケーションもより重要になるのです。

　
共
に
学
び
共
に
育
つ（
前
編
）

　　
学
校
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
が

い
ま
す
。
快
適
な
学
校
生
活
を
送
る

た
め
に
何
ら
か
の
援
助
が
必
要
な
子

ど
も
も
い
ま
す
。
こ
れ
は
私
が
出

会
っ
た「
医
療
的
ケ
ア
」が
必
要
な
子

ど
も
の
お
話
で
す
。

　
身
体
測
定
の
後
、
保
健
室
の
Ｋ
先

生
が「
本
田
先
生
、
ふ
み
ち
ゃ
ん
の

体
重
が
減
っ
て
い
ま
す
」と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
前
回
に
比
べ
３
㎏
の

減
少
。
小
学
２
年
生
に
は
大
き
過
ぎ

る
数
値
で
す
。
何
か
原
因
が
あ
り
そ

う
だ
な
と
思
い
、
お
母
さ
ん
に
伝
え

ま
し
た
。
診
察
の
日
、「
熊
本
市
の

病
院
を
紹
介
さ
れ
、
入
院
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」と
い
う
連
絡
が
学

校
に
入
り
ま
し
た
。
い
つ
も
の
落
ち

着
い
た
お
母
さ
ん
の
声
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
夕
方
、
私
は
病
院
を
訪
ね
ま

し
た
。
ふ
み
さ
ん
は
硬
い
表
情
で
一

人
ベ
ッ
ド
に
座
っ
て
い
ま
し
た
。
帰

り
際
、
私
は「
日
記
を
つ
け
な
さ
い
。

き
っ
と
後
で
役
に
立
つ
か
ら
」と
ふ

み
さ
ん
に
日
記
帳
を
渡
し
ま
し
た
。

　『
…（
病
院
の
）先
生
が
び
ょ
う
き

の
せ
つ
め
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
ま
す
ぐ
、
ち
り
ょ
う
を
し
た
ほ

う
が
い
い
か
ら
、
大
き
な
び
ょ
う
い

ん
に
い
き
ま
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら

た
い
へ
ん
だ
と
思
う
け
ど
、
が
ん

ば
っ
て
ね
」と
い
っ
て
お
く
り
だ
し

て
く
れ
ま
し
た
』(

日
記
か
ら)

。

　
２
週
間
の
入
院
が
終
わ
り
、
ふ
み

さ
ん
は
教
室
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
き
の
う
ね
、
ふ
み
ち
ゃ
ん
ね
…
」保

健
室
で
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
準
備
を

し
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
い
た
彼
女
の
口
が
止
ま
り

ま
す
。
深
呼
吸
を
１
回
、
つ
ま
ん
だ

お
腹
に
注
射
針
を
刺
す
。
し
ば
し
の

静
寂
。「
１
、２
、３
、４
…
」10
ま
で

数
え
、
ゆ
っ
く
り
と
針
を
抜
く
。
Ｋ

先
生
と
私
は
持
ち
上
げ
て
い
た
セ
ー

タ
ー
か
ら
手
を
放
し
ま
し
た
。
退
院

し
て
、
針
を
怖
が
ら
ず
、
手
際
よ
く

や
る
ふ
み
さ
ん
。
そ
の
姿
を
褒
め
は

し
た
け
れ
ど
、
沈
黙
の
時
間
に
見
せ

る
彼
女
の
真
剣
な
表
情
に
、
入
院
し

て
い
た
間
に
こ
の
子
は
自
分
な
り
に

き
っ
と
必
死
に
身
を
守
る
す
べ
を
学

ん
だ
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
り
な
が
ら
も

彼
女
が
一
緒
に
居
て
ほ
し
い
と
思
え

る
友
だ
ち
づ
く
り
を
応
援
す
る
の
も

教
師
の
仕
事
で
す
。
子
ど
も
は
子
ど

も
の
中
が
好
き
。
だ
か
ら
い
つ
も
身

近
に
い
る
友
だ
ち
の
応
援
が
生
活
意

欲
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
私
は
周
り

の
子
ど
も
た
ち
が
絡
ん
で
く
る
の
を

待
ち
ま
し
た
。（
次
号
後
編
へ
続
く
）

　内閣府では毎年、仕事と生活の調和推進のため
の調査を行っています。この中から育児や介護の
分担、職場や社会の制度への評価を紹介します。
　同一世帯の夫婦で育児の分担割合を「ほぼ半々
に分担している」と回答した女性は全体の7.5％で
男性の半数以下となり、夫婦間に認識の差がある
ことが分かりました。一方、分担について話をし
ている夫婦ほど育児が生き方に良い影響を与えて
いると答える割合が増えています。

　また、育児をする上での心のよりどころとして
勤務先や地域を挙げる人は少なく、社会全体とし
て育児を支える体制づくりが不足し、育児は個人
で解決すべきものであるとの認識があるのではな
いかと考えられます。

◆ 育児の心のよりどころとして回答した割合（複数回答）

◆育児分担への話し合いの有無別
　育児が生き方に良い影響を与えていると回答した割合
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かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

　行政機関の職員や委託業者などからの怪しい
電話や訪問、心当たりのない送信元からのメー
ルや SMS、SNS など、怪しい・おかしいと思
うものには反応しないようにしましょう。
　不審に思った場合やトラブルにあった場合

は、すぐに相談しましょう。
今後、新たな手口が発生す
る可能性もあります。少し
でもおかしいと感じたら早
めにご相談ください。

相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

新型コロナ関連の
新手の不審な電話に注意してください

産前産後期間は
国民年金保険料が免除になります

アドバイス

事例
　保健所の職員を名乗り「家族分のマスクを直
接届ける」と不審な電話があった。 （70代 女性）
　「中央省庁からマスクと検査キットを送る」と
電話があり、家族構成を聞かれた。（80代 女性）

　出産前後の国民年金保険料が免除され、さら
に基礎年金を満額保証する制度があります。

見守るくん

4カ月間

6カ月間

免除期間
出産予定日

出産日
3カ月後1カ月前6カ月前 3カ月前

届
け
出
可
能

⇒

対　象　国民年金第1号被保険者で出産日が平成

　　　　31年2月1日以降の人

届出先　年金事務所または市民課・各支所

持参物　母子健康手帳など

　　　　※被保険者と子が別世帯で、出産後に届け出る

　　　　　　場合は手帳に出生証明が必要です。

多胎

単胎

※死産、流産を含む妊娠85日以上の出産

特定健診受診率は…0％ !?
もっと受診率が上がると全体
の成績が上がりそうですね

保険者努力支援制度で保険料が下がる？

　保険者努力支援制度とは、医療費の適正
化や生活習慣病の予防に向けて努力する保
険者に、国が特定の評価指標に基づき支援
金を交付する仕組みのことです。
　各指標の達成状況に応じて点数化され、
得点×加入者数で計算された金額が交付さ
れます。
　右表の得点に基づき令和2年度に宇城市
に交付される金額は3,621万円。国民健康
保険被保険者一人当たり2,326円（年間）に
なります。
　この交付金は宇城市の国保税に加えられ
るので、宇城市と市民の皆さんの頑張りで、
保険税を軽減することにもつながります。
　次号では、市の得点が0点になっている
特定健診受診率についてお伝えします。

令和2年度の宇城市の評価得点率

評価指標 得点率

市
民
の
皆
さ
ん
と
宇
城
市
が

一
緒
に
取
り
組
む

特定健診受診率   0 ％

メタボ該当者・予備群の減少率 40 ％

がん検診受診率や歯周病検診 40 ％

糖尿病などの重症化予防の取り組み 67 ％

ジェネリック医薬品の使用割合 69 ％

特定保健指導実施率 79 ％

個人への分かりやすい情報提供 86 ％

重複服薬者に対する取り組み 100 ％

宇
城
市
が

取
り
組
む

保険税収納率・データヘルス計画・
医療費通知・地域包括ケア・第三者
求償・健全な事業運営など

78 ％
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