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健康と美容のためのヘルシーレシピ 

　ひじきと大豆の煮物

副菜もう一品
運動推進中！

材料（2人分）
ひじき（乾）10g、水煮大豆20g、ニンジン40g、
ダイコン40g、えのき40g、ごま油小さじ1
◆［濃口しょうゆ・さとう各小さじ１と1/2、み
りん・酒・酢各小さじ１、塩少々、だし汁100cc］

　ガメを抱えて勢いよく走
るには、気力と体力がとて
も必要です。たくさんの人
に演舞を見てもらうことが、
私たち勢

せ こ

子のエネルギーと
なります。10月の第3日曜に
開催される秋祭りにぜひお
越しください。

作り方　�
①ひじきを水につけて戻し、ニンジン・ダイコンを千切りにする。
②えのきは石づきを切り、半分にする
③ごま油で大豆、ひじき、野菜を炒める。
④◆を加え、汁気がなくなるまで煮詰めて出来上がり。

（エネルギー106kcal　塩分1.1g）

　
一
年
に
一
度
、小
川
阿
蘇
神
社

秋
祭
り
で
、威
勢
の
良
い
掛
け
声

と
と
も
に
暴
れ
回
る
亀き

だ蛇
舞ま

い

は
、

出
来
町（
小
川
町
）の
市
指
定

無
形
民
族
文
化
財
で
す
。亀
蛇

は
ガ
メ
の
愛
称
と
し
て
も
親
し

ま
れ
、全
国
で
も
小
川
町
・
八
代

市
・
鏡
町
の
３
地
域
に
し
か
存

在
し
な
い
珍
し
い
も
の
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。頭
が
蛇
で
体
が
亀
の

よ
う
な
見
た
目
の
眷け

ん
ぞ
く属（
動
物

の
よ
う
な
姿
形
を
し
た
神
の
使

者
）で
、小
川
の
亀
蛇
は
八
代
市

の
妙み

ょ
う
け
ん
さ
い

見
祭
で
活
躍
す
る
亀
蛇
と

は
別
の
、阿
蘇
神
社
の
流
れ
を

く
ん
で
い
ま
す
。中
国
・
宋
の
時

代
に
伝
わ
っ
た
と
い
う
逸
話
か

ら
、宋そ

来ら
い

亀が
め

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
首
を
伸
ば
せ
ば
全
長
3
．5

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
亀
蛇
は
、重
さ

が
約
1
2
0
キ
ロ
に
も
な
り
ま

す
。そ
の
中
に
大
人
の
男
性
５
人

一
組
で
入
り
、１
人
が
首
を
操

り
、残
り
の
４
人
で
体
を
抱
え

て
走
り
回
り
ま
す
。首
を
上

下
左
右
に
振
り
な
が
ら
、木

陰
ま
で
首
を
突
っ
込
み
所
狭

し
と
大
暴
れ
す
る
姿
は
迫
力

満
点
。砂
川
の
河
川
敷
で
水

し
ぶ
き
を
上
げ
て
走
り
回
り
、

傾
斜
が
急
な
崖
を
勢
い
よ
く

駆
け
上
が
る
姿
は
圧
巻
で
す
。

　
そ
の
昔
、町
で
疫
病
が
は

や
っ
た
た
め
亀
蛇
を
作
っ
て

奉
納
し
た
と
こ
ろ
、病
気
に

か
か
る
人
が
い
な
く
な
っ
た

と
い
う
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。そ
こ
か
ら
、亀
蛇
の
体
や

尻
尾
、そ
れ
を
操
る
勢せ

こ子
に

触
れ
る
と
一
年
間
病
気
を
し

な
い
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。地
元
で
は
商
売
繁
盛
を

願
っ
て
、商
店
な
ど
を
一
軒
一
軒

練
り
歩
い
て
舞
の
披
露
も
し

て
お
り
、住
民
か
ら
愛
さ
れ
る

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、祭
り
に
登
場
す
る
亀

蛇
の
頭
は
４
代
目
。明
治
期
に

使
わ
れ
て
い
た
初
代
は
、小
川

郷
土
資
料
館
で
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。長
い
歴
史
を
持
っ
た
亀
蛇

舞
は
、地
元
の
支
え
と
観
客
の

歓
声
を
原
動
力
に
し
て
、こ
れ
か

ら
も
小
川
の
秋
を
彩
り
ま
す
。

高
たかおか

岡　健
たけ

志
し

さん（55）
保存会長

素直で優しく笑顔が
すてきな女の子に
なってね！

笑ちゃん（小川町）
えみ

健やかに育ってくだ
さい

碧希くん（不知火町）
あいき
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市長ダイア ーリ

私の大好きなふるさと　市長ダイアリー

春の訪れを告げる
フラワーフェスタ
第 31 回熊日郡市対抗女子駅伝
８年ぶりの栄冠！
県広報担当者による合同特集
信じることで生まれる絆

宇城市の明るい未来のために
平成 25 年度　定期監査報告

共に歩こう婦人会

お仕事探しの窓～市雇用促進協議会

環境レポート　安全安心

消防魂　タン先生の日本つれづれ日記

宇城ば！さるく

Information from city office
市からのお知らせ

パートナーシップ通信

賢くみんなの年金学　みんなで学ぼうじんけん

保健の掲示板

うきうき情報局

消費者トラブル注意報　今月の市民相談・休日当番医

みんなの広場　今月のクイズ

不知火美術館情報　ウイングまつばせ・ラポート情報

図書館情報

文化伝承〜小川阿蘇神社の亀蛇舞〜
ヘルシーレシピ　わが家のあかちゃん
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　豊野子育て支援センターの出前保育で
行われた、いきなり団子作り。地元の名
人が、若いお母さんと子どもたちに作り
方を伝授しました。手軽にできる昔なが
らの味をみんなで楽しみながら、親子同
士の交流も深めることができました。

今月の表紙

　2月 14日、子どもたちに基本的生活
習慣の定着や教育・保育の充実に関わる
取り組みを推進する「くまもとキッズウ
イーク」キャンペーンの一環として、不
知火中学校にくまモンが登場！中学生を
はじめ、近くの保育園や幼稚園児、小学
生が出迎えました。
　子どもたちは、くまモンと一緒に○×ク
イズに挑戦。日常生活で大切にしなければ
いけない規則正しい生活リズムや睡眠につ
いて、楽しく学ぶことができました。

　春の便りがちらほらと聞こえてくるようになりま
したが、この時期は三寒四温です。門出の3月、まだ
まだ体調管理には気を付けていきたいものです。
　さて、昨年2月27日に市長に就任して、早いもの
で一年が経過しました。この一年間、皆さまからの温
かい励ましの言葉をいただきなが
ら市政運営に当たってまいりまし
た。限られた財源の中でさまざま
な課題と向き合い、市長としての責
任の重さを日々痛感しています。
　一年を振り返ってみて、まず思い
出されるのは三角西港の世界遺産
推薦決定でしょう。1月下旬に日本
政府は、三角西港を含む「明治日
本の産業革命遺産　九州・山口と
関連地域」の推薦書を、フランス･パリにあるユネス
コ世界遺産センターに提出したとのことです。これ
により、今年9月頃には国際記念物遺跡会議（イコモ
ス）による現地調査が行われる予定で、世界遺産本
登録に向けた動きが本格化していきます。
　また、県がすすめる三角東港広場の景観整備もう
れしい話題です。これまでに地元の小学生や住民の

皆さんとワークショップを重ね、整備の概要が整え
られました。広場一帯の舗装部分を海に、芝生部分
を島々に見立てた景観計画となっています。芝生部
分ではフットサルができるよう整備される計画です。
費用は約5億円、本年度末にも着工になる予定です。

　そして、いよいよ3月29日にはス
マートインターとしては県内初とな
る「宇城氷川スマートインターチェ
ンジ」が開通します。周辺に住まれ
る皆さんや企業の利便性が向上し
ます。これを期に、今後はますます
企業誘致を推進し、経済の活性化
や雇用と定住の促進につなげてい
きたいと考えています。
　このように、まだまだ成長の可

能性を秘めている宇城市。成長の材料を十分に生か
しながら、市民の皆さまのご期待に沿えるよう、初心
を忘れず全身全霊を尽くして市政運営に当たってま
いります。これからもご支援のほど、よろしくお願い
いたします。

　郡浦小、青海中を卒業後、福岡
県内の高校・大学へ進学。卒業後、
2005（平成17）年にB4タブロイ
ドサイズの無料情報誌「うきうき
ぷれす」を発刊。宇城地域を中心
に50,000部を発行。地域に密着

した情報には定評あり。三角町出身。

網川さんのコメント

　郡浦神社では、友人らと野球
などをして遊びました。訪れる
たびに少年時代を思い出す、懐
かしいスポットの一つです。
　地域経済の発展や人々のつ
ながりに少しでも役立てば、
という思いで発刊した「うき
うきぷれす」。今年の4月号で100号を迎えます。こ
れからも地域密着の旬の情報にこだわり頑張ります！

今月の紹介者は…　網
あ み か わ

川　久
ひさし

さん（40）
　　　　　　　　　＝「うきうきぷれす」編集長（熊本市西区）

私の懐かしスポット

郡
こうのうら

浦の天
てんじんくす

神樟
（三角町郡浦）

郡
こうのうら

浦神
じんじゃ

社
（三角町郡浦）

　平安時代の初中期には「肥後の三の宮」とされてい
た、歴史深い神
社です。近くには、
県指定天然記念
物で県内最大級
のクスノキ「郡浦
の天神樟」があ
ります。

　育った場所にまつわるお気に入
りのスポットやイベントなどを紹
介していただくコーナーです。

私の大好きな ふるさと vol.2

「就任1年目を振り返って」

2年目の所信表明を行いました

←至三角港 至松橋→

国道266号

県道
243
号

郡浦の天神樟

郡浦神社

旧郡浦小
湯殿
川

青海保育園
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4/５ ・６
午前10時〜午後4時　　　岡岳総合運動公園

春の訪れを
告げる

2日間共通
イベント

生産者による
花苗販売

午前10時〜午後4時

特別協賛
フェスタチャリティ企画

特別販売　午後2時〜
カリブラコア
スーパーベルと
ブリキの鉢のセット
各日先着100人（500円）

協賛
ホームセンター マツオカ

ガーデニング教室
午後2時15分

コンテナガーデン
コンテスト作品展示

表彰式
4月6日（日）
午後1時

ふわふわぞうさん
ミニ新幹線(つばめ)

コーナー

花の寄せ植え体験
午前10時〜午後4時

4月5日のイベント 4月6日のイベント
司会 司会

ゲスト
　MICA（ミカ）
　フラワーライブ
　12：00／14：30

サンバダンサーマサシ
11：30／14：30

県警察音楽隊
12：00

ゲスト
田中洋平江口ゆきひさ 松村奈央 松村奈央

※�スケジュールの詳しい
内容は、広報うき4月
号でお知らせします。

土 日
会 場開催

運営ボランティア募集 コンテナガーデン参加者募集
随時受付中！多くの参加をお待ちしています。
期間　3月31日（月）〜4月9日（水）
　　　1日だけの参加もOK！
対象　�市在住および勤務している
　　　個人・団体（年齢制限なし）

　自慢のコンテナガーデンで、ぜひフラ
ワーフェスタに花を添えてください。優
秀作品は、フェスタ内で表彰を行います。
応募期間　3月3日（月）〜20日（木）
対象　個人、グループなど市内外を問わずどなたでも
　　　※花を商いとしている人は除く
応募作品数　先着30点
※�詳しくは担当窓口にお尋ねになるか、市ホーム
ページをご覧ください。

2014
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１
月
26
日
、
熊
本
市
の
び

ぷ
れ
す
熊
日
会
館
前
を
発
着

点
に
、
７
区
間
２
８
．４
キ

ロ
の
コ
ー
ス
で
19
郡
市
が
参

加
し
て
行
わ
れ
た
こ
の
大

会
。
優
勝
候
補
と
目
さ
れ
て

い
た
宇
城
市
チ
ー
ム
は
、
１

区
の
儀
藤
優
花
選
手
（
松
橋

中
１
年
）
が
「
楽
し
か
っ
た

走
り
」
と
い
う
快
走
を
見
せ

て
ト
ッ
プ
で
た
す
き
を
つ
な

ぐ
と
、
２
区
以
降
も
ト
ッ
プ

を
維
持
。
盤
石
の
た
す
き
リ

レ
ー
で
８
年
ぶ
り
２
回
目
の

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

石
島
眞
澄
監
督
は
、「
出

来
過
ぎ
と
も
言
え
る
く
ら
い

　

２
月
９
日
に
は
第
40
回
郡
市
対
抗
熊
日
駅

伝
が
行
わ
れ
、
天
草
市
役
所
前
か
ら
熊
本
市

の
び
ぷ
れ
す
熊
日
会
館
前
ま
で
の
１
０
５
．

５
キ
ロ
・
14
区
間
を
19
郡
市
が
競
い
ま
し
た
。

　

先
頭
区
間
で
８
位
と
や
や
出
遅
れ
た
宇
城

市
チ
ー
ム
で
し
た
が
、
３
区
の
林
田
元
輝
選

手
（
九
州
学
院
高
２
年
）
が
都
道
府
県
対
抗

駅
伝
大
会
に
出
場
し
た
実
力
を
発
揮
し
２
位

ま
で
浮
上
。
そ
の
後
の
選
手
た
ち
も
力
走
を

見
せ
て
、
５
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

宮
崎
祐
行
監
督
は
「
主
力
メ
ン
バ
ー
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
け
が
の
た
め
出
場
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
い
ち
ば
ん
悔
し
い
。し
か
し
、

選
手
層
の
厚
さ
を
見
せ
て
く
れ
て
結
果
に
は

満
足
し
て
い
る
。
来
年
こ
そ
は
雪
辱
を
果
た

し
た
い
」
と
、
力
走
を
見
せ
た
選
手
た
ち
を

ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

の
レ
ー
ス
展
開
だ
っ
た
。
各

世
代
の
選
手
た
ち
が
頑
張
っ

て
走
っ
て
く
れ
た
。
昨
年
、

一
昨
年
の
雪
辱
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
て
本
当
に
う
れ
し

い
」
と
喜
び
の
コ
メ
ン
ト
。

　

最
優
秀
選
手
賞
を
獲
得
し

た
蓮
池
杏
奈
選
手
（
肥
後
銀

行
＝
小
川
中
出
身
）
は
「
中

学
生
た
ち
の
た
く
ま
し
い

レ
ー
ス
展
開
の
お
か
げ
で
、

気
持
ち
に
余
裕
を
持
っ
て
走

る
こ
と
が
で
き
た
。
チ
ー
ム

が
一
丸
と
な
っ
て
獲
得
で
き

た
優
勝
。と
て
も
う
れ
し
い
」

と
、
満
面
の
笑
み
で
喜
び
を

語
り
ま
し
た
。

第１中継所で儀藤優花選手（写真左）から宮崎さやか選手へ
松橋中コンビのたすきリレー。いずれも区間賞に輝いた。

最終区で力走を見せた石島一真選手
（九州学院高3年）

▲最優秀選手賞を受賞した蓮池杏奈選手（写真左）

▲優勝で喜びに包まれる女子チームの皆さん

盤
石
の
た
す
き
リ
レ
ー

男
子
も
大
健
闘
の
５
位
！

第31回熊日郡市対抗女子駅伝

８年ぶりの栄冠！

　中学校のコーチに勧められて駅伝を始
めたという 2人。「走っている時はきつ
いが、沿道の応援が励みになっている。
今後も楽しみながら走り続けたい」と美
咲さん。元輝君は「年末の都大路（全国
高校駅伝）に向けて、今からしっかりと
調整していきたい」と意気込みを語って
くれました。

　目標だった親子のたすきリレーが実
現し、「感慨深い」大会になった、とは
23回目の出場を果たした貴之さん。
　父からたすきを受けて「いつもより頑
張ろう」と力走した悠成君。「これから
もっと経験を積んで箱根駅伝で走りた
い」と、目標を力強く話してくれました。

写真右から
兄：林田元輝君　（17）＝九州学院高2年
妹：　　美咲さん（14）＝松橋中２年

写真左から
親：田尻貴之さん（40）＝�特別養護老人ホーム蕉夢苑
子：　　悠成君　（14）＝不知火中2年

親
子
で

兄
妹
で
走
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

笑顔でゴールする橋本香蓮選手（ルーテル学院高1年）
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歩
け
る
可
能
性
「
１
％
」

　
事
故
が
起
こ
っ
た
の
は
２
０
０
１
年
３
月
、

熊
本
に
来
て
10
年
目
の
こ
と
で
し
た
。
番
組
の

取
材
で
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
体
験
中
、
約
５

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
か
ら
墜
落
、
第
３
腰
椎
を
粉

砕
骨
折
し
脊
髄
を
損
傷
し
ま
し
た
。
事
故
の
瞬

間
は
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
音
や
感
覚

が
あ
り
、
救
急
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
る
と

き
は
不
安
と
恐
怖
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
手
術
後
は
腰
か
ら
下
の
感
覚
が
全
く
な
く
、

医
師
か
ら
「
歩
け
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
は

１
％
あ
る
か
な
い
か
」
と
言
わ
れ
、
歩
け
な
く

な
る
こ
と
を
覚
悟
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
師

の
「
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
歩
け
る
よ
う
に

な
る
可
能
性
は
０
で
は
な
い
。
１
％
を
大
き
く

す
る
の
も
小
さ
く
す
る
の
も
あ
な
た
次
第
で

す
」
と
い
う
言
葉
の
お
か
げ
で
、
１
％
の
可
能

性
を
信
じ
て
諦
め
ず
に
向
き
合
お
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
こ
の
言
葉
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る

た
め
の
精
神
的
な
土
台
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
実
は
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
も
寝
返
り
を
う
つ
こ
と
も
で
き
ず
、
一
晩
に

30
回
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
ん
な
自
分
が
情
け
な
く
な
り
、「
痛
い
」

「
つ
ら
い
」
と
い
う
言
葉
し
か
出
ず
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の

記
憶
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
見
舞
い
に
来

て
く
れ
た
友
人
に
「
こ
ん
な
両
足
な
ら
事
故
で

無
く
な
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
ま
で
言
っ
た
そ
う

で
す
。

　　
そ
ん
な
と
き
、
父
か
ら
電
話
で
「
痛
い
、
つ

ら
い
と
人
前
で
言
う
な
。
周
り
の
人
間
も
苦
し

い
し
、
つ
ら
い
ん
だ
」
と
怒
鳴
ら
れ
、
つ
ら
い

の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
気
付
か
さ
れ
、
も

う
二
度
と
弱
音
を
吐
か
な
い
と
誓
い
ま
し
た
。

優
し
い
言
葉
を
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
気

で
怒
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
そ
こ
に
強
い
絆
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
家
族
だ
け
で
な
く
、
毎
日
多
く
の
友
人
も
見

舞
い
に
来
て
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
事
故
に

遭
う
ま
で
、「
頑
張
れ
」
と
い
う
言
葉
を
頑
張
っ

て
い
る
人
に
言
う
の
は
お
か
し
い
と
思
い
、
使

う
の
を
避
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
友
人
た

ち
は
「
頑
張
れ
」
の
言
葉
と
共
に
、「
神
様
は

乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
を
人
に
は
与
え
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
自
分
が
言
わ
れ
る
立
場
に
な
っ

て
初
め
て
、
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
言
葉
は
相
手

に
伝
わ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
心
の

バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
な
と
き
ほ
ど
、
人
を
信
頼

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
合
う
こ
と
で
不
安
が
解

消
さ
れ
、信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。大
切
な
こ
と
は
相
手
を
信
じ
、気
持
ち
を
込

め
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　「
事
故
を
受
け
て
失
っ
た
も
の
は
何
一
つ
な

い
」
今
は
そ
れ
を
確
信
し
て
い
ま
す
。
体
の
機

能
の
一
部
は
失
い
ま
し
た
が
、
逆
に
多
く
の
こ

と
を
得
ま
し
た
。
医
師
の
言
葉
、
父
の
厳
し
さ

の
内
に
あ
る
優
し
さ
、
友
人
か
ら
の
励
ま
し
。

１
％
の
奇
跡
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
で
き
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
熊
本
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
番

組
や
講
演
な
ど
を
通
し
て
、
自
分
の
体
験
を
で

き
る
限
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
私
な
り
の
恩
返
し
で
あ
り
、
生
き
が
い
な

の
で
す
。

木村さんはインタビューの中で「相手
を信じることが大事」だと話しまし

た。私たちは多くの人とのつながりの中で
生きています。そして、人と人が信じ合う
ことでそこに絆が生まれ、さまざまな場面
で大きな支えとなってくれるはずです。
　この特集がつながりを見つめ直し、新た
な絆を生むきっかけになることを願ってい
ます。

信じることで生まれる絆熊 本 県 広 報 協 会
合   同 特   集

さ
ん

熊本県精神保健福祉センター

山口喜
き く お

久雄　所長　

木
村 

和
也

◎ Profile
昭和 44 年東京都国立市生ま
れ。平成 3年熊本放送（ＲＫ
Ｋ）入社。以後、アナウンサー
として活躍中。番組取材中
に事故に遭い、入院時の心
の葛藤を記した自身の日記
『再起可能』を書籍化。現在
は精力的に講演活動を展開
し、自身の体験を伝えている。

　
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
、
現
在
、
自
殺
と
ひ
き
こ

も
り
の
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

声
を
か
け
見
守
る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」の
養
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
な
ど
の
症

状
の
多
く
は
サ
イ
ン
を
発
し
て
い

ま
す
が
、
周
囲
で
こ
れ
に
気
付
く

人
が
少
な
く
、
本
人
も
支
え
を
求

め
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
家
族

の
理
解
や
同
じ
境
遇
の
仲
間
、
安

心
し
て
話
せ
る
人
と
の
出
会
い
な

ど
、「
心
の
健
康
」
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
。
ど
こ
か
へ
相
談

し
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
、
次
の
一
歩
へ
踏
み
出
せ
る
の

で
す
。

「『
心
の
健
康
』
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
」

相
手
の
言
葉
を
信
じ
る
こ
と
が
大
事

Ｋ
ｉ
ｍ
ｕ
ｒ
ａ 

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
ｙ
ａ 

「
周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
」

信じることで生まれる絆
熊本県市町村広報担当者による合同特集 Kumamoto Prefecture Public Relations Associa

tion 合 同
特 集

　
県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
心

の
健
康
」
や
「
う
つ
病
」
に
関
す
る
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
う
つ
病
」
は
、

仕
事
や
環
境
の
変
化
な
ど
、
生
活
上
の
ス
ト

レ
ス
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
う
つ
病
な
ど
の
「
心
の
病
」
は
決
し
て
人

ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
の
は
ず
み
で

あ
な
た
に
も
、あ
な
た
の
大
切
な
人
に
も
か
か

り
う
る
病
な
の
で
す
。

　
ま
た
、
若
者
の
中
に
は
他
者
と
の
交
流
が

で
き
ず
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
る
人
も
い

ま
す
。
内
閣
府
の
調
査
（
平
成
22
年
）
に
よ

る
と
、
全
国
に
は
約
69
万
６
千
人
の
ひ
き
こ

も
り
の
人
が
い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
県
で
は

現
在
約
９
千
人
の
若
者
が
、
そ
の
状
態
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
心
の
バ
ラ
ン
ス
が
失
わ
れ
そ
う
な
と
き
に

大
切
な
も
の
、
そ
の
一
つ
が
人
と
の
「
つ
な

が
り
」
で
す
。
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
と
き
「
助

け
て
」
と
い
う
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声

を
か
け
て
、
話
を
聴
い
た
り
、
寄
り
添
っ
て

あ
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
あ
れ
、
い
つ
も
と
違
う
な
」「
今
日
は
元

気
が
な
い
な
」、
そ
の
気
付
き
が
あ
な
た
や
あ

な
た
の
大
切
な
人
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
は
悩
ん
で
い
る
人
の
心
の
サ
イ
ン

を
見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
悩
ん
で
い
る

人
は
も
う
一
度
周
り
を
見
渡
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ

ろ
に
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

大
切
な
の
は
「
つ
な
が
り
」

あなたは一人で悩みを抱えていませんか？大切な人がつらい思
いをして苦しんではいませんか？つらいときや、環境の変化が
あったとき、心のバランスを失ってしまうことも少なくありま
せん。そんなときこそ、大切なものがあるのではないでしょうか。

崩
れ
や
す
い
心
の
バ
ラ
ン
ス

0
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※平成 24 年度は熊本市に
「こころの健康センター」
が設置されたため、県との
合計数を表記。

22年度 23年度 24年度（※）

熊本県精神保健福祉センターなどに寄せられた相談件数

6,674 件 6,407 件

9,283 件

熊本県精神保健福祉センター
☎︎０９６（３８６）１１６６

【こころの健康相談】



  4月

  5月

  6月 ●決算審査

  7月 　　  （意見書作成）

  8月 ○市長へ報告

  9月 議会へ説明

10月 ●行政監査　●財政援助団体等監査
●定期監査

11月

12月 ●財政援助団体等監査

  1月 　　  （報告書作成）

  2月 ○市長へ報告

  3月

議会

議会

議会

議会

平成25年度監査委員年間スケジュール

事務事業以外
にも工事の設
計・施工などが
適正に行なわ
れているか、建
物などの維持
管理が良好で
あるかチェック

該当課の中から
抽出し実施

該当団体の中から
抽出し実施

例月現金出納検査

定期監査

●
監
査
結
果
が
出
た
ら

　

監
査
を
終
了
し
た
時
、
公
平
不
偏
な
態
度

で
委
員
３
人
合
意
の
上
で
、
そ
の
結
果
に
関

す
る
報
告
を
提
出
し
、
か
つ
公
表
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
監
査

（
④
⑤
⑥
）
報
告
書
に
つ
い
て
は
、
監
査
委

員
事
務
局
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
市
へ
ど
の
よ
う
な
効
果
が
？

　

監
査
で
は
、
市
の
予
算
執
行
が
法
に
基
づ

い
て
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
市
の

財
政
運
営
の
効
率
性
、
経
済
性
、
有
効
性
が

確
保
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
不
適
正
な
予
算
の

執
行
や
財
政
運
営
の
効
率
性
な
ど
が
確
保
さ

れ
て
い
な
け
れ
ば
、
監
査
で
指
摘
し
適
正
な

措
置
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
基
金
な
ど
の
運
用
に
よ
る
収
入
増

を
検
討
す
る
と
い
っ
た
指
摘
を
行
う
な
ど
、

監
査
に
よ
る
財
政
運
営
と
事
務
事
業
執
行
へ

の
影
響
は
非
常
に
大
き
い
と
い
え
ま
す
。
こ

の
こ
と
が
事
業
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
は
か

り
、
効
率
的
な
事
務
処
理
や
運
営
を
見
直
し

た
り
す
る
き
っ
か
け
へ
と
つ
な
が
る
効
果
を

生
み
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
監
査
を
受
け
る
に
当
た
っ
て
職
員

は
、
常
に
市
民
の
立
場
で
事
業
の
進
み
具
合

や
予
算
執
行
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
な

ど
自
ら
検
証
し
て
積
極
的
に
臨
む
姿
勢
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
仕
事
も
自
ら
を
磨
く
糧
の
一

つ
と
し
て
、
市
の
明
日
を
担
う
気
概
を
持
っ

た
職
員
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
し
ま
す
。

定
期
監
査
の
指
摘
事
項
や
意
見

■
行
財
政
改
革
の
推
進

　

普
通
交
付
税
の
平
成
27
年
度
か
ら
の
一

本
算
定
に
よ
り
、
順
次
削
減
さ
れ
最
終
的

に
約
25
億
円
の
歳
出
削
減
が
必
要
に
な
り

非
常
に
厳
し
い
財
政
状
況
。
第
２
次
宇
城
市

行
政
改
革
実
施
計
画
の
進
捗
管
理
を
徹
底

的
に
行
う
な
ど
、
健
全
な
財
政
運
営
が
図

れ
る
よ
う
職
員
の
意
識
改
革
を
図
り
な
が

ら
市
民
へ
の
継
続
的
な
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
、

な
お
一
層
行
政
改
革
を
推
進
さ
れ
た
い
。

■
地
域
振
興
の
推
進

　

企
業
誘
致
は
、
企
業
に
対
し
て
誘
致
す

る
職
員
の
熱
意
や
工
業
団
地
整
備
の
可
能

性
へ
の
追
求
な
ど
、
積
極
的
に
取
り
組
ま

れ
る
と
と
も
に
、
現
在
誘
致
し
て
い
る
企

業
に
対
し
て
も
、
情
報
収
集
を
行
い
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
に
努
め
ら
れ
た
い
。

●
監
査
と
は

　

市
の
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
お

よ
び
経
営
に
係
る
事
業
の
管
理
な
ど
が
、

適
正
か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。

●
監
査
委
員
と
そ
の
役
割

　

監
査
は
公
正
に
な
る
よ
う
、
市
長
が

議
会
の
同
意
を
得
て
選
任
し
た
監
査
委

員
が
行
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
監
査
委
員
定
数
を
３
人
と

定
め
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
２
人
が
識

見
者
で
、
１
人
は
市
議
会
議
員
で
す
。

監
査
委
員
は
、
市
の
財
政
に
関
す
る
事

務
の
執
行
お
よ
び
経
営
に
係
る
事
業
の

管
理
が
、
適
正
か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ

て
い
る
か
な
ど
を
監
査
す
る
た
め
、
地

方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
監
査
委
員
を

置
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
監
査
の
種
類
と
実
施
時
期

①
例
月
現
金
出
納
検
査

　

本
市
の
会
計
は
一
般
会
計
と
８
つ
の

特
別
会
計
の
９
つ
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
計
の
現
金
や
預
金

が
正
確
に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
、
出
納

事
務
が
適
正
に
処
理
さ
れ
て
い
る
か
を

毎
月
検
査
し
ま
す
。

②
決
算
審
査

　

６
月
か
ら
７
月
末
ま
で
、
前
年
度
の

歳
入
歳
出
決
算
そ
の
他
関
係
諸
表
の
正

■
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

・�

分
別
収
集
に
つ
い
て
は
、
市
全
域
に
な

り
７
年
経
過
し
た
が
ま
だ
徹
底
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
る
。
特
に

可
燃
ご
み
の
多
く
を
占
め
る
紙
類
の
分

別
に
つ
い
て
は
、
指
導
徹
底
さ
れ
た
い
。

・�

移
動
図
書
館
車
に
つ
い
て
は
利
用
拡
大

に
努
め
る
と
と
も
に
、
学
校
や
保
育
園

な
ど
へ
運
行
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
病

院
や
福
祉
施
設
、
企
業
へ
の
運
行
も
検

討
し
て
利
用
拡
大
に
努
め
ら
れ
た
い
。

・�

保
育
園
の
運
営
や
今
後
の
在
り
方
に
つ

い
て
は
、
将
来
像
検
討
委
員
会
で
十
分

検
討
さ
れ
た
い
。

■
福
祉
の
充
実

　

本
市
が
重
点
的
に
予
防
推
進
し
て
い
る

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
の
要
精
密

検
査
の
未
受
診
者
が
３
割
ほ
ど
い
る
。
本

人
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
指
導
す
る
な

ど
、
方
法
を
検
討
す
る
と
と
も
に
受
診
率

向
上
に
努
め
ら
れ
た
い
。

　

生
後
４
カ
月
ま
で
の
家
庭
全
戸
訪
問
事

業
に
お
い
て
は
、
母
子
保
健
推
進
員
が
訪

確
性
の
検
証
と
と
も
に
、
予
算
の
執

行
や
事
業
が
適
正
か
つ
効
率
的
に
行

わ
れ
た
か
を
審
査
し
ま
し
た
。

③�

健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資
金　

不
足
比
率
審
査

　

決
算
審
査
と
併
せ
て
、
財
政
健
全

化
法
の
基
準
に
よ
り
算
定
さ
れ
た
健

全
化
判
断
比
率
の
正
確
性
を
審
査
し

ま
し
た
。

④
行
政
監
査

　

10
月
に
指
定
管
理
者
が
管
理
運
営

す
る
施
設
お
よ
び
市
が
補
助
金
を
交

付
す
る
団
体
に
対
し
、
指
導
監
督
が

適
正
に
な
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
に
注

目
し
て
、
所
管
課
を
対
象
に
監
査
し

ま
し
た
。

問
し
て
い
る
。
い
つ
で
も
親
身
に
相
談
に

応
じ
ら
れ
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
研
修
内
容

を
充
実
す
る
な
ど
推
進
委
員
の
資
質
の
向

上
に
努
め
ら
れ
た
い
。

■
産
業
の
振
興

　

市
の
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
観
光

客
の
ニ
ー
ズ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、「
道

の
駅
う
き
」
に
観
光
案
内
所
が
設
置
さ
れ

た
。
運
営
に
当
た
る
観
光
物
産
協
会
と
十

分
協
議
調
整
し
て
取
り
組
む
と
と
も
に
、

指
定
管
理
者
で
あ
る
「
Ｊ
Ａ
熊
本
う
き
」

と
も
連
携
を
図
ら
れ
た
い
。

■
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

　

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
つ
い

て
は
、
平
成
26
年
３
月
供
用
開
始
に
向
け

て
進
め
ら
れ
て
い
る
。
供
用
開
始
後
の
小

川
町
内
の
道
路
安
全
面
も
整
備
さ
れ
て
い

る
が
、道
路
標
識
や
適
正
な
表
示
を
行
い
、

交
通
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
と
利
便
性
の
確

保
に
取
り
組
ま
れ
た
い
。

■
教
育
の
充
実

　

論
語
の
素
読
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年

度
実
施
に
向
け
取
り
組
ま
れ
て
い
る
。
読

本
作
成
委
員
会
の
論
議
を
踏
ま
え
各
学
校

で
活
用
を
図
り
、
宇
城
市
の
将
来
を
担
う

児
童
・
生
徒
の
教
育
に
生
か
さ
れ
た
い
。

　

平
成
26
年
２
月
３
日

　

宇
城
市
監
査
委
員　

宮
崎　

治
己

　
　
　

同　
　
　
　
　

佐
藤　

守
男

　
　
　

同　
　
　
　
　

長
谷　

誠
一

⑤
財
政
援
助
団
体
等
監
査

　

10
月
に
市
が
交
付
す
る
補
助
金
が

適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
を

検
証
す
る
た
め
に
交
付
団
体
を
、
12

月
に
市
の
施
設
が
適
切
か
つ
効
率
的

に
管
理
運
営
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
を

検
証
す
る
た
め
に
指
定
管
理
者
を
監

査
し
ま
し
た
。

⑥
定
期
監
査

　

10
月
中
旬
か
ら
12
月
初
旬
ま
で
、

上
半
期
の
歳
入
歳
出
に
関
す
る
事
務

の
執
行
が
適
正
か
つ
効
率
的
に
行
わ

れ
て
い
る
か
、
事
業
が
合
理
的
か
つ

効
果
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
を
監
査

し
ま
し
た
。

報告書を市長へ提出

　2月 3日、市長室で平成25年度の
定期監査等報告が行われました。
問　監査委員事務局　☎32− 1327

宇城市の明るい未来のために

平成25年度 定期監査報告
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活　動
リポート

　仕事や家庭の役割を果たしながら、愛
する地域のために活動している婦人会を
紹介するページです。あなたも婦人会活
動を通して新たな発見に出会ってみませ
んか。会員は随時募集中です！

申・問　生涯学習課　32 － 1934

　

昨
年
11
月
25
日
、
自
治
体
消
防
65
周
年
を
記
念

し
た
表
彰
が
東
京
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
、
市
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
（
藤
田
洋
子
会
長
）
が
、
長
年
に
わ
た

る
積
極
的
な
活
動
に
よ
り
地
域
の
防
火
防
災
に
多

大
な
功
績
を
あ
げ
た
団
体
と
し
て
「
優
良
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
啓

発
や
設
置
維
持
活
動
の
他
、
管
内
市
町
を
巡
回

し
て
開
催
さ
れ
る
「
う
き
防
災
フ
ェ
ア
」
で
の

炊
き
出
し
訓
練
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
促

進
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
な
ど
日
頃
の
活
動
が
認
め

ら
れ
、
こ
の
た
び
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
表

彰
式
に
出
席
し
た
藤
田
会
長
（
市
婦
人
会
長
）
は
、

「
こ
れ
か
ら
も
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
を
目
的

に
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
」
と
、
意
欲

的
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報と仕事を探している皆さんへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ）

問　宇城市雇用促進協議会　担当　上村・江藤
　　〒869-0592 宇城市松橋町大野85
　　☎32−1235

　協議会のホームページで掲載しておりました
ハローワーク宇城発行の宇城管内求人情報誌
「宇城・うきワーク」については、「うきDEガイド
kumamoto」で引き続き掲載します。
　今まで通りご利用ください。

市ホームページより上記のバナーをクリック

市内求人情報
掲載中

守田市長に受賞報告を行う
藤田会長

　

市
婦
人
会
員
は
「
交
通
安
全
母
の
会
」「
健

康
を
守
る
婦
人
の
会
」「
日
本
赤
十
字
奉
仕
団
」

の
会
員
で
も
あ
り
ま
す
。

　

不
知
火
町
婦
人
会
（
河
野
暁
子
会
長)

は
１

月
29
日
に
不
知
火
公
民
館
で
行
わ
れ
た
献
血
に

赤
十
字
奉
仕
団
と
し
て
参
加
。
血
液
が
不
足
す

る
こ
の
時
期
に
、
チ
ラ
シ
の
配
布
や
街
頭
で
の

呼
び
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

河
野
会
長
は
、「
呼
び
掛
け
に
応
じ
て
献
血

さ
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
。
こ
れ
か
ら
も
赤
十

字
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

市企画部定住促進課雇用対策係
住所　松橋町大野85
　　　市役所3階　24番窓口
　　　☎（代表）32－1111

ハローワーク宇城職業紹介部門
住所　松橋町松橋266
　　　☎32－8609

熊本県高齢者無料職業紹介所
☎33－4667

ジョブカフェ・宇城ブランチ
☎32－1529

住所　松橋町久具400-1
　　　（県宇城地域振興局福祉課内）

雇用促進協議会解散のおしらせ
　平成17年から8年にわたり、求職者の雇用促進業務を行ってまいりました当協議会は、雇用情勢の改善を受け、
3月31日をもちまして解散することとなりました。市内各事業所をはじめ、長きにわたりご協力いただいた皆さまに深
く感謝いたします。
　なお、協議会の業務は、市役所および以下の事業所に引き継ぎ今後も支援してまいります。どうぞご活用ください。
これまでのご利用、誠にありがとうございました。

宇城市雇用促進協議会　会長　永井　毅

1

2

3

4

至
宇
土

国
道
３
号

至
鏡

至
八
代

至
三
角

至熊本
国道266号

国道218号

至豊野松 

橋 

駅
松橋中学校

市役所

宇城市
商工会

県文化
企画課
松橋
収蔵庫

宇
城
署

2
1 3・4

市内就職支援事業所等地図

県
内
で
唯
一
の
受
賞
！

自
治
体
消
防
65
周
年
記
念
表
彰

～
市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

家
庭
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

～
豊
野
町
婦
人
会
廃
油
せ
っ
け
ん
づ
く
り

冬空の下で血液の提供を呼び掛けました！

あ
な
た
の
愛
が
命
を
救
う

～
不
知
火
町
婦
人
会
日
本
赤
十
字
奉
仕
団
活
動

求職活動で大切なこと
1．自己分析…�経験の棚卸しをし、興味・適性・能力な

どを明確に知る
2．仕事理解…�労働市場、企業に関する情報・職務に

求められる能力を知る
3．目標設定…�キャリアプランを作成し、中長期的な

目標を設定する
4．意思決定…職業選択・求職活動・能力開発の実行
5．適応　　…意欲を持ち、新たな仕事へチャレンジ

　ハローワークをはじめ求職活動の支援事業所で
は、専門相談員を配置し、求職者支援をしています。
一人で悩まず、ご相談ください。

　

豊
野
町
婦
人
会

（
坂
井
祐
子
会
長
）

で
は
、
25
年
ほ
ど
前

か
ら
廃
油
せ
っ
け

ん
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
家
庭

や
学
校
か
ら
出
る

廃
油
を
集
め
、
年

間
４
回
ほ
ど
製
作

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
も
早
朝
か
ら
７
人
の
会
員
が
集
ま
っ

て
、
２
５
０
個
の
せ
っ
け
ん
を
作
り
ま
し
た
。

茶
褐
色
の
廃
油
が
、
一
カ
月
後
に
は
真
っ
白
に

変
身
す
る
廃
油
せ
っ
け
ん
。
そ
の
洗
浄
効
力
に

は
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
せ
っ
け
ん
は
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
配
布
さ

れ
る
他
、
ア
グ
リ
パ
ー
ク
豊
野
な
ど
で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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魂防消 魂防消 魂防消
　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎32ー1111

までご連絡ください。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

最終回最終回最終回環境レポート環境レポート環境レポート
最も身近な「可燃ごみ」を考えよう

　私は来日して3年目に入り
ました。時がたつのは本当に
早いです。
　今年の1月に、2年ぶりに
ふるさとのアメリカへ帰りま

した。久々に姉や友人とも会うことができ、と
ても楽しい時間を過ごしました。
　帰国前、悲しい出来事もありました。私が幼
い頃から大好きだった叔父が55歳で亡くな
りました。彼は優しく、いつも私たち家族のこ
とを気にかけてくれて、まるで第2の父のよう
でした。そして私に日常の小さな幸せを見つ
けて楽しむ方法を教えてくれました。叔父が弾
くギターに合わせて一緒に歌っていた頃が懐
かしく、本当に寂しい気持ちに包まれました。
　母国を離れて暮らしていると、今回のよう
に、家族や親族に急な不幸があってもすぐに

駆け付けることが難しくなります。しかし、遠
く離れた家族と連絡を取り合うことで、また
頑張ろうと思えます。
　自分を、あえて心地よい環境から遠ざける
ことで、多くのことを学べます。自分自身や自
分をとりまく環境を客観的に見つめ直すいい
機会になり、今まで当たり前だったことでさえ
も感謝できます。
　さて、アメリカでも新年には抱負を立てます。
たとえば、20キロダイエットしたい、もっとポ
ジティブになりたい、希望する大学に入りた
いなどです。私の抱負は、今年一年楽しく平穏
無事に過ごすことです。機会があれば、皆さん
の今年の抱負を教えてくださいね。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記 

　消防団に入り、4月で20年目を迎えます。
　高校を卒業し、勤め始めたときに先輩方からの
勧誘がありました。その時は職場に慣れることを
優先し、1年間入団を待っていただきました。
　入団当初は、消防団がボランティアで地域の安
全を守る存在であるという認識はありましたが、
具体的に何をするものかは分かりませんでした。
私の最初の活動は年末特別警戒でした。その時に
「操法というものがあり、2年に一度しなければ
ならない」と言われ、小型ポンプ操法の選手に選
ばれました。しかしながら、何のために操法をす
るのか分かっていなかったため、全体の流れ程度
しか覚えることができませんでした。活動に対す
る意欲があまりなかったということも原因の一つ
だったかもしれません。その後も火災や水害、行
方不明者の捜索などで出動していましたが、単な
るボランティアとして参加する程度の意識で活動

に当たっていました。
　そうして10年がたった時、班内の会計として預
金通帳を預かることになりました。私は、この時
に消防団員には年間の報酬が支払われていること
を知りました。大変な衝撃でした。今までは、ボ
ランティアだからと軽い気持ちしかなく、災害時
も「行きたくない。誰かがするだろう」と何度も
思っていました。しかし、そんな自分に対して、
報酬が発生していたのです。
　それからは、意識を持って活動に取り組んでき
ました。操法大会も7回出場しました。今では、後
輩もたくさん入団してくれています。入団当初は、
先輩たちからさまざまなことを学ぶことができま
したが、今は後輩たちとの交流を通して自分の得
た経験を伝え、逆に後輩たちから学ぶこともあり
ます。そんな、人とのつながりを大切にしながら、
今後も消防団活動に携わっていきたいと思います。

不知火方面隊第8分団第1部第１班（十五社）　班員　八尋　淳

～ 単なるボランティア活動ではない ～

意識しよう、ごみ出しルール問　環境衛生課　☎32－ 1598

　皆さんは、いつもどのように可燃ごみを出してい
ますか。市では、平成24年度の1年間に10,041ト
ンの可燃ごみが、地域の可燃ごみ集積所に排出さ
れ、宇城クリーンセンターで焼却処分されました。
　地区によって、月・木収集、火・金収集に分かれ
ていますが、最近はごみ出しのルールが守られ
ないことが多いため、可燃ごみ集積所付近に住
む人たちとトラブルになる事例が多く発生して
います。そこで今回は、可燃ごみを出す際のルー
ルを再確認しましょう。

・�地区によって収集する曜日と時間が決まってい
ます。可燃ごみを排出する曜日と時間を守って
ください。
・�可燃ごみの排出は、自分の住んでいる地区の指
定された集積所にお願いします。
・�市指定の可燃ごみ袋（大・中・小）を使用してく
ださい。
・�一度に膨大な量の可燃ごみを出さないように

お願いします。
・�ビン・缶・ペットボトルなどの資源ごみは可燃ごみ
ではありません。分別収集で排出してください。
・水分が極端に多いごみは、水切りをお願いします。
・�事業所のごみは、一般廃棄物収集運搬の許可
業者に処理を委託するか、市が発行する搬入許
可書を取得し、宇城クリーンセンターに自己搬
入をお願いします。

　このように、皆さんが当たり前と思われること
が守られていないために、ごみ集積所の土地の
所有者が、「ごみ集積所として土地を貸しません」
と言われるなどの事例が報告されています。
　可燃ごみが排出され、その可燃ごみを収集運搬、
焼却処理などを行うことは、生活環境を清潔に保ち、
公衆衛生の向上を図るために必要不可欠な事です。
　また、ごみ集積所は、地元の皆さんが使用する
共用の場所です。協力してきれいに保つように努
めましょう。

い
じ
め
は
犯
罪
に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す

　

い
じ
め
は
、
い
じ
め
を
受
け
た
児
童
生
徒
の
教
育
を
受
け
る
権
利
を
著
し

く
侵
害
し
、
心
身
の
健
全
な
成
長
お
よ
び
人
格
の
形
成
に
重
大
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
そ
れ
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
と
、
身
体
や
生
命
に
重
大
な
危
険
を

生
じ
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
学
校
や
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
し
て
、
い
じ
め
問
題
を
中

心
と
し
た
非
行
防
止
教
室
や
保
護
者
教
室
を
開
催
し
、
い
じ
め
の
な
い
社
会

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
な
ど
で
把
握
し
た
い
じ
め
事
案

に
は
、
被
害
者
や
保
護
者
の
意
向
、
学
校
の
対
応
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、
事

件
化
や
被
害
者
に
対
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
は
犯
罪
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
情
報
を
見
た

り
聞
い
た
り
し
た
ら
、
最
寄
り
の
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

肥
後
っ
子
テ
レ
ホ
ン
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

肥
後
っ
子
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、

○
少
年
の
非
行
に
関
わ
る
相
談

○
家
出
や
夜
遊
び
な
ど
の
不
良
行
為
の
相
談

○
犯
罪
被
害
や
い
じ
め
な
ど
の
相
談　

な
ど

少
年
自
身
や
保
護
者
か
ら
、
電
話
や
来
訪
に
よ
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

肥
後
っ
子
テ
レ
ホ
ン

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
ー
３
８
４
ー
４
９
７
６

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
ー
０
２
ー
４
９
７
６

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

higo
kko

＠po
lice.pref.kum

am
o
to.jp

　

窓
口
相
談
受
付　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

タン先生の

14 UKI CITY
March

広報うき 2014・3・115UKI CITY
March

広報うき 2014・3・1



宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

みんなでロアッソ、巻選手を応援しましょう！

　Ｊ2東京ヴェルディからロアッソ熊本に移籍加入し
た小川町出身の巻誠一郎選手（33）が市役所を
訪れました。「移籍してきたばかりだが、昔からいる
ようなチームですごく雰囲気がいい。試合でもチー
ムとしての力を発揮していきたい」と抱負を語った
巻選手。今後は子ども向けのサッカー教室なども開
催したいと、構想を述べていました。

　　   巻誠一郎選手来庁生まれ育ったふるさとで頑張ります！
1
27

　平成25年度県更生保護事業功労者として法務
大臣表彰を受けた瑞穂ソノさん（松橋町）が市長室
を訪れ、受彰報告を行いました。
　平成７年１１月に保護司に就任し、これまで１８年に
わたる活動を行ってきた瑞穂さん。犯罪者や非行少
年に対する保護観察、犯罪予防活動など、多岐にわ
たる保護司の活動に精力的に励んだ功績が認めら
れ、今回の表彰へとつながりました。「保護司の活動
は目に見えない苦労があるが、やりがいもあるので今
後もできる限り続けていきたい」と話していました。

更生した姿を見るのがうれしいと語る瑞穂さん

1
28

　　  県更生保護事業功労者表彰報告だれもが笑顔で過ごせる社会づくりを6
20

1
30

　三角地区で三角東港広場の景観整備につい
ての報告会が行われました。昨年、同地区や三
角小学校（白井正晴校長）で数回にわたって行
われたワークショップ。そこで出された意見を参
考に、熊本大学景観デザイン研究室が計画を作
成しました。市三角支所で開かれた報告会では、
地元代表の住民が集まり説明を受けました。
　三角小学校でも同様に説明が行われ、児童た
ちは「自分の出したアイデアが計画の中に入って
いてうれしかった」などと、口々に話していました。

どんな東港になるか完成が楽しみ！

　　  三角東港の景観整備ワークショップみんなで話し合い、作られていく整備計画

1
18

　市役所で「かたらんね！地域づくりうきうき
フォーラム」が行われ（火の国未来づくりネット
ワーク宇城ブロック主催）、守田憲史市長、元松
茂樹・宇土市長、上田泰弘・美里町長をはじめ、
宇城地域の住民ら約300人が出席しました。
　これは、宇城地域が一体となって発展を遂げ
るために、行政と各地域のまちづくり団体がどの
ように協働できるのかを議論するために今回初
めて企画されたフォーラムです。協働で取り組ん
でいくことの必要性について議論が繰り広げら
れ、参加者たちは真剣に耳を傾けていました。

熱い議論が繰り広げられました

　　  地域づくりうきうきフォーラム共に考えよう、まちづくり

6
20

2
11

　不知火温泉物産館で軽トラ市が開催されました
（同物産館主催）。これは物産館を訪れた人に不
知火の農産物をより安く提供し、広く知ってもらおう
と、不知火温泉センター出荷協議会が中心となっ
て行った初の試みです。
　今年の5月には、本格的に始動する予定の軽トラ
市。試運転として次回は3月9日（日）午前8時から開
催されます。発起人である水永裕二さんは「軽トラ市
が不知火の農産物のPRにつながることを願ってい
ます」と話していました。

　　   不知火温泉センター軽トラ市生産者自ら地元の特産品をPR

新鮮なかんきつ類が手頃な価格で手に入ります

6
20

2
12

　県立小川工業高校（菅田雅之校長）の機械
科・設備工業科・情報電子科の 3年生 25 人
が県立松橋東支援学校を訪れ、それぞれの科
で製作した教具 4点を寄贈しました。
　今回もこれまで同校で行ってきた贈呈と同
様に、支援学校からの要望を聞きながらはめ
込み式時計などを作成。小川工高の生徒たち
が教具の使い方を説明すると、支援学校の園
児・児童・生徒らはさっそく思い思いの教具
を手に取って、一緒になって遊び歓声を上げ
ていました。

　　  県立小川工業高校自分たちの技術に思いをのせて

使い方などの説明をする小川工高生

6
20

2
12

　不知火保育園（津志田洋子園長）の年長児21人
が、不知火町浦上のビニールハウスで栽培されてい
たレタスの収穫を体験しました。これは、同地区の住
民十数人で昨年末に立ち上げたNPO法人「豊作不
知火」（森田滿代表）の地域貢献事業の取り組みと
して、初めて企画されたものです。
　園児たちは、温かいビニールハウスの中でレタス
の収穫を初めて体験。森田代表は、「体験を通して
自然に触れ、旬の農産物を知ってほしい。これから
も精力的に続けていきたい」と話していました。

　　  不知火保育園収穫体験収穫体験で旬を知ろう！

こんなに大きいレタスが採れたよ

6
20

2
11

　市特産品大試食会が熊本市中央区の熊日RKK
びぷれすスタジオで開かれ、約700人の応募から選
ばれた70人が参加しました。これは、市内で生産・
漁獲される食材を加工し特産品として開発する取り
組みの一環で、市商工会などが主催したものです。
　シロエビのかき揚げ丼やコノシロのサンドイッチ
など5種類の料理が振る舞われ、参加者たちはお
いしそうに頬張っていました。市商工会では、今回
の参加者からのアンケートを基に、素材の味を生
かした商品作りに取り組みます。

試作品、全部おいしいなぁ

　　  市特産品大試食会素材の味を生かした商品化を目指して
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宇城氷川スマートICが3月29日（土）午後3時に開通！

　宇城市、氷川町およびN
ネ ク ス コ

EXCO西日
本九州支社が建設を進めてきた「九州
自動車道宇城氷川スマートインター
チェンジ」が3月29日（土）午後3時
に開通します。

◇3つの効果が期待されます
①アクセスの向上
　�地域の活性化、主要都市との連携や
交流の促進
②医療支援
　高度医療機関への搬送時間の短縮
③防災支援
　災害時の国道3号の代替道路として

◇�スマートICを利用できる車・
時間帯

①�ETCを搭載した全車種。
②�利用できる時間帯は24時間。

◇スマート ICの利用方法
　一般的なインターチェンジ（IC）の ETC レーンの場合は、
料金所を徐行するとバーが開き通過することができますが、
スマート IC の場合は仕組みが違うため、ご注意ください。
①�開閉バーの手前で一旦停止した後、通信のやりとりが行わ
れ開閉バーが開くシステムとなっていますので、走行にご
注意ください。
②�一旦停止しても開閉バーが開かなかった場合は、通信開始
ボタンを押してください。再度、通信を開始します。

スマートインターチェンジとは
　高速道路の本線やサービスエリア、パーキング
エリア、バスストップから乗り降りができるよう
に設置されるインターチェンジ（IC）のことです。
また、通行可能な車両（料金の支払い方法）を、
ETCを搭載した車両に限定しています

ETC導入の流れ
① �ETC カードの申し込み　クレジット会社の発
行する ETCカードを取得します。

②�車載器の取り付け　車載器は自動車ディーラー
やカー用品店・自動車整備工場などで購入し、同
時に車両情報を入力する作業が必要となります。

I C
問　企画課 まちづくり推進係　☎32－ 1902

～より早く、より便利に。県内初のスマートインターチェンジ～

日曜日に臨時開庁を行います日曜
開庁 問　行政改革課　☎32－ 1111

路側信号機または路側表示器

案内標識

県道小川嘉島線
ゴルフ場

小川支所

（整備中）

車線監視カメラ
車両検知機

発進制御機

路側無線装置
（アンテナ）

インターホン・
通信開始ボタン装置

インターホン・
通信開始ボタン装置

開閉バーの手前で
必ず一旦停止　3月から4月にかけては、引越しなどの手続き

が集中し窓口が混雑します。そこで、混雑を解消す
るために、日曜日に市役所本庁の窓口を開きます。

開設日　3月 30日（日）、4月 6日（日）
時　間　午前9時～午後4時

■水道の開栓については、対応に時間がかかる場合がありますので事前の届出などご協力をお願いします。
■�業務の内容によっては、手続きが完了しない場合や受け付けできない場合がありますので、事前に電
話などで担当課へ確認をお願いします。

課　名 係　名 取　扱　業　務

市民課

戸籍住民係
転入届、転出届、転居届
戸籍謄抄本・住民票の写し・印鑑登録・印鑑登録証明書の交付

国保年金係
国保・年金の資格異動
（ただし、資格が変わったことが分かる証明書がある場合のみ）

税務課
市民税係

転入・転出に関連する業務
資産税係

収納課 収納係・管理係 市税などの収納業務

こども福祉課
こども福祉係 保育園・児童館に関する業務

子育て支援係 児童手当・こども医療・児童扶養手当などに関する業務

水道課 庶務係 届出業務の受付および使用料の収納
（下水道課については、水道課の窓口で受け付けます）下水道課 庶務係

新しい方式のパスポートが導入されます

　旅券法の一部改正に伴い「記載事項の訂正」
の制度が廃止され，3月20日（木）からは「記
載事項変更旅券」という新たな方式のパスポー
トの発給が開始されます。

記載事項変更旅券とは？
　パスポートの身分事項（氏名、本籍地の都道
府県名）に変更があった場合、申請が必要です。
申請時にお持ちの有効なパスポートを返納いた
だき、その返納したパスポートと有効期間満了
日が同一となるパスポートを新しく発行するも
のであり、訂正された内容は新しいパスポート
の顔写真のページや ICチップにも反映されま
す。パスポートの所持人自署も変更後の氏名で
の署名に、顔写真も新しいものに変えることが
できます。
手数料　6,000円

申・問　市民課 戸籍住民係　☎32－ 1111
旅券木曜日は窓口を延長し

ています
延長
窓口
　サービス向上のため、毎週木曜日に窓口受付時間を
市役所本庁のみ午後 7時まで延長しています。内容
によっては対応できない場合がありますので、事前に
電話で係にご確認ください。※木曜日の午後 3時〜
7時まで手話通訳者を配置しています。

課　　名 係　　名 窓　　口
（直通電話番号）

会計課 会計係 正面玄関入って左手

収納課
収納係 1階⑤番

（32－ 1497）管理係

税務課
市民税係 1階⑥番

（32－ 1487）資産税係

市民課
戸籍住民係 1階⑦番⑧番

（32－ 1446）国保年金係

こども福祉課
こども福祉係 1階⑩番

（32－ 1404）子育て支援係

社会福祉課 障がい福祉係 1階⑪番
(32－ 1387)

水道課 庶務係 1階⑫番
（32－ 1674）

下水道課 庶務係 ２階⑮番
（32－ 1691）

都市整備課
住宅建築係 ２階⑯番

（32－ 1694）収納係

　ETCを搭載して
いない車は利用で
きません。料金所
に備え付けのイン
ターホンにより、
係員の指示に従っ
てください。危険
ですので、車は
バックをさせない
でください。
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ひとり親の就業を応援します子ども
申・問　こども福祉課 子育て支援係　☎32－ 1404

4月から児童扶養手当額が改定されます

　市では、税負担の公平性、自主財源の確保の観
点から、税の滞納処分として差し押さえた不動産
について入札による売却（公売）を実施します。
　入札に参加するためには、①公売保証金②身分証
明書③印かん④委任状（代理人が入札する場合）⑤
農業委員会からの買受適格証明書が必要になります。
公売財産　売却区分：25-1
公売財産：所在・宇城市松橋町浅川30番 1
　　　　　地目・田、地積・1303㎡
公売保証金：70,000円
見積価額：640,000円

日時　3月 28日（金）午前10時開始（9時開場）
場所　市役所 新館 第 2会議室

※�物件内容について詳しいことは、必ず事前に担
当課までご確認ください。
※物件の地目・地積などは登記簿による表示です。
※�事情により公売を中止する場合がありますの
で、事前にご確認ください。
※�入札に参加するためには、3月 10日（月）ま
でに宇城市農業委員会に買受適格証明願の提出
が必要です。

　児童扶養手当は、毎年の消費者物価指数の変動
に応じて手当額を改定する物価スライド措置がと
られています。平成 26年 1月 31日付けで平成
25年消費者物価指数の実績値（対前年比0.4%）
が公表されました。

　その結果、平成 26 年度の児童扶養手当額に
ついては、特例水準の段階的な解消とあわせて、
0.3%の引き下げとなります。
　平成26年 4月からの改定金額は下記のとおり
です。

　家畜を飼養している人は、家畜伝染病予防法の規
定により、年に１回その飼養頭羽数（２月１日時点）
を県に報告しなければなりません。小規模飼養者で
右の家畜を飼養している人は、担当窓口まで調査票
の提出をお願いします。
調査様式　平成26年度家畜伝染病予防法及び熊本
県畜産統計に係る調査票　※窓口配布
持参するもの　印かん

小規模対象家畜および頭羽数（２月１日時点）
1頭：牛、水牛、馬
5頭以下：めん羊、山羊、豚、
　　　　　いのしし、鹿
10羽未満：だちょう
100羽未満：�鶏、あひる・あいがも、七面鳥、うずら、

ほろほろ鳥、きじ
提出期限　3月14日（金）

　軽自動車や原付バイクなどの軽自動車税は4月
1日現在の所有者に課税されます。次の場合は3
月中に廃車の手続きをしないと課税が継続されます
のでご注意ください。
●使わなくなって廃棄した場合
●誰かに譲渡した場合
●盗難にあった場合
●市外（県外）に引っ越しした場合

※�買い換えなどにより車体が変わった場合は古いプ
レートを返却し、新しいプレートの交付手続が必
要です。
※�車体もナンバープレート
（または車検証）もなく、
廃車の手続きに困ってい
る場合は税務課までご相
談ください。

子ども
申・問　こども福祉課 子育て支援係　☎32－ 1404

不動産公売を行います

家畜を飼養している人は県への報告が必要です

軽自動車税の手続きにご注意ください

申・問　収納課　☎32－ 1497

問　農政課 農業経営係　☎32－ 1641

問　税務課 市民税係　☎32－ 1487

公売会

農政

税
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平成25年 10月～平成26年 3月 平成 26年 4月～
児童扶養手当の額 41,140円～ 9,710円 41,020円～ 9,680円

市議会議員一般選挙 立候補予定者説明会新1年生は受給者証が水色に変わります

　宇城市議会議員一般選挙は、4月13日（日）告示、
20日（日）投票・開票の日程で行われる予定です。
立候補予定者説明会を開催しますので、立候補を予
定している人はご出席ください。
日時　3月19日（水）　午後2時
場所　市役所本館3階　大会議室
※出席は代理の人でも結構です。
※�立候補予定者1人につき3人までの出席でお願
いします。

申・問　市選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎32－1111申・問　こども福祉課 子育て支援係　☎32－ 1404
選挙子ども

　平成26年度新１年生は、4月からこども医療
費受給者証の色がピンク色（乳幼児用）から水色
（児童用）に変わります。そのため、現在ピンク色
の受給者証をお持ちの人には、水色の受給者証を
3月末までに郵送します（手続きはいりません）。
　有効期限後の受給者証は 4月以降に誤って使
用しないように、市役所本庁・支所・出張所に返
還するか、切って捨てるなど適切に処分してくだ
さい。

教育訓練給付金
　医療事務、インテリア･コーディネーターといっ
た資格など、就業につながるような講座を受講した
場合、受講終了後に受講経費の一部を支給します。

②受講開始日に雇用保険法の教育訓練給付の受給
資格を有していない
③過去に自立支援教育訓練給付金を受給してい
ない
対象講座
　雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練、
市が指定する講座
支給内容
　受講料の2割（4,000円～100,000円）を講
座修了後に支給します。※受講料の2割が4,000
円を超えない場合は支給対象となりません。
申し込み
　講座の受講が効果的に自立につながるよう事前
に対象講座として指定を受ける必要があります。
相談予約は随時受け付けています。受講開始まで
に相談がなかった場合は受給できません。

対象者　市内に住所を有する母子家庭の母親、父子家庭の父親であって、以下の支給要件の全てを満たす人
　　　　①児童扶養手当の受給者、またはその支給要件と同じ所得水準にある人

高等職業訓練促進給付金
　専門的な資格を取得するため、就業年限 2年
以上の養成機関で就業する場合、訓練促進費を支
給します。

②対象資格の養成機関において、2年以上のカリ
キュラムを修学し、対象資格の取得が見込まれる
③就業・育児と修学の両立が困難であると認めら
れる
④当給付金の支給を受けたことがない
⑤申請時にハローワークなどを通じての職業訓練
受講給付金などを受けていない　※支給事由に
よっては、平成25年度から高等職業訓練促進
給付金を受けることができるようになりました
（平成 25年 3月以前から修学中の人は、ご相
談ください）。
対象資格　看護師（准看護師）・介護福祉士・保
育士・理学療法士・作業療法士・理容師・美容師
など
支給金額

申し込み　申請月から給付となりますので、修学
開始後、早めに申請してください。

修学開始時期 市民税非課税世帯 市民税課税世帯

平成25年4月以降 100,000円
70,500円

平成24年4月以前 141,000円

➡➡
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市
と
市
議
会
に
要
望
書
を
提
出

　

市
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
委
員

会
が
、
市
お
よ
び
市
議
会
に
対
し
て

男
女
共
同
参
画
の
さ
ら
な
る
推
進
を

求
め
る
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

１
月
28
日
、
同
委
員
会
会
長
の

江
村
英
子
さ
ん
が
守
田
市
長
に
女

性
登
用
の
拡
大
な
ど
を
求
め
る
要

望
事
項
を
読
み
上
げ
、
要
望
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。
２
月
10
日
に
は

市
議
会
へ
の
要
望
書
が
西
村
議
長

に
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
24
日
、
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
職
員
研
修
を
実
施
し
ま
し

た
。市
職
員
約
１
０
０
人
が
出
席
。

熊
本
県
立
大
学
准
教
授
の
澤
田
道

夫
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
地
域

づ
く
り
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画

の
重
要
性
」
と
題
し
、
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
意
思
決
定
過
程
に
女
性

が
加
わ
る
必
要
性
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

澤
田
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災

で
の
避
難
所
運
営
で
、
性
別
に
よ

る
役
割
の
固
定
化
が
も
た
ら
し
た

弊
害
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱

え
る
避
難
者
へ
の
細
や
か
な
気
配

り
の
欠
如
、
衛
生
用
品
な
ど
物
資

の
蓄
え
の
不
足
な
ど
を
、
女
性
の

視
点
が
十
分
に
反
映
さ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
で
現
れ
た
問
題
と
し

て
挙
げ
ま
し
た
。
ま
た
、脳
科
学
、

社
会
心
理
学
の
分
野
か
ら
、
男
女

の
思
考
方
法
の
違
い
に
触
れ
、
お

互
い
の
考
え
方
が
補
い
合
う
車
の

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
思
決
定
に
女
性
の
視
点
を

両
輪
の
関
係
に
あ
る
こ
と
を
解
説

し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
女
性
の
活
躍
で
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
る
地
域
づ
く
り

活
動
や
、
女
性
の
視
点
を
取
り
入
れ

た
企
業
の
商
品
開
発
の
成
功
事
例

な
ど
も
紹
介
し
、
最
後
に
「
ま
ず
は

市
の
政
策
・
方
針
の
決
定
の
場
と
な

る
審
議
会
な
ど
か
ら
女
性
の
登
用

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
し

ま
し
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.113

女
性
登
用
の
さ
ら
な
る
拡
大
に
向
け
て

　2 月 3 日、三角町老人クラブ連合会が三角セ
ンターで男女共同参画社会づくり推進大会を開催
しました。平成 18 年度から始まり今年で 8 回目。
会員 270 人が出席する中、基調講演で九州ルー
テル学院大学教授の潮谷愛一さんが「高齢社会と
地域」と題し、少子高齢社会における高齢者の介
護・認知症の問題について講演しました。

　潮谷さんは、介護と
認知症の予防につい
て、普段からよく体と
脳を動かすことの大
切さを説き、特に男性
は、炊事・洗濯などの
家事を日課とするこ
とが効果的な予防になると話しました。
　また、子育てと子どもの気性の関係についても
触れ、脳の重さの変化から 0 ～ 1 歳にかけて急激
な発達がみられるとし、親がおんぶや抱っこをす
る、添い寝をするなど子どもと触れ合う愛情表現
が大事であると語りました。
　講演の後に、同クラブ連合会会員から「長生き
の秘訣（ひけつ）が炊事・洗濯・掃除だとよく分
かりました」と潮谷さんに謝辞が述べられました。

三角町老人クラブ連合会

男女共同参画社会づくり推進大会

生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

  知っていますか？正しく知ることの大切さ
人権問題では、「正しく知る」ということは、とても重要
な事です。
　うわさ話には、良い話はあまりなく、またさらっと通
り抜けます。悪い話は水面下で広がり、人の心にとど
まってしまいます。またうわさ話にでた人を見掛けると
その時の話を思い出し、偏見の目で見たり、敬遠したり
することがありませんか？うわさ話を信じ、相手を傷つ
けてしまうこともあるのではないでしょうか？もしかし
たら、その人はあなたにとってとっても心が通じ合えた
人かもしれません。
　自分の知らないところで、あなたの事がうわさになっ
ていたらどうでしょう？何もしていないのに枝葉が付
き、悲しい思いをすることになるかもしれません。
まずは自分自身が、うわさ話に流されないことです。
　人権の重要課題として、子ども・女性・高齢者・障がい
者・同和問題・水俣病・ハンセン病などがあります。ど
れも重要な問題です。人は人の中で育ち、人と寄り添い
ながら生きています。人である以上人との関わりは消

せません。人は皆幸せに、笑顔で生きていく権利があり
ます。過去に私たちは、正しく知らないことで人を苦し
める過ちを犯しました。そのことに気付かなくてはいけ
ません。「差別はなくなった」、「今は差別よりも、いじ
めの問題に早急に取リ組まなくてはいけない」といわ
れます。でも、言い方が変わっただけで、差別もいじめ
も同じことです。何の罪もない人を、「なかまはずし」に
して、誰も声を掛けず、誰かが仲良くしようとすると、そ
の人まで「なかまはずし」にします。
　人権問題は自分に関係のないことではなく、常に自
分を取り巻く問題です。悪いうわさをする人だけではな
く、それを信じて広げる人もいけないのではないでしょ
うか？正しく知らないことで人を苦しめ、時には命まで
奪うほど追い詰めてしまうこともあります。うわさに
よってそこに住めなくなったり、クラスに入れなくなっ
たりした人の気持ちを考えてみましょう。
　うわさ話に流されない自分づくりと、正しく知ること
を心掛けましょう。

　後納制度は、過去 10 年間に納
め忘れた保険料を納付することで、
将来の年金額を増やすことができ
るものです。
　また、年金を受給できなかった
人は後納制度を利用することで年
金が受けられる場合があります。
過去 10 年以内に納め忘れの保険
料がある人は、ぜひ後納制度をご
利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期
限は平成 27 年 9 月 30 日までと
なっています。お早めに申し込み
ください。

　すでに後納制度を申し込んだ人で、平成 16 年 4 月以降分
の後納保険料の納付が済んでない人は、納付書に記載された
使用期限（平成 26 年 3 月 31 日）までに納付してください。
　なお、使用期限までに納付できなかった人が、平成 26 年
4 月以降に納付を希望される場合は、新たな加算額による納
付書を発行しますので、「国民年金保険料専用ダイヤル」ま
たはお近くの年金事務所にご連絡ください。
国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）
　☎0570− 011− 050
050から始まる電話でかける場合は　
　☎03−6731− 2015

【注意】
平成 16 年 3 月以前の後納保険料は、10 年を超えるため平
成 26 年 4 月以降は納付できません。

講師の潮谷愛一さん

国民年金後納制度で
将来の年金額を増やせます

後納保険料の納付書の
「使用期限」にご注意ください

守田市長に要望書を渡す推進委員会委員

講師の澤田道夫さん
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保健の
掲示板

《問い合わせ先》
宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

献血日程
あなたの優しさを
カタチにしませんか

期　日 地　域 場　　所 時　　間

 5 日（水）
小川 市小川支所   9：30～12：00

松橋 県宇城地域振興局 13：30〜16：00

20日（木） 小川 イオンモール宇城
10：00～11：30

12：30〜16：00

24日（月） 三角
市三角支所   9：30～12：00

済生会みすみ病院 13：30〜16：00

28日（金） 松橋
中央電子工業㈱   9：30～12：30

Mr.Max松橋店 14：00〜16：00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、家族や周りの人がインフル

エンザなどの感染症にかかっている場合も注意が必要です。事前にご相談ください。

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場

健康相談（※1） 乳幼児から大人
 5 日（水）

  9：30～10：30
宇城市保健福祉センター

12日（水） 三角保健センター

3・4カ月児健診
H25年11月生（不知火・小川・豊野地区）

19日（水）
  9：00～  9：20

不知火老人福祉センター
H25年11月生（松橋地区） 13：00～13：20

乳児健診 H25年7月生・H25年11月生 12日（水） 13：10～13：30 三角保健センター

7カ月児健診 H25年 7月生  7 日（金）･28日（金） 12：30～13：00
不知火老人福祉センター

1歳 6カ月児健診 H24年 8月生  6 日（木）･18日（火） 13：15～13：30

2歳児歯科健診 H23年 11月生 14日（金）･25日（火） 13：00～13：20

宇城市保健福祉センター

3歳児健診 H22年 11月生  4 日（火）･26日（水） 12：45～13：00

母子健康手帳の交付（※2）妊婦
 4 日（火）・11日（火）･
18日（火）･25日（火）

  9：30～  9：45

マタニティーボディー
トーク（※3）

妊婦
 4 日（火）・11日（火）･
18日（火）･25日（火）

10：00開始

はじめまして離乳食（※3）4～ 6カ月程度 13日（木）   9：45～10：00

もぐもぐ離乳食（※3） 7～ 10カ月程度 17日（月） 13：15～13：30

育児相談（※1） 子育て中の人  6 日（木）･25日（火） 要相談

（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月～金曜日（祝日を除く）　16：00～17：00
（※3）予約制です。

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 生後1歳の誕生日の前日までの人
※標準的な接種期間は生後5〜8カ月 11日（火） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター 全地区

項　　目 対　象　者

はつらつ65講話 満65歳到達者
S24.3.2 〜 S24.4.1 生

項　　目 対　象　者

いきいき70講話 満70歳到達者
S19.3.2 〜 S19.4.1 生

項　　目 対　象　者

きらめき75講話 満75歳到達者
S14.4.1 〜 S14.4.30 生

高齢者節目健康講話　　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

　4月からの消費税改定に伴い、文書料（診断書
など）、個室使用料などが改定されます。詳しくは、
病院の窓口にお尋ねください。

問　宇城市民病院　☎32－0335

　平成26年度の住民健診申込書をまだ提出して
いない人のうち、受診希望者は、ご家庭にある申
込書を所定の提出先に提出するか、宇城市保健福
祉センターへ郵送してください。
　なお、健診申込書を失くした人は再発行の手
続きができます（本庁・松合出張所を除く）。詳
しくは、下記へお問い合わせください。
申込期限　3月 20日（木）
申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

3月

健診申し込みはお済みですか料金の一部が変わります
～宇城市民病院～

うららかな春風に誘われて…

健康フェアに行こう！

　市国民健康保険では、国保加入者の皆さんの健康な
生活をお手伝いするため人間ドック助成を行います。
※�平成26年度市健康診査（集団健診・特定健診な
ど）を受診する人は、国保人間ドックを受診で
きません。どちらか選択して受診してください。
対象者（次の全てに該当する人）
①国民健康保険に加入している
②国民健康保険税の滞納がない世帯に属している
③前年度に国保人間ドック助成を受けていない
④平成 26 年 4 月 1 日（火）現在で 30 歳以上
74歳未満

検査費用　自己負担額は検査費用の約3割（約 7
割は市国民健康保険からの助成）
申込期間　4月 14日（月）～5月 30日（金）
申し込み方法
　市民課国保年金係および各支所総合窓口課に備
え付けの「ドック申込書」に必要事項をご記入の
上、窓口に提出してください（電話受付は不可）。
※�申し込みの際は、必ず保険証と印かんをご持参
ください。
申・問　市民課国保年金係　☎32－ 1111

　　　　　　 各支所総合窓口課

体験コーナー
・親子で作ろう手作りおもちゃ
・手洗いチェック
・ニュースポーツ体験
・エクササイズ
・ボディートーク

計測・展示・食育コーナー
・�骨密度、血管年齢測定、体力測定、ストレス
チェック
・�活動報告（健康づくり推進員・食生活改善推
進員・母子保健推進員）
・野菜の重さチェック　・健康づくり弁当販売

うきうき健康ウオーキング（雨天時はエクササイズ）
約5kmコース　午前8時 30分集合
約2kmコース　午前9時 30分集合

申込期限　いずれも3月 11日（火）
申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

相談・情報
コーナー

・糖尿病相談
・歯科相談
・健康、栄養相談
・介護情報　など

応急手当講習会
AED（自動体外式除細動
器）を使用した心肺蘇生術
を学びます。いざという時、
講習を受けた人なら誰でも
使用できる装置です。

と　き   3 月 21 日（金・祝）
　　　　午前 9 時開会
ところ   ウイングまつばせ

国民健康保険人間ドックの助成をします
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消費税率の改定に伴い、上下水道などの使用料が変わります
　4月 1日（火）に消費税率が5％から 8％に引
き上げられます。そのため、上水道・簡易水道料
金・加入金、そして公共下水道・農業集落排水施
設使用料に、増税分の3％を転嫁します。

改定時期　平成26年 5月請求分（4月使用分）

・水道　月の途中で使用を始めた人は、使用日数
の関係によっては、5月使用分から改定を行いま
す。また、加入金については 4月 1日以降の申
し込み分から行います。
・下水道　一部検針日の都合により、6月請求分
から改定する地域があります。

○�下水道をご使用の世帯で、下水道使用料を人
数計算（井戸水などを使用）により算定され
ている世帯は、世帯員（使用者）の人数に変
更があった場合は、必ず人数変更の届けをお
願いします。
　�　また、使用水の変更（井戸水から上水への切
替など）があった場合も、届けをお願いします。

○�農業集落排水施設
をご使用の世帯は、
世帯員（使用者）
の人数に変更が
あった場合は、必
ず人数変更の届け
をお願いします。

料金の比較表（月額）
●下水道使用料
　（不知火・松橋・小川）

●農業集落排水施設使用料
　（浦・大見・安見・豊野西部・豊野東部・豊福南部）

水道加入金の比較表

水道料金の比較表（月額）

水道料金の算定方法

4 月 1 日から松橋町竹崎地区を上水道事業へ統合します

※その他の口径については水道課までお問い合わせください。
※下記料金は、全て算定後10円未満を切り捨てます。

（例）上水道（三角／口径13mm）で 10㎥使用の場合。
1,540円＋（10㎥− 6㎥）×263円＝ 2,592円

≒ 2,590円

下水道使用料の算定方法
使用料は、汚水排除量（上水道・井戸水使用量）に応じ、算出します。
　・上水道のみを使用…水道メーターによる算定
　・井戸水のみを使用…1人当たり8㎥で算定（一般家庭）
　　　　　　　　　　　井戸水にメーター器を設置している場合は、実際の使用水量で算定
　・上水道と井戸水を併用（松橋・不知火）…上水道使用量と人数による算定のいずれか使用水量の多い方
　・上水道と井戸水を併用（小川）…上水道使用量と人数による算定の合計使用水量で算定
　　　　　　　　　　　　　　　　　（上水道使用量＋１人当たり4㎥×世帯員数）
　　※農業集落排水施設使用料は、人数計算です。

 ●公共下水道・農業集落排水施設使用料

 ●上水道・簡易水道料金および加入金

●上水道になると松橋町竹崎地区の水道はどうなるの？
１、�今までは地下水を供給しており、その地下水はカル
シウム分が多く含まれていたので、給湯器などの詰
まりなどが多くみられました。しかし、上水道へ統
合されることにより、今後はカルシウム分が少ない
球磨川の表流水を供給することになるため、このよ
うな問題が解消されると思われます。

２、�上水道事業への統合に伴う料金の
改定はありません。また水質は、
上水道も簡易水道
も同じ検査基準な
ので、品質の差は
ありません。

問　下水道課 庶務係　☎32－ 1691

問　水道課 庶務係　☎32－ 1674

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

区　　分
料金（円）

旧料金 新料金

一
般
汚
水

基本料金（8㎥まで） 1,200 1,230

超過使用水量 １㎥につき１㎥につき

超
過
使
用
料

8㎥を超え
20㎥まで 150 155

20㎥を超え
30㎥まで 160 165

30㎥を超え
50㎥まで 170 175

50㎥を
超えるもの 180 186

浴場業務汚水
(温泉汚水を含む) 60 60

※算定後、10円未満切り捨て

上水道・簡易水道
口径（㎜） 旧料金（円） 新料金（円） 増減額（円）

13㎜ 100,000 102,800 2,800

20㎜ 126,000 129,600 3,600

25㎜ 168,000 172,800 4,800

30㎜ 210,000 216,000 6,000

40㎜ 252,000 259,200 7,200

50㎜ 420,000 432,000 12,000

75㎜ 840,000 864,000 24,000

100㎜ 1,365,000 1,404,000 39,000

150㎜ 1,995,000 2,052,000 57,000

※別途検査手数料2,500円は現行どおり。

口径・種別

基本料金（円）

旧料金 新料金

水量 料金 1㎥につき 水量 料金 1㎥につき

上水道（三角）
13mm 6㎥ 1,500 255 6㎥ 1,540 263

20mm 25㎥ 6,300 257 25㎥ 6,480 265

上水道（三角）
郡浦簡水

13mm 7㎥ 1,200 170 7㎥ 1,230 175

20mm 50㎥ 8,700 172 50㎥ 8,940 177

上水道（松橋・小川）
13mm 7㎥ 1,500 220 7㎥ 1,540 227

20mm 10㎥ 2,170 222 10㎥ 2,230 229

上水道（小川）
飲料水供給区域

13mm 8㎥ 1,300 160 8㎥ 1,330 165

20mm 10㎥ 1,650 162 10㎥ 1,690 167

簡易水道（不知火）
東部・松合・塩浜

13mm 8㎥ 1,200 160 8㎥ 1,230 165

20mm 10㎥ 1,520 162 10㎥ 1,560 167

簡易水道（豊野）
西部

13mm 8㎥ 1,760 230 8㎥ 1,810 237

20mm 10㎥ 2,220 232 10㎥ 2,280 239

簡易水道（豊野）
上巣林

13mm 8㎥ 1,200   70 8㎥ 1,230   72

20mm 10㎥ 1,520   72 10㎥ 1,560   75

区　　分
料金（円）

旧料金 新料金

一
般
世
帯

基本料金 1,600 1,646

一般（１人につき） 600 618

生活雑排水のみ
（１人につき） 400 412

事
業
所
等

店
舗
等

基本料金 3,000 3,086

従業員または
従業員＋定員数
（１人につき）

500 515

事
業
所
等

基本料金 1,600 1,646

従業員数
（１人につき） 500 515

公民館等
（基本料金のみ） 1,600 1,646

※算定後、10円未満切り捨て

お 

願 

い
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区分
旧料金 新料金

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
9時～12時 13時～17時 18時～22時 9時～12時 13時～17時 18時～22時

文
化
ホ
ー
ル

ホール
平　　日 6,500 9,000 11,000 6,700 9,300 11,300
土日祝日 8,000 11,000 14,000 8,200 11,300 14,400

舞台・ホワイエ
平　　日 2,000 3,000 3,500 2,100 3,100 3,600
土日祝日 2,500 3,500 4,000 2,600 3,600 4,100

楽屋（1・２・３・４)、楽屋事務所 各400 各600 各800 各410 各620 各820

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ア
リ
ー
ナ

体育活動
全館1時間につき

500 520

体育活動以外
（座席不使用時） 1,000 1,030
（座席使用時） 2,000 2,060

バレーボールコート
1面1時間につき

500 520
ミニバレーコート

200 210バドミントンコート
卓球 1台1時間につき

対象　生後91日以上の犬
持参物　平成 26年度畜犬登録注射
票兼申請書（登録済みの家庭に郵送）
※新規登録の場合は不要、注射料金
3,100円（予防注射料2，600円・
注射済票交付手数料500円）
新規登録は別途登録料3,000円が必要
○�日時、会場は住民回覧でお知らせ
します。登録済みの家庭へは通知
します。
○�体調が心配なときはかかりつけの
動物病院に相談してください。
○�犬を抑えられる人が来てください。
またフンの後始末は飼い主が責任
を持って行ってください。

問　環境衛生課　☎32－ 1598

うき山の会

　月2回程度、九州各地
の山に登る登山サークル
です。山歩きを一緒に
楽しみませんか。
入会金　1,000円
年会費　2,500円
申・問　事務局　竹下
午後7～ 9時　☎ 32－ 3388

スポーツ安全保険

　平成26年度のスポーツ安全保険
の加入受け付けが 3 月から開始。
万一のケガや賠償責任に備えて加入
しましょう。5人以上で団体活動を
行う場合、加入できます。
　詳しくは県支部にお尋ねください。
問　スポーツ安全協会県支部
　　☎096－ 213－ 9015

春の狂犬病予防集合注射

Uki City 

人口 男性 女性 世帯

1月末 61,878
（231）

29,285
（81）

32,593
（150） 23,308

前月比 −77 − 37 −40 −19
出生…  42　　死亡…  80
転入…105　　転出…144

　　　※（　）内は外国人数

問　ウイングまつばせ　☎32－5555
　　ラポート　　　　　☎43－0004

●ウイングまつばせ

●ラポート

くまもと障がい者
スポーツ大会

期日・競技
4月 27日（日）水泳
5月 18日（日）陸上、アーチェリー、
卓球、フライングディスク、ボウリング

参加資格
・�県内に住所を有する人、または県
内の施設・学校に在籍している人
・13歳以上（4月 1日現在）
・身体障がいの部…身体障害者手帳所持者
・�知的障がいの部…療養手帳所持者また
は取得の対象に準ずる障がいのある人
申込期限　3月 10日（月）
申・問　社会福祉課障がい福祉係
　　　　☎32－ 1387

県シルバースポーツ交流大会
参加者募集

日程　5月13日（火）～ 20日（火）予定
会場　県民総合運動公園 他4会場
種目　ラージボール卓球、テニス、ソ
フトテニス、ソフトボール、ゲートボー
ル、ペタンク、ゴルフ、健康マラソン、
弓道､剣道、グラウンドゴルフ、なぎ
なた、太極拳、ソフトバレーボール、サッ
カー、ダンススポーツ　16種目
資格　昭和30年4月1日以前に生まれた人
参加費　個人競技は700円 /人
※�団体競技は種目により金額が異な
ります。
申込期限　3月24日（月）
申し込み方法　高齢介護課・スポー
ツ振興課（支所は福祉関連窓口）に
あるパンフレットで申し込み。
問　（一財） 熊本さわやか長寿財団 
　　☎096－ 354－ 3083

区分 単位
旧料金 新料金
金額（円） 金額（円）

体
育
館（
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
）

メインアリーナ

体育活動
全館1時間につき

1,500 1,540
体育活動以外 3,500 3,600

ハンドボールコート

1面1時間につき

1,500 1,540
フットサルコート 975 1,000

バスケットボールコート
750 770

テニスコート
バレーボールコート 500 520
ミニバレーコート

200 210
バドミントンコート

卓球 1台1時間につき

トレーニング室
個人使用料 1人2時間につき
回数券 11枚綴り1冊につき 2,000 2,060

ジョギングコース 1人2時間につき 50 50

区分
旧料金 新料金

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
9時～12時 13時～17時 18時～22時 9時～12時 13時～17時 18時～22時

文
化
ホ
ー
ル

ホール
平　　日 4,500 6,000 8,000 4,600 6,200 8,200
土日祝日 6,000 8,000 10,000 6,200 8,200 10,300

舞台
平　　日 1,200 1,400 1,600 1,200 1,400 1,700
土日祝日 1,500 1,800 2,000 1,500 1,900 2,100

ホワイエ 600 800 1,000 620 820 1,030
楽屋（1・２・３) 300 400 500 310 410 520

○冷暖房設備

施設名 区分
旧料金 新料金
金額 （円） 金額 （円）

文化ホール 冷暖房 3,000 3,090
舞台 冷暖房 800 820

○冷暖房設備

施設名 区分
旧料金 新料金

施設名 区分
旧料金 新料金

施設名 区分
旧料金 新料金

金額 （円）金額 （円） 金額 （円）金額 （円） 金額 （円）金額 （円）
文化ホール・
メインアリーナ

冷房 3,000 3,090 文化ホール舞台・
ホワイエ

冷房 1,000 1,030 コミュニティ
アリーナ

冷房 2,000 2,060
暖房 2,500 2,570 暖房 800 820 暖房 1,500 1,540

◎小型
日時　毎週火曜日　午前8時30分受付、9時開始　※3月25日（火）は中止
　　　3月 12日（水）　午後6時受付、6時 30分開始
内容　更新講習1時間、失効再交付講習2時間 20分
準備　操縦免許証、写真2枚（4.5cm× 3.5cm）、住所変更者は住民票
　　　1通（本籍地記載）、講習料など
◎大型
日時　3月15日（土）　午前8時30分受付、9時開始
内容　更新講習1時間 30分、失効再交付講習3時間～13時間
準備　海技免状、写真2枚（3cm× 3cm）、講習料など
※当日は身体検査あり （視力・片眼0.6 以上、眼鏡可）
※会場はいずれも九州海技学院。

申・問　九州海技学院　☎52－ 2451

小型・大型船舶免許更新講習・失効再交付講習

平成26年3月末で宇城市立九州海技学院は廃止となります。
4月以降は、「株式会社JEIS西日本」が業務を引き継ぎます。

豊野さくらマラソン大会
日時　3月23日（日）午前8時30分受付
場所　豊野グラウンド
コース・対象
【2km】小学３年生以下男女・一般女子
【3km】小学4年生以上男女・中学生女子・
　　　　40才以上男子
【5km】中学生男子・一般
参加費　無料
申し込み方法　豊野公民館、市HPにある申込書を郵送または持参。
申込期限　3月14日（金）必着　※FAXおよび当日受付はできません。

申・問　豊野公民館　☎45－ 3700

ウイングまつばせ・ラポート施設の使用料が変わります
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うきうき情報局

宇城市役所　☎32－ 1111　　　三角支所　☎53－ 1111　　　不知火支所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111宇城市役所　☎32－ 1111　　　三角支所　☎53－ 1111　　　不知火支所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

ボーイスカウトに入隊しませんか

　心豊かでたくましく
元気な少年少女を育て
る活動をしています。体
験入隊も歓迎します。
募集対象　5歳～小学6年生
※�指導者（ボランティア）も募集中。20歳以上で経験
は問いません。

申・問　ボーイスカウト宇城第１団
　　　　岡本　☎090－ 5922－ 2332

県内装飾古墳を一斉公開

日時　3月21日（金・祝）・22日（土）　午前10時～午後4時
　　　※宇賀岳古墳（松橋町）は22日（土）のみ公開
21日（金・祝）公開　永安寺東古墳、大坊古墳（玉名市）、
チブサン古墳、横山古墳（山鹿市）、塚坊主古墳（和水町）、
田川内1号墳（八代市）
22日（土）公開　石之室古墳（熊本市）、大村横穴群（人吉市）
※参加費や事前申し込みは不要
問　文化課　☎32－ 1954

高校生と一緒に学びませんか

　県立松橋高校２年生と一緒に、パソコンで表計算ソフト
（Excel）やワープロソフト（Word）など
を活用した授業を受けませんか。
期間　4月～平成27年3月まで週2日
　　　（1時間×2回）※休業期間を除く
定員　２～3人（先着順）
受講料　6,400円/年 ※その他問題集などの実費が発生します。
応募期限　3月10日（月）
申・問　県立松橋高校教務部　☎32－0511

高齢者健康診査は3月31日まで

　後期高齢者医療被保険者を対象とした平成25年度の
高齢者健康診査は、3月 31日（月）までが受診期間で
す。まだ受診していない人は、早めに健康診査を受けま
しょう。健康診査には、受診券が必要で
す。昨年 8月に該当者に送付した受診
券を紛失した場合は、高齢者医療係に連
絡してください。
問　市民課　☎32－ 1111

　働く女性の家自主講座の無料体験受講生を募集します。あなたも新たな分野にチャレンジしてみませんか。
期　間　4月 1日（火）～30日（水）
受講料　無料（材料費は個人負担）
申し込み方法　3月 17日（月）午後5時までに働く女性の家に申し込んでください（先着順）。

申・問　働く女性の家　☎33－ 4141

無料体験　働く女性の家自主講座

種別 講　　座 曜日 時　　間

健
康
管
理
・
運
動
・
踊
り
・
ダ
ン
ス

ピラティス 月 11：30～13：00
健康太極拳と気功 火 10：00～11：30

太極拳 木   9：00～12：00
武術太極拳

水
10：00～12：00

花架拳 13：00～15：00
レクレーションダンス 月 13：30～15：30
エアロビクス 土 10：00～11：30
日舞（藤間流） 火 13：30～15：30

ユニーク体操
水 19：00～21：00
木 14：00～16：00

民舞
火

  9：30～11：30
土

フラダンス

木 19：00～21：00

金
10：00～12：00
14：00～16：00

ミニバレー 月 10：00～12：00
スポーツ吹矢

火
13：00～15：00

語　

学

英会話   9：30～11：30

韓国語 13：30～15：00
水

種別 講　　座 曜日 時　　間

料
理
教
室

料理とお菓子 金
9：30～12：30野菜料理 火

郷土料理
水

パンとお菓子 13：30～16：30
宇城市特産料理

木
10：00～12：00

趣
味
・
実
用
・
教
養

フラワーアレンジメント
13：30～15：30

民謡 火

生け花（小原流）
水 19：00～21：00

木 10：00～12：00
バッグ製作 金

13：00～15：00和紙ちぎり絵 木

茶道表千家
火

水
17：30～20：30

エコクラフト
10：00～12：00

編み物
金
土 14：00～16：00

ペン習字
水

13：30～15：30金
書道 火

美文字 水 10：00～12：00
近代大正琴 月 13：30～15：00

熊本～ソウル線利用で
各種助成があります

①阿蘇くまもと空港内駐車場に駐車
する軽・普通車で、熊本～ソウル線
（定期便）を利用する人（乗継便も可）
は、駐車場の利用料が無料。
②阿蘇くまもと空港の熊本～ソウル
線（定期便）を往復利用する県内の
団体（6人以上）は、渡航日の 14
日前までに申請すると 1人当たり
5,000円の助成。
③長期にわたって継続的に韓国の団
体と教育・スポーツ・文化交流を行
う県内の団体（10人以上）に対して、
その交流に必要な経費を対象に助成
（限度額10万円）。
申・問　阿蘇くまもと空港国際線振
興協議会事務局
☎096－ 333－ 2165

リニューアル
松橋中学校同窓会

　松橋中学校同窓会は平成 25 年
11月、学年幹事会で新たに会則な
どを定め再スタートをしました。今
後は会員の交流や松橋中への支援な
どの他、地域への貢献も計画してい
ます。詳しくはお尋ねください。
問　上木　☎32－ 5275
　　林田　☎33－ 2202

こいのぼりを譲ってください

　松橋町を流れる浅井手川にこいの
ぼりをはためかせようと計画しまし
た。家庭で不用になったこいのぼり
を譲ってください。
※�譲っていただいたこいのぼりはお返
しできませんのでご了承ください。

問　松橋５区　古賀　☎090－9601－1171

まつばせ商工福祉さくら祭り

　うららかな春の一日をサクラを眺
めながら過ごしてみませんか。フリー
マーケットの出店者も募集中です。
日時　3月 23日（日）
　　　午前11時～午後4時
場所　�希望の里サン・アビリティー

ズ施設駐車場
内容　ステージイベント、福祉施設
などの出店、フリーマーケットなど
出店料　500円
出店対象者　市在住または勤務の人
出店申込期限　3月 10日（月）
申・問　同実行委員会  ☎32－0812

手話奉仕員養成講座

　手話奉仕員講座とは聴覚障害者の
生活での意思疎
通などを担う人
材育成です。
［入門課程］
日程　4月 24日～ 7月 31日
　　　毎週木曜日
時間　午後6時45分～8時45分
［基礎課程］
日程　9月11日～平成27年3月26日
　　　毎週木曜日
時間　午後6時45分～8時45分
場所　中央公民館
受講資格　高等学校卒業以上の学力
を有し、手話通訳活動を目指す人
受講料　無料（テキスト料など
　　　　7,000円程度必要）
申し込み方法　受講初日に受講場所
でテキスト料を添えて申し込んでく
ださい。
問　（一財）県ろう者福祉協会
　　☎096－383－5587

【有料広告】 【有料広告】

　平成２６年度の会員を募集します。子どもたちの体力作りやスポーツに
興味のある人など、申し込みをお待ちしています。

年会費（保険料別）　一般6,000円　シニア4,000円　ジュニア3,000円
　　　　　　　　　  ファミリー（大人1人・子ども2人）10,000円
受付開始　3月25日（火）
申し込み方法　年会費などを添えて事務局（サンアビリティーズ）に申し込み。

申・問　総合クラブまつばせ　☎53－9352

総合型地域スポーツクラブ 

総合クラブまつばせ　会員募集

種　　目 曜　日 場　　所 時　　間

軟式野球（ジュニア）
日

不知火グラウンド
  9：00～12：00

月 18：00～22：00
サッカー（なでしこ） 土 サン・アビグラウンド 13：00～15：00
サッカー（ジュニア） 水

豊川グラウンド 18：00～21：00
サッカー（チーム） 金
キッズ体操 第2・4月

サン・アビ体育館
18：00～20：00

３ Ｂ 体 操 第1・3土 10：00～12：00
スポーツ吹き矢 木 13：30～15：30
水泳教室 夏休み 宇城市民プール   9：00～10：00
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アドバイス
○業者が有料であることをはっきり説明せず、「試供品」、「お試し」など消費者に無料だと思い込ませる
ケースがあります。
○試供品が無料でも、その後商品購入の勧誘が続くこともあるので注意しましょう。
○健康食品でも自分に合わなかったり、病気で服薬している場合に症状を悪化させる場合もあるので、
まずは担当医に相談しましょう。

3月の休日当番医 3月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場も無料でご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。
　休日当番医は都合により変更することがあるので、必ず
電話で問い合わせてください。なお、休日当番医の変更に
ついては、市役所・各支所で確認することができます。

商工観光課 ☎32−1604

無料じゃないの？「健康食品の試供品送ります」消費者トラブル

注意報

期日 医療機関名

2日
（日）

佐藤医院（三角）� ☎ 52− 2748

熊本南病院（松橋）� ☎ 32− 0826

小川中央クリニック（小川）�☎ 43− 5363

9日
（日）

小篠内科医院（不知火）� ☎ 33− 1206

狩場医院（豊野）� ☎ 45− 2017

坂崎皮ふ科（松橋）� ☎ 32− 0166

江藤外科胃腸科医院（小川）�☎ 43− 4433

16日
（日）

済生会みすみ病院（三角）�☎ 53− 1611

城野内科医院（松橋）� ☎ 32− 5000

ダイヤモンドシティクリニック（小川）�☎ 34− 6071

21日
（金・祝）

きむら医院（不知火）� ☎ 32− 0437

中村医院（松橋）� ☎ 32− 0722

23日
（日）

勝目眼科医院（三角）� ☎ 52− 3688

安武眼科医院（松橋）� ☎ 32− 0733

土屋医院（小川）� ☎ 43− 0333

30日
（日）

松合医院（不知火）� ☎ 42− 3445

竹宮医院（松橋）� ☎ 33− 1122

おおもり病院（小川）� ☎ 43− 1155

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33−8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

種　別 期　日 時　間 場　所

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1階収納課窓口

人権・行政

  3月  7日（金）

13：00〜16：00

中央公民館
  3月11日（火） 三角センター
  4月  4日（金） 本庁新館1階第3会議室
  4月  8日（火） 豊野公民館

行政   3月11日（火）
  4月  8日（火）

  9：30～12：00 松合出張所
12：30～15：30 不知火支所1階

法律相談
  3月  5日（水）

14：00～16：30
小川総合福祉センター

  3月19日（水） 豊野福祉センター

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

年　　金
  3月  4日（火）

10：00～15：00
新館　第1会議室

  3月18日（火） 宇土市役所
  4月  1日（火） 新館　第1会議室

※年金相談は、事前予約が必要。　申・問　熊本東年金事務所☎096-367-2503

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

高齢者介護   8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

認知症   3月28日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日   8：30～17：15 児童福祉センター

（不知火支所1階）

就職・転職 土・日曜・祝日
を除く毎日   8：30～17：15 本庁3階定住促進課窓口

イラスト：黒崎玄

　突然「試供品を送ります」と電話があり、無料だと思って承諾
したら代金を請求された、という相談が寄せられています。試供
品案内の全てではありませんが、試した後に少額請求があるケー
スが起きています。

今月の締切　3月14日（金）必着

クイズ正解者の中から「アグリパーク豊野」より「旬の野菜詰合せセット」を
5人にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名・ペンネーム・
電話番号・クイズの正解と、メッセージ・イラスト・
絵手紙・写真などをはがき・FAX・メールで送って
ください。正解者の中から抽選ですてきなプレゼ
ントが当たります。メッセージなどはみんなの広場
で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま〜す。
クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869−0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32−2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

●先月号の答え　Q1−②　Q2−③　Q3−②

今月のクイズ

▼ 小川凧の取材で、懸命に

たこ糸を操る子どもたちを

見ていると、田んぼの中で

たこ揚げをしていた昔を思

い出し、おもわず参加した

くなりました。� （そく天）

▼ニュースポーツ・キンボー

ルを体験しました。やってみ

て分かったおもしろさと奥

深さ。百考は一行にしかず。

そんなものがまだまだたく

さんありそうな気がします。

� （ぶん）

▼ 取材先で何度も会ってい

るくまモンですが、毎回彼の

動きのキレと人気ぶりには

驚かされます。私もいつか、

くまモン体操を一緒に踊っ

てみたいなぁ。� （カール）

豊野町の「アグリパーク豊野　　
　（☎45－2335）」よりプレゼント

Ｑ３　県内初ＥＴＣ搭載車限定の宇城氷川スマートＩＣの開通はいつでしょう。
　　　①3月29日　②4月29日　③5月29日　　ヒント（P18）

Ｑ２　市特産品大試食会で宇城市から出品されたのは何のサンドイッチでしょう。
　　　①コノシロ　②レンコン　③シロエビ　　ヒント（P17）

Ｑ１　熊日郡市対抗女子駅伝で宇城市は何年ぶりに２回目の優勝に輝いたでしょう。
　　　①6年　②7年　③8年　　ヒント（P6）

事例
　夫が「健康食品の試供品を届けるのでお試しになります
か」との電話を受けた。代金の話は一切なく、「試供品」な
らば無料と思い承諾した。数日後、10日分のサプリメント
が送られてきたので飲んでみた。後日、500円ほどの請求
書が届いたが、有料なら申し込まなかったので代金を支払
いたくない。

●すいせんさん（小川町）

　毎日寒い北風が吹いています。ピンクの山茶花の

垣根の下には水仙、梅の花が咲き、ふきのとうが春

になり暖かくなるのを待っています。

●リラちゃんさん（松橋町）

　子どもと一緒に近所を散歩しますが、本当に寒い

ですね。インフルエンザもはやっているようですし、

風邪などひかないように注意します。

●ミセス・だんごさん（豊野町）

　2月号は成人式の特集があって気持ちにパワーをも

らいました！すでに3回目の成人式が近い？アラ還の

年齢になりますが、自分の子どもの成人式のこととか

も思い出して楽しい気分で見ました。代表の方のメッ

セージや実行委員の人たちのしっかりした考えに感心

しました。この頼もしい若者がこれからの宇城の力に

なるのですね。期待できる未来であれ！と願います。

●モコモコおばさん（不知火町）

　先日、近所の棟上げで餅投げがありました。私も

童心に返って夢中で餅を拾いました。とても楽しい

ひとときでした。

●小梅さん（三角町）

　暦の上ではもう春ですが、暖かかったり寒かった

り。その日の天気に一喜一憂する今日この頃。体調

管理に気を付けたいものです。

●あんたがたどこ産さん（小川町）

　だんだん暖かくなってきましたね^^わが家の楽

しみは食べ物。キンカン、ばんぺいゆ、デコポン、

不知火、菜の花、ふきのとう、たらの芽…あーきり

がない。それに春の植木市！植木そっちのけで食べ

まくっています。おこわ、天ぷら、から揚げ、だご

汁…あーやっぱりきりがない。旅行には行けません

が、ささやかな楽しみです。

今月の
プレゼント
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不知火美術館情報 ☎32 − 6222

倭-YAMATO　結成20周年記念日本ツアー
第二弾「爆

ばく

音
おん

綺
き

譚
たん

」
細坪基佳＆永井龍雲ジョイントLIVE

　～人生の足跡～
　世界で活躍する「倭-YAMATO」が今年もウイングまつ
ばせにやってきます！大迫力の演技をぜひご覧ください!!

日時　4月 29日（火・祝）
　　　午後4時 30分開場、5時開演
会場　ウイングまつばせ　文化ホール
入場料　一般2,000円（当日3,000円）　※全席指定
チケット販売日時　
　3月 1日（土）　午前10時（ウイングまつばせ）
　3月 3日（月）　午前9時（ラポート）
問　ウイングまつばせ　☎32－ 5555

　元ふきのとうの細坪基佳と、「道標ない旅」
で大ヒットした永井龍雲のジョイント LIVE。

日時　5月 3日（土・祝）
　　　午後4時開場、4時 30分開演
場所　小川ラポート　文化ホール
入場料　指定席5,500円、自由席5,000円
　　　　学生自由席3,000円
　チケット発売中!詳しくはお問い合わせください。
問　アドコム　☎096－ 320－ 8777
　　（平日午前10時～午後6時）

ウイングまつばせ・ラポート情報

図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

特設コーナー　

中央図書館
☎３２―６２１１

一般 図書館で世界旅行！

児童 春！

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 アスリート特集　～夢からはじまる～

児童 はじめての絵本　～ワクワク・ドキドキ　ちょっと不安

松橋図書館
☎３２―０８７８

一般 さよならと旅立ちの物語

児童 はる　みっけ！

小川図書館
☎４３―５１１１ 冬から春になる季節を健やかに過ごせる本

豊野図書館
☎４５―３２０５ 別れるとき・出会うとき

休館日…3月3日（月）、10日（月）、17日（月）、21日（金）、24日（月）、31日（月）、4月1日（火）

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 ※�到着時間は天候・交通事情などにより

変動することがあります。
※貸し出し時間は約30分です。

「うきうき号」
3月 巡回地 時間 3月 巡回地 時間 3月 巡回地 時間

4日・18日
( 火 )

青海保育園
（4日は運休）

11:00
6日・20日
( 木 )

松合出張所 14:00
13日・27日
( 木 )

小川歴史資料館 14:00
老人ホーム松寿園 14:40 大空保育園 15:00

古氷団地 14:30 7日
( 金 )

河江保育所 10:30 竹崎児童館 16:00
戸馳保育園 15:30 ＪＡ海東支所 14:00

14日・28日
( 金 )

社会福祉協議会
松橋支所

14:10
大岳保育園 16:20 11日・25日

( 火 )
豊川保育園 10:30

5日・19日
( 水 )

豊野福祉センター 14:00 両仲間団地 14:50
ＪＡ豊野出張所 14:35 12日・26日

( 水 )
ひまわり保育園 10:30

豊福公民館 15:30
豊野支所 15:10
豊野保育園 16:30

　立体の作品を手で触れて楽しんでもらう展覧会で
す。県下の彫刻家や県立盲学校、県立特別支援学校
の児童・生徒たちも焼き物などを出品。

　宇城地域および近隣地区の日本習字会員による作品
展。約400点の展示です。

　県内各地で版画活動をしている12人による展覧会。
全国規模の展覧会の常連の作品や、各種展覧会の入賞、
入選作、また最近制作を始めた人の作品が一堂に並びま
す。木版、シルクスクリーンなど版種、モチーフ、大き
さなどさまざまな見応えのある作品、約60点を展示。

　オカリナアンサンブル「ゆうすげ」出演。会

場の作品とコラボした曲を優しい音色と美しい

ハーモニーで生演奏します。

問　岩木　☎0965－ 34－ 0077

●第24回　手でみる造形展
　期間　3月 5日（水）～16日（日）

●第６回　宇城地区合同日本習字作品展
　期間　3月 25日（火）～30日（日）

●第13回　熊版展
　期間　3月 18日（火）～23日（日）

オカリナ演奏会
日時　3月 22日（土）　午後1時

休館日… �3月 10日（月）

全期間観覧無料

林 幸子

「あるかもしれない」

▲ �シルクスクリーン

を2枚重ねて、暗

い混沌の先にある

希望を込めた作品。

　（熊版展より）

Book information 話題の本紹介

「穴」
小山田 浩子著 / 新潮社

「あかいありのぼうけんえんそく」
かこ さとし作・絵 / 偕成社

　仕事を辞め、夫の田舎に移
り住んだ夏。奇妙な獣を追う
うちに、私は得体の知れない
穴に落ちる―。平凡な日常の
中に時折覗かせる異界。表題
作他、全３編を収録した第２
作品集。芥川賞受賞作品。

　あかあり小学校のみんなは、先生
やお父さんお母さんと一緒に「ぼた
もちやま」へ、秋の遠足にやってき
ました。次々と恐ろしい怪物たちに
出会いますが、みんなで力を合わせ
て頂上を目指します。

　　　　古本市
期間　３月18日（火）～30日（日）
　所蔵期限切れの雑誌や寄贈本を
無料で来館者に差し上げます。

ひなまつりスペシャルおはなし会
　日時　3月5日（水）　午後3時20分

読み読みカード多読者表彰式
絵本サークル春のおはなし会
　日時　3月15日（土）　午後1時30分

三角図書館イベント

外国の絵本 日本の絵本
1　わたしとあそんで
　　マリー・ホール・エッツ
2　かもさんおとおり
　　ロバート・マックロスキー
3　ちいさいおうち
　　バージニア・リー・バートン
4　ねむりひめ
　　フェリクス・ホフマン　
5　しろいうさぎとくろいうさぎ
　　ガース・ウィリアムズ　

　絵本は小さな子が読む本だと思っていませんか？子どもだからこそ、近くにい
る大人が最高の絵本を選んであげることが大切です。読み継がれている絵本に
は生きる力がふんだんに入っています。絵本をどうぞ、読んであげてください。

1　ももたろう
　　赤羽末吉
2　おしいれのぼうけん
　　古田たるひ
3　とこちゃんはどこ
　　松岡享子
4　じごくのそうべえ
　　田島征彦
5　おしゃべりなたまごやき
　　寺村輝夫

松橋図書館

宇城市立図書館おすすめの絵本　ベスト５

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　 　2月9日（日）に三

角西港集会所で、昨年
12月に続き2回目の

ワークショップが開かれました。今回は、三角西港
の住民の皆さん、熊本大学の田中先生と学生、市職
員合わせて約50人の参加があり、みんなで地元の良
さを再発見しようと話し合いました。前回出た「海
も山も近くにあり、とても住みやすいところ」とい
う意見を踏まえ、さらに良くするためにはどうした
らいいかを各テーブルごとに話し合う一方で、「空き

家が多い」、「買い物が不便」などの意見は、どうした
ら解消されるのかも議論されました。
　当日は寒い中、地元の協力により温かいぜんざい
をご用意いただき、心も体もぽかぽかしながら温か
い雰囲気の中で
進められまし
た。今後も、こ
のワークショッ
プを続け、三角
西港の良さをさ
らに発見してま
いります。

No.30
三角西港地元ワーク
ショップが開かれました。

問　世界遺産推進室　☎32− 1428
おいしいぜんざいで皆ぽかぽか
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