
と

月刊

宇城通信

ピタッ

あなたのくらしに

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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　傷
病
手
当
金
の
支
給
期
間
を

　延
長
し
ま
す

対
象

　給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る

　国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
次
の
全
て

　に
当
て
は
ま
る
人

1 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
、
ま

　た
は
感
染
が
疑
わ
れ
療
養
の
た
め
に

　一
定
期
間
勤
務
で
き
ず
、
給
与
が
受

　け
ら
れ
な
い
か
、
一
部
減
額
さ
れ
て

　支
給
さ
れ
て
い
る

2 

条
件
1
の
理
由
で
４
日
以
上
連
続
で

　仕
事
を
休
み
、
４
日
目
の
日
付
が
令

　和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
９
月

　30
日

　※
入
院
が
継
続
す
る
場
合
な
ど
は
、

　
　最
長
１
年
６
カ
月
ま
で

問 

市
民
課

　☎（
32
）１
４
１
７

　熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会

　

　無
料
相
談
会

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
・
借
金
・

生
活
保
護
・
労
働
問
題
で
の
悩
み
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時

　８
月
13
日
㊎
〜
15
日
㊐

　13
時
〜
21
時

相
談
電
話
番
号（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
）

　☎
０
９
６（
３
６
４
）０
８
０
０

　※
通
話
料
は
相
談
者
負
担
で
す
。

問 

司
法
書
士 

田
崎

　

 

☎
０
９
６（
２
３
４
）８
７
１
８

　再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
人
へ

　
　

　職
業
訓
練
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

　月
10
万
円
の
給
付
金
を
受
け
な
が

ら
、
無
料
の
職
業
訓
練
を
受
講
で
き
る

「
求
職
者
支
援
制
度
」。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
た
人
が
、
働
き

な
が
ら
訓
練
を
受
講
し
や
す
く
な
る
特

例
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象

　９
月
30
日
ま
で
に
訓
練
を
開
始

　し
た
人

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城

　

 

☎（
32
）８
６
０
９

募
集

　学
校
給
食
調
理
員
を

　
　
　

　募
集
し
ま
す

　小
・
中
学
校
の
給
食
調
理
員
が
病
気

な
ど
で
休
む
場
合
に
、
調
理
の
補
助
が

で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容

　学
校
給
食
代
替
調
理
員

勤
務
場
所
・
募
集
人
数

　三
角
地
区 

２
人
、
小
川
地
区 

１
人

勤
務
日
数

　月
５
日
程
度

勤
務
時
間

　８
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

　（週
20
時
間
以
内
）

任
用
期
間

　令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　（夏
・
冬
・
春
休
み
期
間
は
除
く
）

報
酬

　時
給
９
０
９
円

　※
労
災
保
険
、
通
勤
手
当（
２
㌔
以

　
　上
）あ
り

応
募
方
法

　電
話

問 

学
校
給
食
課

　☎（
32
）０
４
９
３

新
型
コ
ロ
ナ

　市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
お
知
ら
せ
な
ど

を
、
広
報
紙
号
外
版
と
し
て
７
月
15
日

と
８
月
１
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
た
内

容
は
、
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
と
き
は
、
必
ず
感
染

予
防
対
策
を
し
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

詳しくは
こちら

申請書は
こちら

LINE の友だち登録をすると、
市ホームページに掲載してい
る支援などの内容をいつでも
簡単に確認できます。

新型コロナの情報は

LINEで手軽に確認
市公式
LINE 宇城市

詳しくは
こちら

　令和4年1月9日㊐に開催を予定
している成人式の運営を行う実行
委員を募集しています。
活動開始時期
　10月（成人式当日
　までに4回程度の
　会議を実施）
問 生涯学習課　☎32－1934

自分たちの成人式を運営しませんか
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■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談　☎096-300-5909　受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

　子
ど
も
の
見
守
り
活
動
に

　

　力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

　登
下
校
時
に
、
自
宅
近
く
の
通
学
路

で
子
ど
も
の
安
心
安
全
を
一
緒
に
見
守

る「
子
ど
も
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

員
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象

　申
請
時
に
各
種
団
体
・
組
織
で

　見
守
り
活
動
を
し
て
い
な
い
個
人

申
込
方
法

　登
録
申
請
書
を
提
出

問 

生
涯
学
習
課

　☎（
32
）１
９
３
４

　放
送
大
学

　入
学
生
募
集

　心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
ま
す
。

出
願
期
限

　① 

８
月
31
日
㊋

　② 

９
月
14
日
㊋

問 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

　障
が
い
の
あ
る
人
対
象

　
　
　
　

　職
業
訓
練
生
募
集

■ 

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科（
八
代
教
室
）

　パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
ワ
ー
ド
や

エ
ク
セ
ル
３
級
の
試
験
対
策
、
実
務
文

書
作
成
な
ど
、
就
職
に
結
び
付
く
技
術

を
習
得
し
ま
す
。

募
集
期
限

　８
月
31
日
㊋

訓
練
期
間

　10
月
１
日
㊎
〜
12
月
27
日
㊊

場
所

　Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト（
八
代
市
）

定
員

　８
人

問 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

講
座
・
相
談

　相
続
・
遺
言
に
つ
い
て
の

　

　法
律
教
室
＆
無
料
相
談
会

　司
法
書
士
が
相
続
・
遺
言
に
つ
い
て

教
え
ま
す
。
無
料
相
談
会
も
開
催
。
相

談
会
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
程

　８
月
21
日
㊏

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

予
約
先

　熊
本
県
司
法
書
士
会

　☎
０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

問 

司
法
書
士 

坂
井  

☎（
27
）５
４
２
２

詳しくは
こちら

法律教室

時間　13時～13時50分
定員　先着20人
内容　相続・遺言について全般

相談会

時間　14時～16時（各30分）
定員　先着15人
内容　相続・遺言、法定相続情報
　　　証明制度、会社などの登記、
　　　金銭トラブル、その他司法
　　　書士業務全般

　栄養や食生活の基礎知識を学び、自身や家族の
健康を振り返り、健康維持に役立てませんか。

時間　9時30分～13時
　　　※10月1日㊎は午後開催予定
対象　市在住の20歳以上で修了後は食生活改善　
　　推進員として活動できる人（以前受講し、修　
　　了した人は除く）
場所　宇城市保健福祉センター
定員　15人
申込期限　8月19日㊍
問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

市食生活改善推進員養成講座

いきいき栄養セミナー

日程 内容（予定）

8月27日㊎ 開講式、宇城市の食育取り組み状況、
食の安全

9月15日㊌ 栄養・調理の基礎知識

10月 1日㊎ 効果的な運動と実践（実習）

10月21日㊍ 歯の健康

11月17日㊌ バランス食

12月10日㊎ ヘルスメイト活動、閉講式

■ コミセン健康教室
日程　9～12月の金曜（毎月2回）
時間　10時～12時
内容　太極拳、ニュースポーツ、ボディートーク、
　　　脳トレ、健康講座など

■ ぶらり・ウキ・歴史探訪
　市内の史跡を学芸員が詳し
く解説しながら巡ります。
日程　9月～令和4年1月
　　　（毎月第3木曜）
時間　13時30分～16時

■ 共通事項
場所　豊野町コミュニティーセンター
対象　市在住の18歳以上
募集期間　8月10日㊋～17日㊋　※先着順
申込方法　電話　その他　人権学習を行います。
問 豊野町コミュニティーセンター
　 ☎45－2955

豊野町
コミュニティーセンター講座

参加
無料


