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●
試
行
期
日
（
毎
週
木
曜
日
）

４
月
…
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日

５
月
…
11
日
、
18
日
、
25
日

６
月
…
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、

29
日

●
本
格
実
施
（
予
定
）

７
月
か
ら
毎
週
木
曜
日

（
祝
日
と
重
な
る
場
合
は
金
曜
日
）

●
延
長
す
る
時
間

午
後
５
時
15
分
〜
７
時
00
分

（
１
時
間
45
分
延
長
）

※
延
長
す
る
窓
口
は
、
市
役
所
本
庁
１
階
に

あ
る
次
の
課
で
、
取
り
扱
う
主
な
業
務
内
容

は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
国
、
県
、
他
の
市
町
村
お
よ
び
関

係
機
関
に
確
認
等
を
要
す
る
も
の
な
ど
申
請

や
届
け
出
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
手
続
き
が

完
了
し
な
い
場
合
や
対
応
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
、
事
前
に
電
話

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
役
所
代
表
　
1
３
２
―
１
１
１
１

会
計
係
（
内
線
１
１
２
・
１
１
３
）

・
納
付
書
に
よ
る
収
納
（
納
付
書
を
持
参
し

た
人
の
み
対
応
）

（
内
線
１
８
２
〜
１
８
５
）

・
市
税
、
国
保
税
の
納
付
相
談

市
民
税
係
（
内
線
１
７
２
〜
１
７
４)

・
所
得
、
課
税
証
明
書
の
交
付

・
納
税
証
明
書
の
交
付

資
産
税
係
（
内
線
１
７
５
〜
１
７
７)

・
固
定
資
産
証
明
書
の
交
付

・
住
宅
用
家
屋
証
明
書
の
交
付

戸
籍
住
民
係
（
内
線
１
６
１
〜
１
６
４)

・
戸
籍
謄
、
抄
本
お
よ
び
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
証
明
書
交
付

・
印
鑑
登
録
お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明
書
交
付

国
保
年
金
係
（
内
線
１
５
３
・
１
５
４)

・
国
保
被
保
険
者
証
の
再
発
行
お
よ
び
各
種

申
請
書
受
付

・
国
民
年
金
に
関
す
る
各
種
申
請
書
お
よ
び

請
求
書
受
付

老
人
保
健
係
（
内
線
１
５
１
・
１
５
２)

・
老
人
医
療
受
給
者
証
の
再
発
行
申
請
受
付

・
高
額
医
療
費
支
給
申
請
受
付

・
医
療
費
（
治
療
用
装
具
）
支
給
申
請
受
付

賦
課
徴
収
係
（
内
線
１
４
４
・
１
４
５)

・
要
介
護
認
定
申
請
受
付

・
介
護
保
険
料
納
付
書
発
行

給
付
係
（
内
線
１
４
３
）

・
各
種
償
還
払
い
申
請
受
付
（
高
額
サ
ー
ビ

ス
費
、
住
宅
改
修
費
、
福
祉
用
具
購
入
費
）

福
祉
総
務
係
（
内
線
１
３
７
）

・
高
齢
者
福
祉
申
請
受
付

・
特
別
弔
慰
金
申
請
受
付

障
害
福
祉
係
（
内
線
１
３
８
・
１
３
９)

・
身
体
障
害
者
、
療
育
、
精
神
保
健
福
祉
手

帳
交
付
申
請
受
付

・
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
等
各
種
助
成
の

申
請
受
付

こ
ど
も
福
祉
係
（
内
線
１
３
５
・
１
３
６)

・
乳
幼
児
お
よ
び
母
子
医
療
費
の
申
請
受
付

・
保
育
料
納
付
書
発
行
お
よ
び
納
入

・
保
育
園
、
児
童
館
の
申
込
受
付
な
ど

※
詳
し
く
は
各
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

市
役
所
の
窓
口
時
間
を
延
長
し
ま
す

宇城市国民健康保険では、国保加入者の皆さま
の健康な生活をお手伝いするため、次のとおり人
間ドックを実施します。

申込対象者 宇城市国民健康保険に加入している
人で、平成18年４月１日現在で30歳以上75歳未
満の人
検査機関
○医療法人社団　黎明会　宇賀岳病院
○池田胃腸科内科医院
○国民健康保険　宇城市民病院
○財団法人　熊本県総合保健センター
○社会福祉法人　恩賜財団　済生会熊本病院
○日本赤十字社　熊本健康管理センター
○高野病院
○熊本県厚生農業協同組合連合会

検査項目 日帰りドック・宿泊ドック（基本健診）
に加えて、子宮がん検査や骨粗鬆（しょう）症検査
などのオプションを追加できます。
検査費用 自己負担額は、各検査機関の検査費用
の３割（オプションについても同様）です。
申込期間 ４月10日(月)～28日(金)
※なるべく多くの人に受診していただきたいと思
いますが、予算の関係上お断りする場合もあり
ます。

※前年度人間ドック未受診者を優先します。

申込受付 市役所・各支所の国保年金係備え付け
の「ドック申込書」により申請してください（電
話による申し込みはできません）。
その他 人間ドック受診後に、保健師が訪問した
り、お尋ねしたりする場合もあります。

市
民
課
　
⑤
番
窓
口

税
務
課
　
④
番
窓
口

収
納
課
　
③
番
窓
口

福
祉
課
　
⑧
番
窓
口

会
計
課
　
正
面
玄
関
入
っ
て
左
手

介
護
保
険
課
　
⑦
番
窓
口

延
長
す
る
窓
口
お
よ
び
業
務
内
容

宇
城
市
役
所
で
は
、
平
成
18
年
４
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
毎
週
木
曜
日（
祝
日
を

除
く
）の
窓
口
の
業
務
時
間
を
午
後
７
時
ま
で
延
長（
試
行
）し
ま
す
。
な
お
、
試
行
の

結
果
に
よ
り
７
月
か
ら
本
格
実
施
す
る
予
定
で
す
。

今
回
の
窓
口
時
間
延
長
は
、
宇
城
市
行
政
改
革
実
施
計
画
に
基
づ
き
、
通
常
の
時
間

帯
に
利
用
で
き
な
い
方
な
ど
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

各
種
証
明
書
の
発
行
、
各
種
申
請
受
付
な
ど

（
試
　
行
）

正面玄関�
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【市役所本庁1階案内図】

○本庁市民課国保年金係 132－1111
○三角支所市民課国保年金係 153－1111

申込・問合せ先 ○不知火支所市民課国保年金係 133－1111
○小川支所市民課国保年金係 143－1111
○豊野支所市民課国保年金係 145－2111

体操教室の必要性

実施日 毎週水曜日（４月12日(水)～）
場　所 三角Ｂ＆Ｇ海洋センター
内　容 マット運動、跳び箱、鉄棒、フープ、

竹馬、ボール遊び、縄跳び、平均台棒
運動、ゲーム、トランポリン、器械体
操、水泳(７～８月)
※個人の能力に合わせて指導します。

講　師 豊田　稔先生（幼稚園・保育園体育指導員）

●３歳児以下教室（先着20組）
対象者 ３歳児以下とその保護者
受講料 （年間）4,000円
時　間 午後２時10分～２時50分

●４・５歳児教室（先着30人）
対象者 ４・５歳児
受講料 （年間）3,000円
時　間 午後３時05分～３時50分

●ジュニア教室（先着30人）
対象者 小学１年～３年
受講料 （年間）3,000円
時　間 午後４時～５時

※保険については市で加入しています。

受付開始 ４月２日(日)午前10時から一斉に受
け付けます。
申込方法 申し込みは、直接Ｂ＆Ｇ海洋センタ
ー事務所へ申込書と受講料（お釣りが要らないよ
うにご準備ください）をご提出ください。3歳児
以下教室のみ保護者は保険加入時に年齢が必要
となりますのでご記入ください。（電話による申
し込みは不可）

申込・問合せ先　三角Ｂ＆Ｇ海洋センター　152－2488


