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活動のご案内
★ベビーイングリッシュ ※今月はお休みになります
（グッドタイム英語教室） 講師：ショウナ先生 11時～11時半

親子で一緒にABCを歌ったり、体を動かして自然に英語を吸収して

いけたらと思います。小さなお子さまも、もちろん大歓迎です♫

★Be Happy子育てルーム 10時～12時

小児科医の江崎真澄先生がいらっしゃいます。

個別対応でお子さまの気になることをご相談ください。

栄養士さんも来られますので、離乳食のご相談もできますよ♫

★親子のタッチケア

（日本福祉整体学院） 講師：桑崎理佳先生 10時～1１時半
赤ちゃんへのマッサージやスキンシップを通じて、心と体を
触れ合わせてみませんか？どなたでもお気軽にご参加ください♬

★骨盤ケア
（日本福祉生体学院） 講師：桑崎理佳先生 10時～1１時半

一人ひとりの骨盤の状態をチェックしながら、身体を整えてみませんか？

身体の不調に合わせてケアのやり方を教えてもらいましょう(^^♪

動きやすい格好でお越しください！

※産後関係なく、骨盤チェックをしてみたい方、一度参加された方も大歓迎です！

足形アート
①9時半～10時半

②11時 ～12時

今月のテーマは

『 ポニョ』です!!

※画像はイメージです

※今回は手形をとります！
上手にとれない場合もあるかと思いますがご了承くださいm(__)m

◉絵の具を使いますので、

汚れてもいい格好でお越しください。

◉最後にラミネートしてお渡ししますので、

写真をご持参ください。

（用紙に入れば、何枚でもOKです！）

★恐竜広場 毎週木曜日 9時～12時

８月はプール開放をします。（保育園園庭）

園児と一緒に水遊びを楽しみましょう♪

★活動の予約について
赤字部分の活動のみ予約制です。

下記、スケジュールをご確認ください。

予約時間：１０時～１４時まで

予約日 ：８ 月 ３日（月）～
※定員に満たした場合受付終了となります。

たくさんのご予約お待ちしております。

なかよしるーむ(パンダマーク）

毎週月曜～金曜 9時～14時

お昼ご飯の持ちこみＯＫです！

ごゆっくりお過ごしください。皆さんのお越しをお待ちしています♫

★お知らせ★

８月３日（月）より、子育てランドの受付を
開始します！各支援センターに来所されて

申し込みをお願いいたします♪(電話での申し込

みはできません）

予約受付期間は、９月１５日（火）まで

となります！

たくさんの予約お待ちしております！

今月も水遊びを行いたいと思います。

毎週木曜日の、天気の良い日はプールに

水を入れてお待ちしてます。（雨天時は行いません）

同じ月齢の子どもたちと水遊びを楽しみましょう♪

※着替え・水分補給の飲み物・タオル等は、

ご持参ください。

★毎週木曜日 １０時～１１時

※８月１３日（木）は

水あそびは行いません。

※水の事故がないように、時間を決めています。

●保護者の方の監視のもと熱中症等に

気を付けながら水遊びを楽しみましょう♪

ご協力お願いします。

保育園ＨＰ
支援センターＨＰは

こちらから↓

水遊びについて

多肉植物の

寄せ植えについて
８月１０日（月）１０時～（要予約）
南豊崎の地域のお花屋さんに来てい

ただき、多肉植物の寄せ植えを行いた

いと思います。寄せ植えをお家に持っ

て帰り飾ってみませんか？

材料はセンターで準備します！

※写真はイメージです


