
月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

26広報うき 2022・1・1★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・　中止になる場合があります。

　海
に
近
い
空
き
家
・
宅
地
を

　探
し
て
い
ま
す

　海
に
近
い
物
件
を
貸
り
た
い
・
買
い

た
い
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

問 

地
域
振
興
課

　☎（
32
）１
９
０
６

　首
都
圏
の
県
出
身
学
生
寮

　
　
　
　

　「有
斐
学
舎
」入
寮
生
募
集

対
象

　令
和
４
年
４
月
か
ら
首
都
圏
の

　４
年
制
大
学
に
進
学
す
る
県
出
身
者

申
込
期
限

　①
１
月
20
日
㊍
、
②
３
月

　10
日
㊍
、
③
３
月
25
日
㊎

※
期
限
を
３
回
設
け
て
い
ま
す
が
、
定

　員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

問 

肥
後
奨
学
会 

有
斐
学
舎

　

 

☎
０
４
８（
４
７
３
）７
５
９
１

　放
送
大
学

　入
学
生
募
集

　心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
ま
す
。

出
願
期
限

　①
２
月
28
日
㊊

　②
３
月

　15
日
㊋

問 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

講
座
・
相
談

　公
民
館
主
催 

フ
ラ
ワ
ー
講
座

■ 

初
春
の
ミ
ニ
フ
ラ
ワ
ー

　
　
　
　

　

 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時

　１
月
28
日
㊎

　19
時
30
分
〜
21

　時
30
分

申
込
期
限

　１
月
20
日
㊍

■ 

春
の
寄
せ
植
え

日
時

　３
月
９
日
㊌

　10
時
〜
12
時

申
込
期
限

　３
月
２
日
㊌

■ 

共
通
事
項

場
所

　豊
野
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

対
象

　市
在
住
・
勤
務
の
人

講
師

　熊
谷
み
は
る

定
員

　各
回 

先
着
15
人

受
講
料

　１
６
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

申
込
方
法

　窓
口
、
電
話

問 

豊
野
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
45
）３
７
０
０

　イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館
主
催

　

　春
の
は
ん
ど
め
い
ど
講
座

■ 

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座「
革
小
物
を

　

 

作
っ
て
み
よ
う
」

日
程

　２
月
３
・
10
・
24
日
、
３
月
３
日

　全
４
回（
全
て
木
曜
）

　10
時
〜
12
時

場
所

　イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

対
象

　市
在
住
・
勤
務
の
人

講
師

　須
崎
つ
ぼ
み

制
作
物

　コ
イ
ン
ケ
ー
ス
、
通
帳
ケ
ー

　ス
、
ス
マ
ホ
ポ
シ
ェ
ッ
ト

定
員

　８
人

　※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

受
講
料

　４
０
０
円
／
人

材
料
費

　６
０
０
０
円
／
人

受
付
時
間

　平
日
８
時
30
分
〜
17
時

申
込
方
法

　窓
口
、
電
話

申
込
期
限

　１
月
21
日
㊎

問 

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

　
 

☎（
32
）５
７
３
９

　熊
本
県
主
催 

木
造
住
宅
の

　
　

　耐
震
改
修
相
談
会

　戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
方
法

や
耐
震
化
の
補
助
制
度
に
つ
い
て
、
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

　２
月
９
日
㊌

　13
時
30
分

場
所

　市
役
所
新
館
第
４
会
議
室

対
象

　市
在
住
の
人

申
込
期
限

　１
月
17
日
㊊

問 

都
市
整
備
課

　☎（
32
）１
６
９
４

　く
ま
も
と
サ
ポ
ス
テ

　
　
　

　公
開
講
座
・
出
張
相
談
会

　就
職
を
希
望
す
る
若
者
の
職
業
的
自

立
を
支
援
す
る
た
め
の
公
開
講
座
と
個

別
相
談
会
を
開
催
。

日
時

　２
月
10
日
㊍

　13
時
〜
15
時

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

対
象

　15
〜
49
歳
の
無
職
の
人
な
ど

問 

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

 

☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
１
７

申込方法
などは
サポステ
HP

おうちくん

有斐学舎
HP

参加無料

物件を持って
いる人は

まず連絡を

申込方法
などは
県HP

相談
無料

▪作品例▪
デザインが変わる
場合もあります。

イメージ
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保
健

　健
診
デ
ー
タ
を
も
と
に
作
成
し
た

　

　健
康
未
来
予
測
シ
ー
ト
送
付

　市
で
は
、
市
民
の
健
康
へ
の
意
識
を

高
め
、
市
の
保
健
事
業
効
率
化
を
図
る

た
め
、
過
去
の
健
診
結
果
を
Ａ
Ｉ
技
術

で
分
析
し
、
対
象
者
７
０
０
人
の
健
康

状
態
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
未
来

予
測
シ
ー
ト
を
作
成
。
こ
れ
ま
で
の
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
維
持
の
き
っ

か
け
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　令
和
２
・
３
年
度
特
定
健
診
連

　続
受
診
者
の
う
ち
、
次
の
①
ま
た
は

　②
に
当
て
は
ま
る
７
０
０
人

①
令
和
３
年
度
の
健
診
結
果
で
Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンｂ
Ａエ
ー

　１ワ
ン
シ
ーｃ
５
・６
〜
６
・４
％
ま
た
は
Ⅰ
度

　高
血
圧（
１
４
０
／
90
〜
１
５
９
／

　99m
m
H
g

）の
該
当
者
約
５
４
０
人

②
令
和
２
年
度
当
該
事
業
送
付
対
象
者

　で
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
約
１
６
０
人

発
送
時
期

　１
月
上
旬（
予
定
）

問 

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

　セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　で
よ
り
健
康
に

　「自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て

を
す
る
」セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

こ
れ
を
実
施
す
る
に
は
、
日
頃
か
ら
健

康
を
意
識
し
、
体
調
管
理
を
自
ら
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
例

▪
定
期
的
な
健
康
診
断
や
運
動

▪
十
分
な
睡
眠

▪
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

▪
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

　品（
薬
局
な
ど
で
、
処
方
せ
ん
な
し

　で
購
入
で
き
る
薬
）を
使
用
す
る

※
症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

　は
早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
を
。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
確
定
申
告
で
医
療

　費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
細

　は
17
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課

　☎（
32
）１
４
１
７

　健診を受けて、自分の体と向き合いましょう。
　1月上旬に家族全員分の申込書を郵送します。全員
分の項目を記入し、提出してください。
健診時期　4月上旬～5月下旬
　　　　　※詳しくは3月号でお知らせします。
提出期限　1月31日㊊
提出先　市保健福祉センター、市民課、各支所
受 診までの流れ　①申込書を提出　②健診日の10～14
日前に問診票が届く（日時変更可能）　③問診票を持
参して受診

※前立腺がん、喀
かくたん

痰検査、肝炎ウイルス検診は健診当
　日に受け付け
問 健診全般
　 市保健福祉センター　☎32－7100
　 特定健診・人間ドック（国保加入者）・後期高齢者健診
　 市民課　☎32－1417 

● 一括健診 （基本健診とがん検診のセット）
　  対象　40歳以上の国保・後期高齢者医療保険加入者

● 選択健診 （受診する項目を選んで健診）
　  対象　20歳以上の人

★の対象は40歳以上で5歳ごと。★は検査内容次第で変わります。

健診項目
自己負担額

健診費用
（参考）20

～29歳
30
～39歳

40
～74歳

75歳
以上

基本健診 2,000円 800円 9,334円

腹部超音波 1,500円 3,740円

肺がん 無料 2,035円

胃がん 1,000円 4,840円

大腸がん 500円 1,716円

　　　乳がん 600円 6,050円
★

子宮頸がん 800円 4,180円

骨粗しょう症★ 1,000円 1,980円

健診項目
自己負担額 健診費用

（参考）40～74歳 75歳以上

基本健診、腹部超音波
肺・胃・大腸がん検診

5,000円 3,800円 20,900円

基本健診、腹部超音波
肺・胃・大腸・

乳・子宮頸
けい

がん検診
6,400円 5,200円

29,150円
★

偶数年齢の
女性のみ

偶数年齢の
女性のみ

令和4年度
健診申し込み受付をスタート

100pt
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