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　行政から委託されたという業者などからの怪
しい電話や訪問、心当たりのない送信元からの
メール・SMS など、怪しい・おかしいと思う
ものには反応しないようにしましょう。
　今後、新たな手口が発生する可能性もありま

す。根拠のないうわさに惑
わされずに、正確な情報に
基づいた冷静な対応が大切
です。少しでもおかしいと
思ったら相談してください。

相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

市民課・各支所・年金事務所の窓口、日本年
金機構のホームページなどで申請書を受領

新型コロナウイルス
正確な情報をもとに冷静な対応を

学生納付特例制度 Ｑ & Ａ

アドバイス

事例 Q　学生納付特例制度って？

Q　猶予されている期間はどうなるの？

　業者から「新型コロナウイルスの感染を防ぐ
ために、行政からの委託で消毒に回っている」と
電話があった。翌日も同じ人から「感染防止の資
料を持参したい」と言われた。   （80歳代 女性）

　所得が一定以下の学生が申請し承認されると、
国民年金保険料の納付が猶予されます。

　病気やけがで障がいが残ったときも年金を受け
取ることができます。この期間は、年金を受け取
るために必要な「受給資格期間」に算入されます
が、年金額には反映しません。10年以内にその期
間の保険料を納めれば、年金額にも反映します。

Q　どうやって手続きするの？

有効期間が表記されている学生証のコピーや
在学証明書（原本）を添付して申請

日本年金機構から承認または却下が通知される

1
2
3

手
続
き
は

お
済
み
で

す
か

見守るくん

　市では「宇城市男女共同参画計画」を策定するの
に併せて、その都度「市民意識調査」を行い、計画
づくりに反映しています。
　前回（平成27年）の調査では、男女が平等と感
じられるのは、「学校教育の場」が65.5％、「家庭
生活」が41.0％、「法律や制度の上」が41.0％となっ
ています。そのほかの分野では、「社会通念・慣
習・しきたり」が17.2％、「政治・施策決定の場」
が16.1％、「社会全体」が18.0％となっています。
特に「社会通念・慣習・しきたり」、「政治・施策
決定の場」では、まだまだ固定的な性別役割分担
意識が根強くあるようです。
　日本の女性の参画状況を国際的にみると、世界
経済フォーラムが発表したジェンダー・ギャップ
指数（GGI）は149カ国中110位と低く、政治・経済
分野の男女の格差はまだまだ大きいと言えます。

　そのような中、市でもパートナーシップ・フェ
スティバルをはじめ、一般市民向けのセミナーや
講演会を開催しているほか、各種審議会などへの
女性登用を促進するために女性人材リストを活用
するなど、さまざまな施策に取り組んでいます。
　今年は、市民3,000人を対象とした5年に1度の
意識調査を行います。やさしく住みよいまちづく
りの基礎となる調査ですので、ご協力をお願いし
ます。

「女
ひと

と男
ひと

で築く、
やさしく住みよいまちづくり」に取り組む

※ジェンダー・ギャップ指数（GGI）とは
　各国の男女間の格差を数値化し、世界経済フォーラムがラン
　ク付けしたもの。経済・教育・政治・健康などの分野から算出。
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　「病気を予防する」ための特定健診

　特定健診を行う目的は、生活習慣病などの予防
可能な病気の発症と重症化の予防です。
　国民健康保険加入者（40～74歳）に実施している
特定健診の平成30年度の受診率は40％でした。未
受診者の7割は、医療機関で生活習慣病と診断を
受けている人です。しかし、特定健診はこういっ
た治療をしている人も対象になります。健康管理
のために、年に1度は健診を受け、生活習慣を見
直す機会にしましょう。

　「受けた後が大事」な特定保健指導

　このような特定健診の結果から、市では、生活
習慣病の発症リスクが高く、予防効果を期待でき
る人に、保健師・管理栄養士が特定保健指導を行っ
ています。指導を受けた7人に1人は、メタボの改
善がみられています。

　平成30年度特定健診でのメタボの割合	

　特定健診受診者のうち約3割は、メタボリック
シンドローム（メタボ）の所見が認められています。 今年は、私たちが「特定保健指導」を担当します。よろしくお願いします。
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