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再生紙使用

わたしたちの街
平成20年10月末現在（前月比）

●人　口　63,554人　（－ 32）
●男　性　30,025人　（－  7）
●女　性　33,529人　（－ 29）
●世帯数　22,146世帯（＋ 12）
●面　積　188.56k㎡
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▼
早
い
も
の
で
、
も
う
12
月
で
す
ね
。
い

ろ
い
ろ
な
事
が
あ
っ
た
１
年
で
し
た
。
１

年
の
通
り
過
ぎ
る
速
さ
に
た
だ
た
だ
驚
く

ば
か
り
。
来
年
の
さ
さ
や
か
な
願
い
は
、

無
事
に
何
事
も
な
く
乗
り
切
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
今
を
何
事
も
な
く
生
き
て
い

る
こ
と
に
感
謝
…
。 

(

ひ
ろ)

▼
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
は
取
材
が
長
丁
場

に
な
る
こ
と
も
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス

を
逃
さ
な
い
集
中
力
と
持
久
力
を
、
週
に

１
度
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
で
養
っ
て
い
ま
す
。

 

（
新
）

▼
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け
を
見
て「
楽

し
み
♪
」
と
心
と
き
め
か
せ
る
の
で
は
な

く
、「
も
う
、
年
末
!!
」
と
あ
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
い
つ
か
ら
だ
っ
た
か
な
〜
。
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二　
自
然
の
幸
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若
葉
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「ビビンバ丼」
材料（1人分）1人当たり 458kcal
　米 70g、麦 7g
　「肉」牛肉 50g、油 1g、A（ショウガ 0.2g、ニンニ
　ク 0.2g、さとう 4g、濃口醤油 3g、赤みそ 8g、酒 0.8g、 
　みりん 0.8g、豆板醤 0.08g、ごま油 0.8g）
　「炒り卵」B（鶏卵 23g、さとう 0.3g、塩 0.03g）、油少々
　「野菜」モヤシ 23g、ニンジン 4g、ホウレンソウ g、
　C（さとう 0.4g、薄口醤油 2.5g、ごま油 0.4g、いり
　ごま 1g）
作り方　①ごはんを普通に炊く
②　牛肉を炒めて、Aで調味する
③　Bで炒り卵を作る (錦糸卵でも良い )。
④　野菜をゆで、一度冷ましてCで調
　　味する。
⑤　炊きあがったご飯を器に彩りよく
　　盛る。

給食担当
田川・岩本・吉川・大迫

松合小学校の給食紹介（10月31日）
　ビビンバ丼、わかめスープ、りんご、牛乳

学校給食からもう一品　おすすめメニュー

笑顔で、いただきまーす

○本校は朝食の欠食が少なく、
給食もほとんど残さず食べてい
ます。
　より楽しい給食にするために、
11 月は 1・2年の不知火給食
センター見学と、体育館での全
校給食を行いました。
○韓国料理ビビンバ丼。みんな
大好き、マシッタ !（韓国語で
おいしい）    

    ( 岩本裕美教諭 )

濱田道治校長

　

今
年
か
ら
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
週
５
日

実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
が
先
生
と

な
り
、
習
字
、
そ
ろ
ば
ん
、
読
み
聞
か
せ
、

絵
手
紙
、
伝
承
遊
び
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

か
ら
い
も
作
り
な
ど
を
行
い
児
童
と
の
交
流

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
児
童
は
楽
し
く

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

運
動
の
基
礎
で

あ
る
走
る
こ
と

を
続
け
る
こ
と

で
体
力
が
向
上

し
、
少
な
い
児

童
数
で
す
が
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
は
活
躍
し

て
い
ま
す
。
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全国障がい者スポーツ大会 （10/11～13） 熊本県中学校駅伝競走大会（11/12）

宇城ロータリークラブ旗女子ソフトボール大会（11/3）

全国障がい者スポーツ大会 （10/11～13） 熊本県中学校駅伝競走大会（11/12）

 

宇城ロータリークラブ旗女子ソフトボール大会（11/3）宇城ロータリークラブ旗女子ソフトボール大会（11/3）
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