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市民病院便り
心臓病てどんな病気なの？（第4回）
　こんにちは。宇城市民病院循環器科の掃本です。
今回で 4回目の連載になります。今月は、9月号
の表の 2についてお話しします。
2. 心筋を養う血管が悪い（心臓動脈と言わず冠
動脈といいます）
　→冠動脈疾患（虚血性心臓病 ;狭心症、心筋梗塞）
　なりやすい因子 :高血圧、糖尿病、脂質異常、
喫煙とありました。2の狭心症、心筋梗塞は、色
字のいわゆる、生活習慣病（以前は成人病と呼ば
れてました）をコントロールすることが非常に重
要になってきます。高血圧、高脂血症、糖尿病、
喫煙などは動脈硬化をベースとした狭心症、心筋

　

日
本
と
ア
メ
リ
カ
に
は
た
く
さ

ん
の
違
い
が
あ
り
、
こ
こ
で
の
暮

ら
し
は
私
に
と
っ
て
毎
日
新
し
い

こ
と
だ
ら
け
で
す
。
良
い
事
も
あ

れ
ば
、
迷
う
事
も
あ
る
し
、
全
く

違
う
事
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
違
い

が
大
き
く
て
も
小
さ
く
て
も
、
私

た
ち
が
日
常
生
活
の
中
で
当
た
り

前
だ
と
思
っ
て
い
る
事
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
日

本
で
は
、
ト
イ
レ
の
シ
ス
テ
ム
が

全
く
違
い
ま
す
（
特
に
和
式
ト
イ

レ
）。
他
に
も
、
ド
ア
の
開
け
方

も
違
う
し
（
ス
ラ
イ
ド
式
な
ど
）、

赤
い
ラ
イ
ト
は
警
告
の
よ
う
に
見

え
ま
す
。
ご
く
わ
ず
か
な
違
い
だ

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

が
、
こ
れ
ら
が
大
き
な
違
い
を
生

み
ま
す
。
初
め
て
日
本
の
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
に
行
き
道
路
に
出
る

時
、
係
員
が
車
を
止
め
て
く
れ
た

の
で
ス
ム
ー
ズ
に
出
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
と
て
も
感
動
し
ま
し

た
。ま
た
、初
め
て
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

シ
ョ
ッ
プ
に
行
っ
た
時
、
４
０
０

円
の
チ
ー
ズ
バ
ー
ガ
ー
で
従
業
員

が
深
々
と
お
辞
儀
を
す
る
の
で
５

つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
か
と
思
い
ま
し

た
。
今
で
も
夢
見
心
地
で
す
。
そ

ん
な
日
本
人
の
相
手
を
敬
う
伝
統

に
と
て
も
恐
縮
し
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
日
本
で
驚
く
事
は
多
く

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
郵
便
局
の

サ
ー
ビ
ス
が
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど

素
晴
ら
し
い
。
最
近
、
郵
便
局
が

民
営
化
さ
れ
、
こ
こ
２
、３
年
で

変
わ
っ
て
き
た
事
を
知
り
ま
し
た

が
、
手
書
き
の
手
紙
を
尊
重
し
て

い
る
事
に
ア
メ
リ
カ
人
と
し
て
敬

意
を
表
し
ま
す
。
世
界
中
で
、
Ｅ

メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携

帯
電
話
な
ど
が
主
流
に
な
っ
て
い

る
中
で
、
日
本
の
郵
便
サ
ー
ビ
ス

は
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
た
く

ま
し
く
闘
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
昔
な
が
ら
の
ゴ
ム
印
の
消
印

や
、
香
り
つ
き
の
手
紙
は
ど
こ
に

消
え
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

伝
達
や
筆
跡
の
ロ
マ
ン
ス
は
キ
ー

ボ
ー
ド
と
メ
ー
ル
を
送
る
事
の
中

に
消
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
日
本
の
郵
便
サ
ー
ビ
ス
に
は

あ
り
ま
す
ね
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
郵
政
公
社
に
限

ら
ず
手
紙
が
届
く
の
に
は
何
日
も

か
か
る
し
（
ひ
ど
い
時
は
な
く
な

シ
ャ
ノ
ン
・
リ
ー
先
生
の

日
本
つ
れ
づ
れ
日
記

神
秘
「
不
知
火
」
が
名
勝

地
と
し
て
国
指
定
受
け
る

　

み
な
さ
ん
、「
不
知
火
」
に
つ
い

て
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
た
び
、
こ
の
不
知
火

（
い
わ
ゆ
る
不
知
火
現
象
）
が
「
不

知
火
及
び
水
島
」
と
い
う
名
称
で
、

国
の
名
勝
に
指
定
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

景
行
天
皇
が
巡
幸
の
際
、
八
代

の
水
島
で
天
皇
に
湧
水
を
献
上

し
、
そ
の
後
不
知
火
の
神
秘
的
な

火
に
導
か
れ
無
事
上
陸
で
き
た
と

い
う
日
本
書
紀
の
ス
ト
ー
リ
ー
に

沿
っ
て
、
宇
城
市
と
八
代
市
が
共

同
で
国
指
定
申
請
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

宇
城
管
内
で
は
「
不
知
火
」
の

歴
史
的
な
観
望
地
点
で
あ
る
不
知

火
町
永
尾
の
「
永
尾
剱
神
社
」
が
、

ま
た
、
八
代
市
管
内
で
は
不
知
火

の
発
生
海
域
お
よ
び
水
島
が
そ
れ

ぞ
れ
名
勝
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。 

国
か
ら
は
、「
不
知
火
」
が
近
年

見
え
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の
で
国

と
し
て
守
る
必
要
が
あ
る
と
の
助

言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
今

後
、
熊
本
県
と
と
も
に
大
切
に
保

護
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

古
く
日
本
書
紀
に
よ
れ
ば
、
景

行
天
皇
が
九
州
巡
幸
を
さ
れ
葦
北

か
ら
船
出
し
て
八
代
海
を
航
行

中
、
夜
に
な
り
方
角
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
た
と
き
に
、
遠
方
に
現
れ

た
火
を
目
指
し
て
進
む
と
無
事
着

岸
で
き
た
そ
う
で
す
。
天
皇
が
そ

の
火
の
こ
と
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
誰

も
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
「
不
知

火
」
の
名
称
の
由
来
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

不
知
火
は
、夜
間
無
数
の
火
（
灯

り
）
が
海
上
に
見
え
る
自
然
現
象

で
、
毎
年
旧
暦
８
月
１
日
（
八
朔
）

の
午
前
１
時
ご
ろ
か
ら
３
時
ご
ろ

に
か
け
て
の
干
潮
時
に
八
代
海
の

沖
合
い
に
現
れ
、
ま
ず
「
親
火
」

と
呼
ば
れ
る
火
が
出
現
し
、
そ
れ

か
ら
左
右
に
分
か
れ
て
数
を
増
や

し
て
、
多
数
の
火
が
横
並
び
に
並

ん
で
明
滅
を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
夜
半
に
潮
が
引
い
た

と
き
に
行
わ
れ
る
漁
火
の
明
か
り

が
光
源
と
な
っ
て
、
日
中
に
熱
く

な
っ
た
海
面
の
空
気
と
放
射
冷
却

に
よ
る
冷
気
が
交
じ
り
合
い
、
そ

の
空
気
の
層
が
レ
ン
ズ
と
な
り
、

光
の
明
滅
を
繰
り
返
す
こ
と
が
科

学
的
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
知
火
の
観
望
地
点
と
し
て
、

古
く
は
宇
城
市
不
知
火
町
高
良
の

「
龍
燈
場
」
が
有
名
で
し
た
が
、
干

拓
に
よ
っ
て
不
知
火
の
発
生
地
点

が
移
動
し
た
た
め
、
近
代
以
降
は

永
尾
剱
神
社
の
境
内
が
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
八
代
海
沿
岸
の
明
か

り
な
ど
に
よ
り
、
不
知
火
の
灯
り

が
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
国
指
定
を
契
機
に
宇
城

市
で
は
、
今
後
「
保
存
管
理
計
画
」

を
策
定
し
、
こ
の
神
秘
的
な
灯
り

を
守
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
に
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
松

合
保
存
会
が
進
め
て
お
ら
れ
る
松

合
白
壁
土
蔵
の
復
元
と
併
せ
て
、

地
域
活
性
化
策
と
し
て
も
地
元
と

協
力
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。※

平
成
21
年
１
月
の
市
長
談
話

室
は
９
日
㈮
の
予
定
で
す
。
参

加
ご
希
望
の
人
は
、
総
合
政
策

課
（
☎
３
２
ー
１
１
１
１
）
へ

12
月
19
日
㈮
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

り
ま
す
）、
小
包
は
置
き
去
り
に

な
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
一
般
的
に
ア
メ
リ
カ
の
郵

政
公
社
は
９
時
か
ら
５
時
ま
で
で
、

日
曜
日
は
開
い
て
い
な
い
た
め
不

便
で
す
。
で
も
こ
こ
で
は
、
郵

便
局
は
７
時
ま
で
開
い
て
い
る
し
、

銀
行
の
機
能
も
果
た
し
ま
す
よ

ね
。
そ
れ
に
小
包
は
希
望
の
時
間

に
届
く
し
、
街
中
い
た
る
と
こ
ろ

に
ポ
ス
ト
が
あ
り
便
利
で
す
。
こ

ん
な
ぜ
い
た
く
な
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
を
ほ
と
ん
ど
の
ア
メ
リ
カ
人
は

知
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
事
で
し
ょ

う
か
ら
、
こ
の
よ
う
に
日
本
の
郵

便
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
べ
た
褒
め

し
て
い
る
事
に
驚
か
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
、
こ
こ
に
住

ん
で
み
て
、
文
通
、
文
具
や
す
べ

て
の
〝
手
書
き
の
物
〞を
支
持
す

る
私
に
と
っ
て
は
、
日
本
の
郵
便

サ
ー
ビ
ス
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
続

け
て
い
る
世
界
の
中
で
、 〝
変
わ

ら
な
い
も
の
〞な
の
で
す
。

　

日
本
で
生
活
を
す
る
中
で
、
ほ

と
ん
ど
日
本
語
は
話
せ
な
く
て
も
、

み
ん
な
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携

帯
電
話
で
連
絡
が
取
れ
ま
す
が
、

日
本
の
郵
便
サ
ー
ビ
ス
（
優
し
い

郵
便
局
員
さ
ん
も
）
は
、
私
た
ち

が
必
要
と
し
て
い
る
人
と
の
ふ
れ

あ
い
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

日
本
で
は
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
が
翌
日

に
届
く
事
や
、
き
れ
い
な
文
房
具

が
あ
る
お
か
げ
で
、
私
は
ま
す
ま

す
手
紙
を
送
る
魅
力
に
引
き
込
ま

れ
て
い
き
ま
す
。

　
私
は
ず
っ
と
古
い
も
の
と
新
し
い

も
の
が
融
合
し
て
い
る
日
本
に
行
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
か
ら
見
る
と
、
こ
れ
が
日
本

の
魅
力
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
毎

日
、
日
常
生
活
の
一
片
に
さ
え
、

郵
便
サ
ー
ビ
ス
の
よ
う
な
、〝
古

い
も
の
〞は
目
の
前
に
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
手
紙
を
送
る
こ

と
は
〝
か
た
つ
む
り
便
〞と
い
わ

れ
、
時
間
が
か
か
り
見
込
み
の
な

い
事
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、

こ
こ
で
は
毎
日
手
紙
を
出
す
こ
と

は
簡
単
で
す
。

　

あ
な
た
が
最
後
に
友
達
に
手
紙

を
送
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

月
々
の
請
求
書
の
中
に
き
れ
い
な

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
が
あ
っ
た
ら
、
わ

く
わ
く
し
ま
せ
ん
か
？

　

日
本
の
郵
便
サ
ー
ビ
ス
の
便
利

さ
は
ア
メ
リ
カ
に
帰
っ
て
も
忘
れ

な
い
で
し
ょ
う
。
私
は
時
々
、
携

帯
電
話
を
捨
て
て
、
紙
と
ペ
ン
だ

け
で
気
持
ち
を
伝
え
る
事
が
出
来

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
っ
て
お
金
で
は
買
え
な
い
く

ら
い
価
値
が
あ
る
事
だ
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

熊本大学医学部附属病院　循環器内科
　　　掃本　誠治（ほきもと　せいじ）

狭心症
心筋梗塞
脳卒中

梗塞、脳卒中などのリスクとなります。頭、
心臓が悪いのではなく、血管が悪くたまたま、
頭の血管なのか、心臓の血管なのかによって、
症状、病名がかわるだけであり、動脈という
血管の病気なのです。

　頸動脈病変→脳梗塞
　心臓（冠動脈）→心筋梗塞、狭心症
　大動脈→大動脈瘤、大動脈解離
　腎動脈→腎硬化症、腎血管性高血圧
　下肢動脈→閉塞性動脈硬化症

　この中でも狭心症と心筋梗塞についてお話
ししますと、心臓の動脈つまり冠動脈に狭窄
（きょうさく）があって動いたときに胸の圧
迫感を生じるのが狭心症、完全に詰まってし
まって閉塞するのが心筋梗塞です。心臓が悪
いと言うより血管が悪いのです。次回は、狭
心症、心筋梗塞についてさらに詳しくお話し
します。

狭心症

動脈硬化

高脂血症 糖尿病高血圧症
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