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三角保健センター �５２―２３１１

松橋保健福祉センター �３２―７１００

小川保健センター �４３―０１４５

豊野公民館 �４５―３７００

豊野支所 �４５―２１１１

豊野福祉センター �４５―３９４４

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

備考会場受付時間実施日対象者項目

不知火老人福祉センター
豊野公民館
小川保健センター
三角保健センター
松橋保健福祉センター

９：４０～１０：００
１０：００～１０：１０
１３：００～１３：３０
１３：１０～１３：３０
１３：１５～１３：３０

５日（火）
７日（木）
１８日（月）
２１日（木）
２６日（火）

Ｈ１８．１０月生まれ２カ月児相談

三角保健センター
不知火老人福祉センター
小川保健センター

１３：１０～１３：３０
９：００～９：２０
１２：４５～１３：１５

１３日（水）
１４日（木）
２１日（木）

Ｈ１８．８月生まれ３～４カ月児健診

松橋保健福祉センター９：１５～９：３０２６日（火）Ｈ１８．７月生まれ５カ月児相談

三角保健センター
不知火老人福祉センター
小川保健センター
松橋保健福祉センター

１３：１０～１３：３０
９：００～９：２０
１２：４５～１３：１５
１２：３０～１３：００

１３日（水）
１４日（木）
１４日（木）
１９日（火）

Ｈ１８．５月生まれ６～７カ月児健診

松橋保健福祉センター
小川保健センター
不知火老人福祉センター

１３：００～１３：２５
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：２０

５日（火）
６日（水）
７日（木）

Ｈ１７．１１月生まれ
Ｈ１７．１１～１２月生まれ
Ｈ１７．１０～１１月生まれ

１歳児相談

不知火老人福祉センター
松橋保健福祉センター
小川保健センター

１３：００～１３：２０
１２：３０～１３：００
１２：４５～１３：１５

１４日（木）
１５日（金）
２０日（水）

Ｈ１７．４～５月生まれ
Ｈ１７．５月生まれ
Ｈ１７．５月生まれ

１歳６カ月児健診

三角保健センター
松橋保健福祉センター

１３：１０～１３：３０
１３：００～１３：３０

６日（水）
１３日（水）

Ｈ１６．８～９月生まれ
Ｈ１６．８月生まれ

２歳児歯科健診

松橋保健福祉センター
松橋保健福祉センター

１２：３０～１３：００
１２：３０～１３：００

８日（金）
２２日（金）

Ｈ１５．１１月前半生まれ
Ｈ１５．１１月後半生まれ

３歳児健診

※１日、８日、
１５日、２２日はに
こにこ広場・母
子相談（対象者：
乳幼児と保護者）
と同時実施

三角保健センター９：４５～１０：００７日（木）･１４日（木）
２１日（木）･２８日（木）

妊婦母子健康手帳
の交付

不知火老人福祉センター
※

１０：００～１１：３０１日（金）･８日（金）
１５日（金）･２２日（金）

松橋保健福祉センター９：３０～９：４５６日（水）･１３日（水）
２０日（水）･２７日（水）　

小川保健センター９：３０～１０：００５日（火）･１９日（火）

豊野支所９：３０～１０：００１２日（火）･２６日（火）

１８日は３０分ごと
の予約制

三角保健センター
松橋保健福祉センター
小川保健センター

１０：００～１１：００
１３：３０～１５：００
１０：００～１２：００

６日（水）
１８日（月）
２１日（木）

乳幼児・保護者母子相談

三角保健センター１０：００～１０：３０５日（火）・１２日（火）
１９日（火）・２６日（火）

就園前の乳幼児・
保護者

子育て広場

松橋保健福祉センター９：３０～９：５０６日（水）就園前の乳幼児・
保護者

子育て広場ワイ
ワイセミナー

３０分ごとの予約制松橋保健福祉センター９：３０～１１：００６日（水）・２０日（水）産婦マタニティボディー
トーク（産婦）

３０分ごとの予約制松橋保健福祉センター９：３０～１１：００１３日（水）・２７日（水）妊婦マタニティボディー
トーク（妊婦）

予約制三角保健センター１０：００～１２：００１１日（月）妊婦マタニティボディー
トーク

豊野公民館９：３０～１３：００１３日（水）妊婦マタニティセ
ミナー

松橋保健福祉センター１３：００～１３：３０１２日（火）体や心の発達に心配の
ある子どもたちその家
族および関係者

虹色のふうせん
（療育ネットワー
クの会）

主な会場の
電 話 番 号
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健康づくり推進課　�３２―１１１１　松橋保健福祉センター　�３２―７１００
各支所健康増進係
（三角�５２―２３１１　不知火�３３―１１１１　小川�４３―１１１１　豊野�４５―２１１１）

保健の掲示板

12 月

乳幼児予防接種

備考会場受付時間実施日対象者項目

小川保健センター
不知火老人福祉センター
三角保健センター
松橋保健福祉センター

１３：００～１３：３０
１３：３０～１３：４５
１３：００～１３：１５
１３：３０～１４：００

４日（月）
６日（水）
１２日（火）
１４日（木）

満３カ月～９０カ月未満
の未接種者

三種混合

小川・豊野は３
～４カ月児健診
と同時実施

不知火老人福祉センター
松橋保健福祉センター
三角保健センター

１３：３０～１３：４５
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：１５

６日（水）
７日（木）
１２日（火）

満３カ月～６カ月未満
の未接種者

ＢＣＧ

成人健康づくり教室・健康相談

備考会場時間実施日対象者項目

松橋保健福祉センター９：３０～１１：３０８日（金）・１５日（金）教室生ボディートー
ク健康教室

小川保健センター
豊野公民館

１０：３０～１２：００
９：３０～１１：３０

１５日（金）
１９日（火）

どなたでも健康相談

問合せ先
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健康宇城市 21（子育て支援グループ）

早く寝ないと
肥満・イライラ感・成績が伸びない
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