
（※10時～１２時まで）
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℡ ０９６４（３２）４３４３

活動のご案内
このたびは熊本地震により被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。
しばらくの間、建物の片づけや安全確認の為、当支援センターの活動が中止や延期になってし
まい、ご迷惑をおかけしました。まだまだ元の生活に戻るには時間がかかるかと思いますが、
少しでも、パパ・ママ・子どもたちの憩いの場になれればいいなと思っております。

★ベビーイングリッシュ

（グッドタイム英語教室） 講師：ショウナ先生 11時～11時半

親子で一緒にABCを歌ったり、体を動かして自然に英語を吸収して

いけたらと思います。小さなお子さまも、もちろん大歓迎です♫

★Be Happy子育てルーム 10時～12時
小児科医の江崎真澄先生がいらっしゃいます。
個別対応でお子さまの気になることをご相談ください。
栄養士さんも来られますので、離乳食のご相談も♫

★整体ボランティア

（日本福祉整体学院） 講師：桑崎理佳先生 10時～1１時半
お一人１５分くらいで、整体マットでの全身の施術をしてもらいます。

少しでもリラックスして、心も体も軽くなるお手伝いをしていただこうと思います。

お時間のあられる方はぜひ

お気軽にご参加お待ちしております(^^)/ 

★骨盤ケア
（日本福祉整体学院） 講師：桑崎理佳先生 10時～1１時半
一人ひとりの骨盤の状態をチェックしながら、身体を整えてみませんか？

身体の不調に合わせて体操を教えてもらいましょう(^^♪

動きやすい格好でご参加ください！

※産後にかかわらず、骨盤チェックをしてみたい方大歓迎です♪

足形アート
①9時半～10時半

②11時 ～12時

今月のテーマは

『ノラネコぐんだん』です!!

※画像はイメージです！

◉絵の具を使いますので、

汚れてもいい格好でお越しください。

◉最後にラミネートしてお渡ししますので、

写真をご持参ください。

（用紙に入れば、何枚でもOKです！）

★恐竜広場 毎週木曜日9時～12時

しばらくの間、

恐竜広場（保育園園庭開放）は行いません。

●砂場は毎日遊べます！

★活動の予約について
赤字部分の活動のみ予約制です。

下記、スケジュールをご確認ください。

予約時間：１０時～１４時まで

予約日 ： ９月１日（火）～
※定員に満たした場合受付終了となります。

たくさんのご予約お待ちしております。

なかよしるーむ(パンダマーク）

毎週月曜～金曜 9時～14時
お昼ご飯の持ちこみＯＫです！

ごゆっくりお過ごしください。

先月の活動の様子

保育園ＨＰ
支援センターＨＰは

こちらから↓

タイダイ染めについて

９月１６日（水）10時～
専用染料を使って白い洋服や靴下

などを染めてみませんか？

洋服等は、各自染めたい

サイズの服・小物等を持ってきてく

ださい！（生地は綿・麻などが好まし
いです。ポリエステルなどの化繊は染ま

りにくいです。）染めた後はセンター

で洗濯し乾かした後に

後日お渡しします♪

完成！整体ボランティア

全身の施術をしてもら

い、リラックスした時間

を過ごしました♪

手形アート

手形でかわいい

作品が

出来ました！

３え４あｑ4a８月は、

「崖の上のポニョ」

を作りました！


