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地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

平
成
13
年
に
ま
ち
お
こ
し

を
と
、
町
が
和
太
鼓
を
購
入

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
結
成

し
た
豊
野
水
晶
太
鼓「
響
」。

曲
に
合
わ
せ
て
打
ち
方
や

動
き
、
掛
け
声
に
も
変
化
を

付
け
表
現
す
る
。
曲
の
一
つ

「
出で

ば
や
し

囃
子
」は
、
笛
の
音
色
か

ら
始
ま
り
、
和
太
鼓
や
沖
縄

の
パ
ー
ラ
ン
ク
ー
な
ど
が
加

わ
り
、
踊
り
出
し
て
し
ま
う

よ
う
な
リ
ズ
ム
を
刻
む
。

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
５
歳

か
ら
加
入
し
て
い
る
人
も
。

受
け
継
が
れ
た
思
い
は
、
着

実
に
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

1 出囃子のスタート　
2 和太鼓やパーラン
クー、鐘で会場を盛
り 上 げ る　3 太 鼓
ごとに分かれて練習　
4 全体で音合わせ　

豊野水晶太鼓「響」
豊野町を拠点に活動す
る創作太鼓団体。8曲
のオリジナル曲、3曲
の提供曲を持ち、各種
イベントで披露する。
子どもから大人まで
25人が在籍し、毎週
水曜に練習している。
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松橋高校内に移転後初のイベント

　10 月 21 日には
本校高等部が松橋
高内に移転後、初
めて単独での運動
会を実施。他校の
高校生ボランティ
ア 28 人とソーラ
ン節やリレーを一緒にしました。生徒たちの一
生懸命な姿や笑顔がすてきでした。

　　　　小川工業高の生徒と
「もったいなかレストラン」で使
用する箸を製作しました。本校高
等部は、箸袋を作成。和紙の折り
紙に、作業学習の革製品作りで出
る端材を使用しました。

広報特派員

松橋西支援学校  星子

　　 　　　 　がお届けしますがお届けします

　 10月27日･28日
は、松高フェスタ
に参加。スポーツ
部門で予定してい
た「玉入れ」は、
雨で実施できず。
カルチャー部門
では、学校の紹介と作業製品を展示。松橋高
PTAの皆さんの協力で販売もしました。
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小川工業高校とのコラボのコラボのコラボ

　　　　小川工業高の生徒と　　　　小川工業高の生徒と　　　　小川工業高の生徒と
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今回のテーマは

リンパの流れ

問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906

VOl.9VOl.9VOl.9VOl.9

おじゃましま～す

あなたが知る「宇城市の方言」と
紙面で紹介してくれる人を

随時募集しています。

応募はこちら

市公式 LINE

宮崎 敏
としかず

一さん（39） 

皆さんが 好きな・印象的な・
他の地域で通じなくて驚いた 
など、宇城市の方言とそのエピ
ソードを紹介。

今月は空き家バンクと空き家改修補助金を今月は空き家バンクと空き家改修補助金を今月は空き家バンクと空き家改修補助金を今月は空き家バンクと空き家改修補助金を今月は空き家バンクと空き家改修補助金を今月は空き家バンクと空き家改修補助金を今月は空き家バンクと空き家改修補助金を
利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅利用して新しい住まいを購入したHさん宅
にお邪魔したんじゃ。敷地内から海が見えるにお邪魔したんじゃ。敷地内から海が見えるにお邪魔したんじゃ。敷地内から海が見えるにお邪魔したんじゃ。敷地内から海が見えるにお邪魔したんじゃ。敷地内から海が見える
すてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅かすてきなロケーションだったぞ。賃貸住宅か
ら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこら一軒家になったことでのびのびと暮らすこ
とができているそうじゃ。「補助金を利用しとができているそうじゃ。「補助金を利用しとができているそうじゃ。「補助金を利用しとができているそうじゃ。「補助金を利用しとができているそうじゃ。「補助金を利用しとができているそうじゃ。「補助金を利用し
て外壁とリビングの壁は塗り替えました。次て外壁とリビングの壁は塗り替えました。次
は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。は、廊下の壁を変える予定です。」とHさん。

住みながら少しずつ改修するとい住みながら少しずつ改修するとい住みながら少しずつ改修するとい住みながら少しずつ改修するとい住みながら少しずつ改修するとい
う方法もいいのお。う方法もいいのお。

2023年3月に
空き家を購入した

Hさん

リ
ン
パ
は
、
体
中
を
巡
る
リ
ン
パ

管
を
流
れ
る
リ
ン
パ
液
の
こ
と
。
免

疫
機
能
が
あ
り
、
老
廃
物
を
流
し
て

く
れ
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。
運
動
不

足
な
ど
で
筋
肉
を
動
か
さ
な
い
と
リ

ン
パ
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
老
廃
物

や
疲
労
物
質
が
た
ま
っ
て
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

体を温める

首・肩のリンパマッサージ

6　最後に鎖骨の
くぼみに指を入れ
てぐーっと押す
反対側も行う

１　椅子に座り両
肩を上下し、緊張
をほぐす
5 回繰り返す

5　右手でピース
を作り、左の鎖骨
を挟むように中心
から肩に向かって
なでる

（左右各 10 回）

水分補給

3　右の手のひら
で左側の首を包み
込むようにして、
上から肩までなで
る

（左右各 3 回）

4　 少 し 顔 を 上
げ、両手で下顎か
ら鎖骨に向かって
なでる

2　右手で左耳の
下から首筋を通っ
て鎖骨に向かって
やさしくなでる

（左右各 3 回）

リンパの流れを良くする方法

お風呂や足浴
で

副交感神経を
優位に

リラックス
の時間

筋肉の働きが
活発に

体を動かす

リンパの流れ
に沿って

リンパリンパ
マッサージ

副交感神経が副交感神経が
活性化活性化

　　 蒼
あ お と

和さん（4） 
＝松橋町＝

母がこけて骨折したとき
に、「もうがっぱす」と
言っていたのが印象的で
した。

宮崎
　　 蒼


