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今月の年金相談は

10時～15時  新館第５会議室
7日・21日㊋7日・21日㊋

要予約

その契約、レンタルですか？購入ですか？

ウォーターサーバーの勧誘に注意！

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

商業施設内などの特設ブースでウォー
ターサーバーを契約。契約時に「解約料は返
金すると言われたが、実際は適用外だった。」
や「レンタル契約と思っていたら、売買契約
になっていた。」という相談が増えています。

！！ トラブルにならないためのアドバイス

事例事

新成人の皆さんへ
20歳になったら国民年金に加入を

注意 送られた保険料納付書を未納のまま放置すると、
年金が受け取れなくなる場合があります。

　国民年金は、日本に住む20歳～60歳未満の全
ての人に加入が義務付けられています。20歳に
なると、基礎年金番号通知や保険料納付書、免除
申請書が届きます。（厚生年金加入者などは除く）
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ことことことことことことここととが分が分が分が分が分が分ががが分が分が分が かっかっかっかっかっかっかっっかっかっか たのたのたのたのたのたのたのたのたののたのたのたのた ですですですですですですですですですですですですすす。絵。絵。絵。絵絵。絵絵。絵絵絵絵絵絵絵絵詞は詞は詞は詞は詞は詞は詞は詞詞は詞は詞詞は詞詞は詞詞はは、2、2、、2、2、2、2、2、、2、、、、、 度に度に度に度に度に度に度度に度に度に度 わたわたわたわたわたわたわたわたわわわわ る元る元る元る元る元る元る元る元元る元る元る元る
寇の寇の寇の寇の寇の寇の寇の寇の寇のののの寇寇のの後の後の後の後の後の後の後の後の後後の後後後後の後 1212121212122222129393939339393339333年に年に年に年に年に年に年に年にに年年に年 季長季長季長季長季長季長季季長季季長季季季季季季 が作が作が作が作が作が作が作作作作作作作作作らせらせらせらせらせらせらせらせたもたもたもたもたもたもたもたももたたもたもものでのでのでのでのでのでののでののののののでです。す。す。す。す。す。す
制制制制制制制制制作後作後作後作後作後作後作後作後作作作 の経の経の経の経の経の経の経の経の経経の経経緯は緯は緯は緯は緯は緯はは緯はは緯は緯は緯はははっはっはっはっはっはっはっはっっはっはっはっはっはっは きりきりきりきりきりきりきりりりりきりきききき しましましまししましましまししししまし せんせんせんせんせんせんせんせせせ が、が、が、が、が、が、が、がががが 絵詞絵詞絵詞絵詞絵詞絵詞絵詞絵絵絵詞詞は1はは1は1は1は1はは1は1はは 6666666666
世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世世 ごろごろごろごろごろごろごろろごろろろろろごろろろにはにはにはにはにはにはにははにはにはは宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇宇土宇土城を城を城を城を城を城を城城城城城城城を城を城 拠点拠点拠点拠点拠点拠点拠点点拠点拠点拠点拠点点としとしとしとしとしとしししとしととと ていていていていていいていていてててて た名た名た名た名た名た名た名た名た名たたた

な わ けな わ けな わ けなな わ けな わ けな わ けけけ

和家和家和家和家和家和家和家和家和家和家家家家家が所が所が所が所が所が所所が所ががが所所が所所所が
持持し持し持し持し持し持持し持持持 、名、名、名、名、名、名名名、

な わな わな わな わな わななな

和顕和顕和顕和顕和顕和顕和顕和和顕和顕和和和
よしたかよしたかよしたかしたかしたかしたかよしたかかか

孝の孝の孝の孝の孝の孝の孝の孝孝孝のの孝 娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘娘が娘がががががががががががが嫁ぐ嫁ぐ嫁ぐ嫁ぐ嫁ぐぐ嫁ぐ嫁嫁ぐ嫁ぐ嫁嫁嫁嫁嫁嫁 際に際に際に際に際に際に際に際に際に際に際際に際に際に際に際際際際際際際際際に際際に天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草草草草草草天 の大の大の大の大の大の大の大のののの 矢野矢野矢野矢野矢矢野矢野矢野矢矢野野野家に家に家に家に家に家家にに
一緒一緒一緒一緒一緒一緒一一緒一緒一緒緒緒緒緒に渡に渡に渡に渡に渡に渡ににに渡にに ったったったったったったったたとさとさとさとさとさとささささされまれまれまれまれまれまれれ す。す。す。すすすす。す。すす 江戸江戸江戸江戸江戸江戸戸江戸江戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸江戸時代時代時代時代時代時代時代代代代代時代時代時代代代時代にはにはにはにはにはにはにはにはにははにははにに 大矢大矢大矢大矢大矢大矢大矢矢矢大大大大大大矢矢大大 野家野家野家野家野家野家家野家野家家野
が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊熊本藩本藩本藩本藩本藩本藩本藩藩本本藩本藩本藩本本 主細主細主細主細主細細細主細主細主主細主主 川家川家川家川川家川家川家川家川川家家家家家に預に預に預に預に預に預に預に預に預にに預預預預け、け、け、け、け、け、け、け、け、け、明治明治明治明治明治明明治明治明治明治明明治明治時代時代時代時代時代時代時代時代代代代時代代代時 の廃の廃の廃の廃の廃の廃廃の廃の廃の廃廃廃の廃廃廃藩藩藩置藩置藩置藩置藩置藩置藩藩置藩置藩置藩藩藩藩藩藩藩 県に県に県に県に県に県に県に県に県県県県に県県に
伴っ伴っ伴っ伴っ伴っ伴っ伴伴伴 て大て大てて大て大大大て大てて大てて大大大大矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢矢野矢野矢 家に家に家に家に家に家に家に家に家に家に家に家に返却返却返却返却返却返却却返却却却返却返却返却却返却されされされされされされされされさされれされされさささささされましましましましましましましましまししましまししししましま た。た。た。たた。た。た。た。た。た。た。。たたた。
そそそそそそそそそその後の後の後の後の後の後の後の後の後後後のの 、明、明、明、明、明、明明、明治2治2治2治2治2治2治23年3年3年年3年3年3年年年3年年（1（1（1（1（11（111（ 898988989898889989898998990）0）0）0）0）0）00）00000）0））に大に大に大に大に大に大に大に大に大に大に大矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野野野家か家か家か家か家か家か家か家かか家か家かか家か家かか家か家 ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇らら 室室室室室室室室室室

・本当に必要な契約か、価格や機能を比較し
　て、十分に検討しましょう。
・契約する前に、必ず契約内容について十分
　に確認しましょう。
・強引に契約を迫ったり、急がせたりする事
　業者とは契約をしない。

老後のためだけではなく、万が一の備えにも

老齢年金年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年を重ねたとき

障害年金年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

病気や事故で障
害が残ったとき

遺族族族族族族族族族族族族族族族族族年金年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

家族の働き手が
亡くなったとき

経済的に納付が難しいときは、納付猶予制度や免除制度、
学生納付特例制度の手続きもできます。

熊本東年金事務所所　☎096ｰ367ｰ2503

蒙古蒙古蒙古蒙古蒙古蒙古古蒙古古襲来襲来襲来襲来襲来襲来襲来来絵詞絵詞絵絵詞絵詞絵絵詞絵詞詞のリのリのリののリのリのリリの アルアルアルアルアルアルアルアルル －海－海－海－海－海－海海底に底に底に底に底に底底にににににに残さ残残さ残さ残さ残さ残さ残残ささされたれたれたれたれたれたれたれれたた元寇元寇元元寇元寇元寇元寇寇寇寇寇－－－－－－
元寇7元寇7元寇7元寇7寇寇7元寇7寇元 50年50年50年50年年50年年50年5 年特別企特別企特別企特別企特別企特別企特別企特別企別 画展画展画展画展画展画展画展画展画

1月1月1月1月1月1月1月1月2626262626262622222 日日日日日日日日日㊐までまでまでまでまでまでまままでで　9時9時9時9時9時9時時9時時9 ～1～1～1～1～1～1～1～ 8時8時8時8時8時8時8時8

宇城宇城宇城宇城宇城宇城宇城城宇城城城城市不市不市不市不市不市不市不市市市不市市 知火知火知火知火知火知火火知知火火美術美術美術美術美術美術美術美術美術美術美術美術術館・館・館・館・館館館館 図書図書図書図書図書図書図書図書書館館館館館館館
入館無入館無入館無入館無入館無入館無入館無入館無入館館館 料料料料料料料料 詳しく詳しく詳しく詳しく詳し詳し詳し詳し はこちはこちはこちはこちははこちこはこちはこちらららららららららら

※土曜※土曜※土曜※土曜※土曜土曜※土曜土曜曜曜は21は21は21は21は2は21は2は 時まで時まで時まで時まで時まででで時まで時までで時まででで
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人人権啓発課 権啓発権啓発
☎☎ 32ｰ1708　FAX 32-011032ｰ1 8　FA 2-011
 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jpjinken hatsu city.uk

　男女共同参画相談室らいふは、性別にとらわれ
ない自由な生き方の選択と人権を尊重する総合相
談窓口です。
　人生の岐路で悩んでいる、生きづらさを抱えて
いる、人間関係や暴力行為に悩んでいる、自分ら
しく生きたいなどの無料相談を電話で受け付けて
います。

☎　096-333-2666　
（土曜日のみ　096-355-2223）

実施日

【月、木～土曜日】　9時30分～16時

【火曜日】　　　　　9時30分～19時30分

㊡水曜日、日曜日、土曜日を除く祝日、年末年始

女性弁護士による法律相談（予約制　女性対象）
夫婦関係、DV、セクハラ、雇用問題など女性
の人権に関する法律的な相談

面接相談（予約制）
電話相談では話しづらい、解決が難しいなどと
感じたら、面接相談をご利用ください。

詳しくは
こちら

さまざまな悩みを抱えている皆さんへ

熊本県男女共同参画相談室

　　　　　らいふを利用しませんか

※ご予約は、電話相談の際に受け付けます。

１１１１１ さしさしさしさしさししよりよりよりよりよりより（ま（ま（ま（ま（ま（ ずはずはずはずはずはず ）野）野）野）野）野）野菜か菜か菜か菜か菜からららららら
血糖血糖血糖血糖血糖血 値の値の値の値の値の値の急上急上急上急上急上急 昇を昇を昇を昇を昇をを抑え抑え抑え抑え抑え抑 、血血、血、血、血管を管を管を管を管を守る守る守る守る守る
２２２２２ たったったったったったっぷりぷりぷりぷりぷりぷり野菜野菜野菜野菜野菜（1（1（1（1（1日3日3日3日3日3日 5050505050ｇ以ｇ以ｇ以ｇ以ｇ以以上）上）上）上）上）上
食物食物食物食物食物食物繊維繊維繊維繊維繊維繊維やカやカやカやカカや リウリウリウリウリリウムがムがムががムが豊富豊富豊富豊富豊富豊富な野な野な野な野な野菜で菜で菜で菜で菜 肥満肥満肥満肥満肥満肥 やややややや
糖糖糖糖糖糖尿病尿病尿病病尿病尿病などなどななどなどなどのリのリのリのリのリスクスクスクスクスクを軽を軽を軽を軽を軽減減減減減
３３３３３３ 減塩減塩減塩減塩減塩減塩
市市市市市の健の健の健の健の健康課康課康課康課康課題「題「題「題「題「高血高血高血高血高高血圧」圧」圧」圧」圧 を予を予を予を予を予を予防防防防防防

レシレシレシレシピサピサピサピサイトイトイトイト「ク「ク「ク「クックックックックパッパッパッパッド」ド」ド」ド」で紹で紹で紹で紹介介介介
野菜野菜野菜野菜を使を使を使を使ったったったったレシレシレシレシピ続ピ続ピ続ピ続々公々公々公々公開中開中開中開中！！！！！！！！

さしさしさしさしよりよりよりよりよより野菜野菜野菜野菜野菜野 協力協力協力協力協力協力店が店が店が店店が店 拡大拡大拡大拡大拡大拡大中！中！中！中！中 ！！！！

「食「食「食「食事の事の事の事のの最初最初最初最初最 に野に野に野に野野菜料菜料菜料菜料菜菜 理か理か理か理から提ら提ら提ら提提供す供す供す供す供する」る」る」る」、、、
「野「野「野「野「野菜た菜た菜た菜た菜たたっぷっぷっぷっぷっぷりメりメりりメりメりメニュニュニュニュニューがーがーがーがーがあるあるあるある」、」、」、」、「野「野「野「野野菜菜菜菜
や減や減や減や減や減塩商塩商塩商塩塩商品を品を品を品を品をを販売販売販売販売販 してしてしてしてしているいるいるいる」な」な」な」などのどのどのどのいずいずいずいず
れかれかれかれかれかれ を満を満を満を満満満たすたすたすたすす市内市内市内市内の店の店の店の店店舗を舗を舗を舗を認定認定認定認定。。。。

宇城宇城宇城宇城市産市産市産市産の野の野の野の野菜を菜を菜を菜を使っ使っ使っ使った料た料た料た料理や理や理や理や
時短時短時短時短で簡で簡で簡で簡単に単に単に単に作れ作れ作れ作れる、る、る、る、野菜野菜野菜野菜をたをたをたをたっっっっ
ぷりぷりぷりぷりり使っ使っ使っ使った料た料た料た料理な理な理な理な理 どのどのどのどのレシレシレシレシピをピをピをピを
公開公開公開公開してしてしてしていまいまいまいます。す。す。す。

ささししよよりり野野菜菜菜
ププロロジジェェェェェクククククトト

さしさしさしさしよりよりよりより野菜野菜野菜野菜プロプロプロプロジェジェジェジェクトクトクトクトのののの
最新最新最新最新情報情報情報情報はイはイはイはインスンスンスンスタグタグタグタグラムラムラムラムで！で！で！で！

野菜野菜野菜野菜生産生産生産生産者の者の者の者の取材取材取材取材や季や季や季や季節の節の節の節の野菜野菜野菜野菜
紹介紹介紹介紹介、イ、イ、イ、イベンベンベンベント・ト・ト・ト・キャキャキャキャンペンペンペンペーンーンーンーン
のおのおのおのお知ら知ら知ら知らせなせなせなせなどをどをどをどを紹介紹介紹介紹介。。。。

タタタタータタタタタタタタタタタタタタタタタタタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタンタンタタンタンセンタンセンタセセムムムセセセセセムムムムムムムセセセセセセホームホームホームムホームホホ ムホホホホ ムホ ムホホホ ムホ ムホ ムホ ムホホホ ムホ ムホホホホ ムムムムセセセームセ タンンター
まつおつまつつ かかかまつおおおままままま おかかかかかかおおおおかかかつおか

ややどややややややややややややややややややややややややどどどどどどどどどどどどどどのおやおやおややめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめののおのおのおのおののののおおおおおのおのののののおおおおのおののののおののののののののおのおののののおのののおおののおすずめすずめすずめずめのすずすずめすずすずすずすずめずめずずずずずずずめずずずめずめずすすずすずめすずめすずめすずめずめずずずずずずめめめめずめすずめずめずめすすずめずずすずめす めめすずめめめめめすすすすすずずすずすずすずすずすすずずずすずずすずめめめめめのおのおのおおのののののののののののののおおおおおややおおやおおおおおおおやおやおおおおおややややおややおおおややおおおおおおおややおやおややおやおおおおおやおやおややややややややややののめのおややどどどどどどどどどおやど

あごごごごはんんあごあごあごあごあごあごごあごあごごごごごあごああごごごあごああごごごああごああごあああごごごごごあごあごあごあごあごあごあごごごあごあごごあごごごごごあごごあごごごししししあしあしあしあしあしあしあしあしあしあしあしあしあししあしあししししししあししあしししあししあししししししあしししあしししししあしししあしししあししあしあああああしあごははんはんはんはんはんはんはんんはんはんんはんはんんはんんはんはんんんんんんんははんんんんんはんんんんんんんはんはんはんはんはんはんはははははははははははははははははははははははははははははははははんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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電話相談では解決しない場合は

　電話相談だけでは解決しない場合、女性弁護士
による法律相談や面談による相談も可能です。
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