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とろ～りサト
イモまんじゅ

う
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う

副菜もう一品
運動推進中！

今
月
の
取
材
日
記

月
の
取
材
日
記

今
月
の
取
材
日
記

材料（2人分）　サトイモ120g、芽ヒジキ（乾燥）1～2g、ニンジ
ン20g、生シイタケ1個、A［酒小さじ1/2、しょうゆ・片栗粉各小
さじ2/3］、B［みりん・酒・しょうゆ各小さじ1、砂糖小さじ1/2、
水溶き片栗粉（水小さじ3、片栗粉小さじ1）］
作り方
①サトイモを皮がついたまま耐熱皿に並べ、柔らかくなるまでレン
ジで加熱する（600wで2～ 3分）。水につけながら皮をむいた後
でつぶし、戻したヒジキとみじん切りにしたニンジン（ゆでたも
の）、シイタケ、Aを混ぜ合わせる。

②①を6等分して1つずつラップにのせ、強めにしっかり包む。
③②をレンジに入れて、1～2分ほど加熱する。
④鍋にBの材料を入れ、煮立ったら水溶き片栗粉を加えとろみをつ
ける。

⑤ラップを外してサトイモまんじゅうを皿にのせ、型抜きしたニン
ジン（ゆでたもの）を飾り、ネギを散らす。

○食後高血糖はなぜいけない？

　この「インスリン初期分泌不全」体質の人は、食後に

高血糖になります。これが糖尿病予備軍の始まりです。

血液中に長い時間余計な糖がウロウロしていると、血液

中のタンパクとくっついてタンパクの大事な働きができ

なくなり、動脈硬化につながります。

○糖尿病予備軍かを知るためには？

　市国保の特定健診では、空腹時血糖とＨｂＡ１ｃ（ヘモ

グロビンエーワンシー）という検査をします。ＨｂＡ１ｃ

は過去１～２カ月間の血糖値の平均を表すといわれてい

ます。この値を見ると、食後高血糖があるかどうかを予

測することができます。

○特定健診で動脈硬化度をチェック

　糖尿病は自覚症状がほとんどなく、血液検査を受けな

いと分かりません。特定健診は糖尿病だけでなく、動脈

硬化を進める危険因子がある

かどうかも分かる健診で、市

内医療機関でも受診できます。

糖尿病などで治療中の人も、

かかりつけ医の下で、年に１

回は特定健診で動脈硬化度を

チェックして欲しいものです。

詳しくは市民課国保年金係ま

たは健康づくり推進課にお尋

ねください。

　「糖尿病」と聞いて皆さんどうでしょうか？糖尿病がひ

どくなると目が見えなくなるとか、足を切断するとか、

どうなるかご存じの人は多いと思います。しかし「知っ

ているけど自分には関係のない話だ」などと考えている

人が多いのではないでしょうか。特定健診で「高血糖」

といわれても、自分はまだ大丈夫と思っている人が結構

います。

○糖尿病（Ⅱ型）になる原因は？
　少し難しい話になりますが、糖尿病（Ⅱ型）になる原
因は２つあります。ものを食べて血糖が上がった時に、

直ちに分泌されるはずのインスリンが出遅れる「インス

リン初期分泌不全」と、乱れた生活のためにインスリン

の働きが鈍くなってしまう「インスリン抵抗性」です。

農耕民族であった日本人には、どちらかというと「イン

スリン初期分泌不全」の体質の人が多いそうです。

とろ～りサト
イモまんじゅ

う

（エネルギー65kcal　塩分0.8g）

プロが
おススメ 暮らし情報

すこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWS
vol.8　見逃さないで！食後高血糖編

プロが
おススメ 暮らし情報

健康と美容の
ためのヘルシ

ーレシピ

10
月
20
日
㈭　

☀

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
布
絵
本
を
作
っ

て
い
る
永
田
房
子
さ
ん
（
61
・
不

知
火
町
）。「
大
好
き
な
事
で
人
の
役

に
立
て
る
の
が
う
れ
し
い
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

中岡智子保健師

心花ちゃん（不知火町）
ここな

1歳になりました!
拓真くん（三角町）
たくま

お兄ちゃん、
いっぱい遊んでね！
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平成23年 No.106年 NNNNNN11月号

P2
暮らしを支える
　　　公共交通

P6 秋だより
P8 秋のイベントⅡ
P12 うきうきレンズ
P14 おでかけナビ「三角西港」
P16 雇用促進協議会
P18 インフォメーション
P22 オリジナル年賀状
P26 うきうき情報局
P29 みんなの広場・クイズ 秋桜ジョギング大会（小川町河江）10月8日秋桜ジョギング大会（小川町河江）10月8日秋桜ジョギング大会（小川町河江）10月8日

秋風と一緒に…秋風と一緒に…

　コスモス街道駆け抜けろ
！

コスモス街道駆け抜けろ
！

とろ～りサト
イモまんじゅ

う

今
月
の
取
材
日
記

プロが
おススメ 暮らし情報

すこやかNEWSすこやかNEWS
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現
在
、
市
内
で
は
公
共
交
通
機

関
と
し
て
鉄
道
、
路
線
バ
ス
、
定

期
旅
客
船
、
タ
ク
シ
ー
が
運
行
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
家
用
車

の
普
及
に
伴
い
、
外
出
時
の
移
動

手
段
の
大
半
は
自
家
用
車
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用

は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
収
支

が
厳
し
い
路
線
バ
ス
を
維
持
す
る

た
め
、
市
か
ら
バ
ス
事
業
者
に
対

し
赤
字
補
填
（
ほ
て
ん
）
分
の
補

助
金
（
平
成　

年
度
は
７
６
、
５

２２

２
６
千
円
）
が
支
出
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
現
行
の
バ
ス
路
線
は
、

市
の
中
心
部
か
ら
北
は
熊
本
市
、

南
は
八
代
市
、
東
は
美
里
町
、
西

は
上
天
草
市
へ
と
通
じ
る
放
射
状

の
路
線
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
た
め
、

通
院
や
買
い
物
と
い
っ
た
多
目
的

に
市
内
を
巡
れ
る
環
状
線
な
ど
生

活
交
通
と
し
て
適
し
た
路
線
が
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
と
共
に
、

移
動
手
段
を
持
た
な
い
人
の
増
加

が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
移
動
不
便

地
域
の
解
消
も
課
題
の
一
つ
で
す
。

　

こ
う
し
た
理
由
か
ら
公
共
交
通

の
効
率
化
、
利
便
性
の
高
い
形
へ

の
再
編
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
昨
年
か
ら
実
態
調
査
な

ど
を
行
い
、
現
行
の
公
共
交
通
に

関
す
る
課
題
を
ま
と
め
、
今
年
５

月
に
新
た
な
公
共
交
通
体
系
を
築

く
た
め
の
地
域
公
共
交
通
総
合
連

携
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
５
年
を
掛
け
、
皆
さ

ん
に
と
っ
て
利
用
し
や
す
く
便
利

な
公
共
交
通
の
形
へ
と
変
え
て
い

き
ま
す
。

1,600

平成19年度 平成20年度 平成21年度

1,400
1,200
1,000
800
600
400
200
0

市内バスの利用者数の推移
千人 1,382 1,382 1,351
104

788

491

105 103

800

478

784

464

産交バス㈱ 九州産交バス㈱ 熊本バス㈱

日平均乗降人数
市内JR駅の乗降人数
ＪＲ鹿児島本線

平成 21年平成 21年平成 20年平成 19年
3,3001,232,2001,280,4001,268,100松橋駅
2,200814,300848,700860,500小川駅

　ＪＲ三角線
平成 21年平成 21年平成 20年平成 19年
227,8009,90012,600石打ダム駅
400147,700169,200185,700波多浦駅
850309,100316,700325,400三角駅

暮
ら
し
を
支
え

暮
ら
し
を
支
え
るる

公
共
交

公
共
交
通通

　

移
動
す
る
た
め
の
手
段
。
そ
れ
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

あ
な
た
は
今
、
何
を
使
っ
て
出
掛
け
て
い
ま
す
か
？

市
内
の
公
共
交
通
の
形
を

見
直
し
ま
す

UKI CITY 3November
広報うき2011・11・1

　

外
出
す
る
時
に
主
に
利
用
す
る

交
通
手
段
は
、
自
分
で
自
動
車
を

運
転
す
る
人
が
最
も
多
く　

・
３

６６

％
を
占
め
、
続
い
て
家
族
・
知
人

の
送
迎
、
自
転
車
、
バ
ス
、
鉄
道

の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
年
齢
別
で
は
、　

歳
以
上

７０

か
ら
は
自
分
で
自
動
車
を
運
転
す

る
割
合
が
減
り
、
家
族
・
知
人
の

送
迎
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
の
割
合

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
保
有
別
で
は
、
自
動
車

を
保
有
し
て
い
な
い
人
は
家
族
・

知
人
の
送
迎
が　

・
７
％
、
自
転

２４

車
と
バ
ス
利
用
が
共
に　

・
２
％

１７

と
な
っ
て
お
り
、
複
数
の
交
通
手

段
に
利
用
が
分
散
し
て
い
ま
す
。

　

外
出
の
主
な
目
的
は
買
い
物
が

最
も
多
く　

・
３
％
と
な
っ
て
お

７３

り
、
続
い
て
通
院
、
趣
味
・
娯
楽
、

通
勤
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
齢
別
で
は　

歳
以
上

７０

か
ら
通
院
の
割
合
が
８
割
以
上
と

非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
で
は
こ
の
他
、
買
い
物
・

通
院
に
お
け
る
流
動
を
調
べ
、
利

用
の
多
い
経
路
の
把
握
も
行
い
ま

し
た
。

　

優
先
順
で
見
る
と
、
１
番
は

「
運
賃
が
安
い
」　

・
５
％
、
次

４０

い
で
「
利
用
し
た
い
と
き
に
利
用

で
き
る
（
前
日
予
約
が
不
要
）」

が　

・
９
％
、「
運
行
時
間
が
正

２４
確
」
が　

・
６
％
の
順
に
な
っ
て

１０

い
ま
す
。

　

路
線
バ
ス
の
経
路
や
ダ
イ
ヤ

（
時
刻
）
に
対
す
る
要
望
、
交
通

空
白
地
へ
の
新
た
な
交
通
手
段
の

導
入
、
松
橋
駅
の
駐
車
場
の
整
備
、

情
報
発
信
の
強
化
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
は
全

体
の　

・
４
％
で
し
た
。

１２

　

年
齢
別
で
は
、　

歳
以
下
と　

２９

７０

歳
以
上
で
バ
ス
の
利
用
割
合
が
高

く
な
っ
て
お
り
（
下
図
）、
通
院

や
通
学
目
的
の
利
用
が
多
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

利
用
頻
度
は
、
月
に
１
回
以
下

が　

・
３
％
と
最
も
高
く
、
次
に

３１
月
に
２
〜
３
回
の
利
用
が　

・
９

２５

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

居
住
地
別
で
は
、
三
角
町
と
松

橋
町
で
バ
ス
の
利
用
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

全体（1,339人）
80
66.5 69.6

53.2

10.6

31.7

5.2 10.2
0.7

7.2 2.1

24.9

40.5

（%）

60

40

20

0

1番（1,339人）

そ
の
他

ワ
ゴ
ン
車

な
ど
の
大
き

目
の
車
両
を

使
って
い
る

玄
関
前
ま
で

運
行
さ
れ

て
い
る

運
行
時
間
が

正
確

利
用
し
た
い

と
き
に
利

用
で
き
る

（
前
日
予
約

が
不
要
）

運
賃
が
安
い

※複数選択可

買い物時の流動図

宇城市内

宇土市 熊本市 嘉島町

美里町

八代市

三角町

・ゆめマート
・三角ショッピング
 センター

・フレッシュ
 くまい

・フレンド
・ヒロセ
・パルシェ

・イオンモール

松橋町
豊野町

小川町上天草
市

不知火
町

・マルショク

・マツオカ

公
共
交
通
利
用
実
態
調
査

　

市
内
の
公
共
交
通
機
関
に
対
す
る
利
用
状
況
や
交
通
体
系
の
課
題
を
把

握
す
る
た
め
、
昨
年　

月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

１２

　

調
査
結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

主に利用する交通手段
80

66.3自家用車
（自分で運転）

自家用車
（家族・知人の送迎）

自転車

バス

鉄道

バイク

タクシー

14.2

4.9

3.8

2.8

2.1

1.7

6040200

全体
（1.339人）

バスを利用している

全体
29歳以下
30歳代
40歳代
50歳代
60歳代
70歳代
80歳以上

（1,399）
人数

12.4 76.5 11.1
5.8
3.6
6.8
7.4

14.8
15.7
16.2

79.5
93.5
88.4
84.7
75.2
60.2
60.7

14.7
2.9
4.8
7.9
10.0
24.2
23.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（156）
（138）
（147）
（242）
（290）
（236）
（117）

バスを利用していない 無回答

事
業
者
へ
の
聞
き
取
り
調
査

　

現
場
の
声
か
ら
事
業
者
・
利

用
者
ニ
ー
ズ
を
調
べ
ま
し
た
。

主
に
利
用
す
る
交
通
手
段

外
出
の
目
的

公
共
交
通
を
利
用
す
る
上

で
重
要
だ
と
思
う
点

公
共
交
通
を
利
用
す
る
上

で
重
要
だ
と
思
う
点

公
共
交
通
へ
の
要
望

バ
ス
の
利
用
状
況

主
な
意
見

○
地
域
の
過
疎
化
、
少
子
高
齢

化
に
よ
り
路
線
バ
ス
の
利
用

者
は
年
々
減
っ
て
き
て
い
る
。

○
市
役
所
と
松
橋
駅
間
の
路
線

が
必
要
。

○
山
あ
い
の
集
落
に
は
、
路
線

バ
ス
の
よ
う
な
大
型
車
両
で

は
な
く
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の

よ
う
な
小
型
車
両
で
運
行
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

○
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
料
金
設
定

を
見
直
せ
な
い
か
。

　

乗
合
タ
ク
シ
ー
は
自
宅
ま

で
の
送
り
迎
え
が
あ
る
の
で
、

バ
ス
に
比
べ
て
雨
の
日
は
便

利
だ
と
満
足
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

松橋タクシー　小川営業所
元田　章さん



広報うき2011・11・1 4 UKI CITY
November

①
交
通
空
白
地
の
点
在

　

高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
、
公
共

交
通
を
必
要
と
す
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
市
内
に
は
公
共
交
通

を
利
用
し
た
く
て
も
利
用
で
き
な

い
地
域
（
交
通
空
白
地
）
が
点
在

し
て
い
ま
す
。

　

交
通
空
白
地
と
な
っ
て
い
る
地

域
の
中
で
、
高
齢
化
率
の
高
い
地

域
や
、
交
通
手
段
の
導
入
に
つ
い

て
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
地
域

か
ら
モ
デ
ル
地
区

を
選
定
。
各
地
域

の
実
情
に
応
じ
た
、

幹
線
バ
ス
路
線
と

密
接
に
接
続
す
る

交
通
手
段
の
導
入

に
つ
い
て
検
討
し

ま
す
。

②
公
共
交
通
に
対
す
る
市
の
財
政

負
担
が
増
加

　

公
共
交
通
に
関
す
る
市
の
負
担

額
が
年
々
増
え
て
お
り
、
今
後
の

維
持
・
存
続
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、

既
存
の
公
共
交
通
の
利
用
促
進
と

効
率
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
増
加
傾
向
に
あ
る
公
共
交
通
へ

の
市
の
財
政
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
て
、
運
行
の
合
理
化
を
図
り

ま
す
。

・
ま
た
、
現
行
の
運
行
ル
ー
ト
や

停
留
所
の
位
置
、
Ｊ
Ｒ
と
路
線

バ
ス
と
の
ダ
イ
ヤ
の
調
整
な
ど

に
つ
い
て
も
利
用
者
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
、
必
要
に
応
じ
て
全
体

的
な
調
整
・
変
更
を
行
う
こ
と

で
、
バ
ス
交
通
の
利
用
促
進
を

図
り
ま
す
。

③
交
通
拠
点
の
分
散

　

松
橋
産
交
・
三
角
産
交
を
拠
点

と
す
る
路
線
バ
ス
と
松
橋
駅
が
中

心
と
な
る
J
R
（
鉄
道
）
な
ど
、

交
通
拠
点
が
分
散
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
公
共
交
通
の
利
便
性
が
損

な
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
各
町
の
中
心
地
に
は
公
共
・
商

業
・
医
療
な
ど
の
主
要
施
設
が

集
中
し
て
い
る
た
め
、
各
町
の

中
心
地
に
交
通
拠
点
と
な
る
Ｊ

Ｒ
駅
と
幹
線
バ
ス
路
線
を
中
心

と
し
た
公
共
交
通
体
系
を
構
築

し
ま
す
。

・
路
線
バ
ス
と
Ｊ
Ｒ
を
一
体
化
し

た
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

で
は
、
松
橋
産
交
と
松
橋
駅
間

の
移
動
利
便
性
の
向
上
に
つ
い

て
も
検
討
し
ま
す
。

・
Ｊ
Ｒ
駅
は
公
共
交
通
の
利
用
者

の
み
で
は
な
く
、
自
家
用
車
な

ど
か
ら
の
利
用
も
考
え
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
公
共
交
通
か
ら
の

乗
り
換
え
に
限
定
せ
ず
、
広
い

視
点
か
ら
ア
ク
セ
ス
性
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

④
情
報
の
不
足

　
「
情
報
の
不
足
か
ら
公
共
交
通

が
利
用
し
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
」

な
ど
の
意
見
が
挙
が
っ
て
お
り
、

今
後
の
情
報
発
信
の
強
化
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

公
共
交
通
に
つ
い
て
の
情
報
発

信
を
強
化
し
、
利
用
し
て
い
な
い

人
に
も
、
公
共
交
通
の
運
行
状
況

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ

と
で
、
路
線
バ
ス
・
Ｊ
Ｒ
な
ど
の

利
用
促
進
を
図
り
ま
す
。

⑤
代
表
的
な
観
光
地
で
あ
る
三
角

港
周
辺
の
移
動
利
便
性
が
低
い

　

市
の
代
表
的
な
観
光
地
で
あ
る

三
角
駅
・
三
角
港
周
辺
は
交
通
の

利
便
性
に
欠
け
る
状
況
に
あ
り
ま

す
。

・
三
角
港
周
辺
の
観
光
地
と
し
て

の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、

周
辺
に
お
い
て
観
光
客
が
移
動

し
や
す
い
交
通
手
段
を
導
入
し

ま
す
。

・
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
の
、

Ｊ
Ｒ
三
角
線
を
活
用
し
た
利
用

促
進
策
を
検
討
し
ま
す
。

新
た
な
交
通
体
系
を
描
く

計
画
を
策
定

　

先
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
と
事
業
者
へ
の
聞
き
取
り
調
査
、
統
計
情
報
な

ど
か
ら
現
状
の
問
題
点
を
５
つ
に
ま
と
め
、
そ
れ
ら
の
解
決
に
向
け
た
地

域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
計
画
に
沿
っ
て
具
体
的
な
事
業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

生活拠点（官公庁）

生活拠点（病院）
移動不便地域
 ・ 交通空白地の中でも
　高齢化率が高い地域など

交通拠点

 ・ 交通空白地の中でも
　高齢化率が高い地域など

移動不便地域

幹線路線と密接に接続
する生活交通の確保
幹線路線と密接に接続
する生活交通の確保
幹線路線と密接に接続
する生活交通の確保

幹線路線と密接に接続
する生活交通の確保
幹線路線と密接に接続
する生活交通の確保
幹線路線と密接に接続
する生活交通の確保

幹線幹線
バス路線バス路線

鉄道鉄道

特急「A列車で行こ
う」の到着に合わせ
て、無料送迎バスが
運行中。

交
通
空
白
地
へ
の
新
た
な

生
活
交
通
の
導
入

利
用
者
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

合
理
化

Ｊ
Ｒ
駅
と
幹
線
バ
ス
路
線

を
中
心
と
し
た
公
共
交
通

体
系
の
構
築

情
報
発
信
の
強
化

観
光
客
の
移
動
利
便
性
の
確

保
と
Ｊ
Ｒ
三
角
線
を
活
用
し

た
利
用
促
進
策
を
検
討

JR三角JR三角駅駅

三角西三角西港港
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高
齢
化
や
過
疎
化
に
よ
っ
て
、

移
動
に
不
便
を
感
じ
る
人
は
今
後

も
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

今
は
移
動
手
段
に
不
便
が
な
い

人
で
も
、
年
を
取
る
と
、
い
ず
れ

は
自
動
車
の
免
許
を
手
放
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
り
、
自
転

車
に
乗
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

り
す
る
時
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

か
と
い
っ
て
、
日
常
生
活
に
お

い
て
買
い
物
や
通
院
な
ど
の
外
出

は
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
移

動
手
段
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
に
生
活
の
支
え
と

な
る
の
が
、
バ
ス
な
ど
の
公
共
交

通
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
理
由
か
ら

市
内
の
生
活
交
通
を
確
保
す
る
た

め
、
移
動
不
便
地
域
に
お
け
る
交

通
手
段
の
導
入
や
、
路
線
バ
ス
を

市
民
生
活
の
視
点
か
ら
利
便
性
が

高
い
も
の
へ
と
再
編
す
る
、
新
し

い
公
共
交
通
の
形
を
検
討
し
交
通

事
業
者
と
共
に
作
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。

　

一
方
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
の

が
、
利
用
者
の
減
少
に
伴
う
公
共

交
通
機
関
の
厳
し
い
収
支
状
況
で

す
。

　

赤
字
の
路
線
バ
ス
に
つ
い
て
は

市
が
運
行
を
補
助
し
て
い
る
も
の

の
、
今
後
も
収
支
の
改
善
が
見
込

め
な
け
れ
ば
、
便
数
の
削
減
な
ど

で
利
便
性
が
低
下
し
た
り
、
や
む

な
く
廃
止
に
至
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
近
年
、
利
用
が
伸

び
ず
に
路
線
自
体
が
無
く
な
る
事

例
が
全
国
で
起
き
て
い
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
な
る

べ
く
経
費
を
抑
え
た
効
率
的
な
運

行
方
法
へ
の
見
直
し
が
必
要
で
あ

る
と
同
時
に
、
現
行
の
路
線
を
今

よ
り
も
使
い
勝
手
の
い
い
も
の
に

改
善
す
る
な
ど
し
て
利
用
者
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
公

共
交
通
を
地
域
な
ど
み
ん
な
で
支

え
る
仕
組
み
づ
く
り
も
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

普
段
は
公
共
交
通
機
関
を
利
用

す
る
機
会
が
な
い
と
い
う
人
も
、

年
に
一
度
は
、
バ
ス
な
ど
を
使
っ

て
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

多
く
の
人
が
乗
り
合
わ
せ
て
走

る
バ
ス
や
鉄
道
な
ど
は
、
そ
の
分

自
家
用
車
よ
り
も
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

が
少
な
く
、
環
境
に
や
さ
し
い
交

通
手
段
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
カ
ー
利
用
の
人
は
、

た
ま
に
は
運
転
か
ら
解
放
さ
れ
て

車
窓
か
ら
の
ん
び
り
と
景
色
を
眺

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

い
つ
も
と
違
っ
た
角
度
か
ら
見

え
る
風
景
が
心
を
和
ま
せ
て
く
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

□問
 
　

企
画
課　

緯　

－

１
９
０
２

３２

　

三
角
町
の
戸
馳
地
区
と
小
川
町

の
海
東
・
小
川
校
区
で
運
行
し
て

い
る
事
前
予
約
制
の
タ
ク
シ
ー
で

す
。
目
的
地
ま
で
の
道
中
に
他
の

乗
客
も
乗
り
合
わ
せ
て
走
り
ま
す
。

　

平
日
の
定
時
に
運
行
し
、
公
共

バ
ス
並
み
の
低
料
金
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

予
約
は
、
午
前
の
便
が
前
日
ま

で
、
午
後
の
便
は
当
日
の
午
前
中

ま
で
に
必
要
で
す
。　

□申
 

・
□問
 
　

戸
馳
地
区

☎
０
９
０－

５
２
９
５－

９
７
１
２

海
東
・
小
川
校
区　

☎
０
９
０－

９
０
７
６－

２
０
０
８

予
約
制
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

公共交通で出掛けません公共交通で出掛けませんかか

バスの車窓から…

九州産交バス、松橋産交発・松合経由三
角行きより
　国道２６６号をたどるバスが、途中脇道
にそれ土蔵白壁が並ぶ松合の集落を走り
ます。軒に接触しそうな道幅を慎重に通
り抜けていく大型バスからの眺めは圧巻
です。また、１１月頃には色付いたミカン畑
が広がる風景も楽しめます。



市内で行なわれたイベントをお伝えいたします。市内で行なわれたイベントをお伝えいたします。市内で行なわれたイベントをお伝えいたします。

河江保育所（10/2）

宇城合唱祭（9/19）

写真とちぎり絵展（9/6）

ステンドグラス展（9/13）

曲野神社（9/23）曲野神社（9/23）曲野神社（9/23）

山学校稲刈り
（10/16）

亀蛇【小川阿蘇神社例大祭】（10/15）亀蛇【小川阿蘇神社例大祭】（10/15）亀蛇【小川阿蘇神社例大祭】（10/15）

獅子舞【小川阿蘇神社例大祭】獅子舞【小川阿蘇神社例大祭】
（10/15）（10/15）
獅子舞【小川阿蘇神社例大祭】
（10/15）

宇城中体連駅伝大会（10/21）宇城中体連駅伝大会（10/21）

老人ホーム松寿園（10/20）老人ホーム松寿園（10/20）

宇城中体連駅伝大会（10/21）

老人ホーム松寿園（10/20）

子ども神輿
【郡浦神社例大祭】

（10/9）

不知火校区不知火校区
体育大会（10/9）体育大会（10/9）
不知火校区
体育大会（10/9）

カヌー教室【B&G海洋センター】（9/28）　　　カヌー教室【B&G海洋センター】（9/28）　　　カヌー教室【B&G海洋センター】（9/28）　　　

流鏑馬【郡浦神社例大祭】（10/9）
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日　　時　１１月２０日（日）　午前９時受付
　　　　　　　　　　　　（９時３０分スタート）
集合場所　「道の駅・不知火」駐車場
参 加 料　５００円（保険料・ミカン代）
対 象 者　小学生以上（定員２００人）
　　　　　※小学３年生以下は保護者同伴
申し込み方法　申込書に参加料を添えて１１月１１日（金）
までに申し込んでください。 □申 ・□問 　不知火公民館　☎３２−０２７７

不知火みかん狩りウオーキング

※イベント内容は天候などにより、変更する場合があります。
□問 　商工観光課　☎３２−１６０４　　　

１９日（土）
　午前１１時００分　“伝承芸能　雅太鼓”
　　　　　　　　　　秀岳館高等学校和太鼓部
　正午　　　　　開会式
　午後０時３０分　ずんだ白玉３００人無料配布
　　　１時００分　フラダンス　ブルームーン・ヒナ
　　　１時３０分　デコポン缶ジュース積み上げ大会
　　　　　　　　（親子で参加無料！）
　　　２時００分　BooBee（ブービー）大道芸ショー
　　　２時３０分　バトンチーム演技　ＴＦキッズ
　　　３時００分　新米すくい大会
　

２０日（日）
　午前１１時００分　フラダンス　クワヒビィ小川
　午後０時３０分　ジュニアダンス　あるぽジュニアダンススクール
　　　１時３０分　目方でドン！
　　　　　　　　（市特産品の重さ当てゲーム、当日受付参加無料）
　　　２時００分　熊本美少女図鑑（宇城版）ステージショー
　　　２時３０分　アントキの猪木　お笑い闘魂注入ライブ
　　　３時００分　新米すくい大会

◆東日本大震災復興支援チャリティー
　特別企画
・東日本と宇城のコラボ“ずんだ×白玉”無料配布
　（１９日、先着３００人限定）

　・東日本の“地酒”と“笹かまぼこ”おつまみセット販売
　　（試飲用カップ２杯と笹かまぼこ１個セット５００円、数量限定）
　・東日本の特産品を販売
　　　※義援金箱を設置していますのでご協力お願いします。

　場所　イオンモール宇城駐車場

支えよう東日本！

第7回“宇城市食とモ第7回“宇城市食とモノノの祭典”の祭典” 秋
の
イ
ベ
ン
ト
Ⅱ

実
り
の
秋
を
充
実
さ
せ
る

さ
ま
ざ
ま
な
秋
の
イ
ベ
ン
ト
が　

月
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！

１１

家
族
や
友
達
と
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

宮城県特産品 笹かまぼ宮城県特産品　笹かまぼここ

お笑い芸人 アントキの猪お笑い芸人　アントキの猪木木
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戸馳花の学校

秋の洋ランまつり
期　間　１１月１２日（土）～２３日（水）
時　間　午前９時～午後５時
内　容　・洋ランの展示・販売
　　　　・押し花体験　※２００～５００円
　　　　　（押し花を使ってはがきやキーホルダー作り）
　　　　・オリジナル寄せ植え体験 ※材料代必要
　　　　　（要予約）
　　　　・喫茶コーナー
　　　　　（ハーブティーやコーヒーなど）
入園料　大人　３００円、大学・高校生　２００円
　　　　中・小学生　１００円　　
　　　　※団体割引　（１５人以上２割引き）
□問 　戸馳花の学校　☎５３−０５５０

JRウオーキングin三角
　ＪＲ三角線の利用促進を目的に開催されるウ
オーキング大会です。ミカンの里とフラワーアイ
ランドを訪ね、花のパラダイス三角を楽しみま
しょう。

期日　１１月１３日（日）
受付　午前８時３０分～１１時３０分
　　　三角駅で受付を行い随時スタート
コース　三角駅をスタートし、みかん選果場、戸
馳大橋を通って、洋ラン農家に立ち寄り、花の学
校でゴール。花の学校からはシャトルバスを使い
三角駅まで戻ります。約８㎞（所要時間３時間）。
ゴール締め切りは午後３時。みかん選果場ではミ
カンの試食、花の学校ではお茶のサービスがあり
ます。
参加料　無料
申し込み　不要

□問 　ＪＲ熊本　☎０９６−３５２−０２１２

●当日の「うきあかり」の風景やスナップを対象に、「うきあかり●当日の「うきあかり」の風景やスナップを対象に、「うきあかり」」
フォトコンテストを開催します。ふるってご応募くださいフォトコンテストを開催します。ふるってご応募ください。。

期日 １１月１９日（土）・２０日（日期日　１１月１９日（土）・２０日（日））
場所 ウイングまつばせ、きらら地区周辺 入場無場所　ウイングまつばせ、きらら地区周辺　　入場無料料
市市民民手手づづくくりり、、灯灯りりのの祭祭典典！！
２２００００８８年年かからら始始ままっったた「「ううききああかかりり」」はは、、年年をを追追ううごごととににににぎぎわわいいをを増増
しし、、今今年年もも１１万万個個余余りりののろろううそそくくのの明明かかりりでで彩彩りりまますす。。「「宇宇城城でで暮暮ららすす
喜喜びび」」をを感感じじななががらら、、幻幻想想的的なな明明かかりりのの美美ししささををおお楽楽ししみみくくだだささいい。。

午後０時００分 ［食バザー］温かい食べ物を用意しています午後０時００分　［食バザー］温かい食べ物を用意しています。。
［展示］生け花、フラワーアレン　　　　　　　［展示］生け花、フラワーアレンジジ
［フリーマーケット　　　　　　　［フリーマーケット］］

　　　　　　　手づくり作品、衣料品、日用品、特産品、おもちゃくじな手づくり作品、衣料品、日用品、特産品、おもちゃくじなどど
１時３０分 ［屋外ステージ　　１時３０分　［屋外ステージ］］

合唱、吹奏楽、バレエ、フラダンス、ハーモニカな　　　　　　　合唱、吹奏楽、バレエ、フラダンス、ハーモニカなどど
５時３０分 ［点灯式　　５時３０分　［点灯式］］
６時００分 ［花火］※１９　　６時００分　［花火］※１９日日
７時００分 ［屋外映像ライブ］※１９　　７時００分　［屋外映像ライブ］※１９日日

［花火］※２０　　　　　　　［花火］※２０日日
８時００分 消　　８時００分　消灯灯

※雨天の場合、灯ろうは館内に置ける分だけLEDライトで点灯。イ※雨天の場合、灯ろうは館内に置ける分だけLEDライトで点灯。イベベ
ントはコミュニティアリーナ、フリーマーケットはロビー、食バザーントはコミュニティアリーナ、フリーマーケットはロビー、食バザーはは
コミュニティアリーナ裏で開催予定コミュニティアリーナ裏で開催予定。。

第第44回回 ううききああかかりり

□□問問 ウイングまつば　ウイングまつばせせ
☎３２−５５５　　☎３２−５５５５５
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市長は今！しのざき
「生涯現役」！

しのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトーク（12月16日（金）予定）（12月16日（金）予定）（12月16日（金）予定）
　市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し
総合政策課秘書係（☎32－1111）へ11月18日（金）までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や
苦情などはご遠慮願います）。

　はや年賀状の売り出しに、師走を間近に感じるよ
うになりました。市内の山々の紅葉も一段と深まり、
冬支度にと秋の実りをたくさん頂きました。
　さて、先月10月15日～18日まで「ねんりんピッ
ク2011熊本大会」が開催されました。60歳以上の
高齢者を中心として、あらゆる世代の人たちが楽し
み、交流を深めることができたようです。
　私も、敬老会・老人クラブ・金婚
式・市民文化祭など人生の先輩たち
とお会いする機会が数多くあります
が、いつもお元気な皆さんの姿を見
て、年齢に負けない体力づくりと健康
管理が元気の源だとつくづく感じてい
ます。
　ところで、市の人口は減少傾向にあ
りますが、その一方で65歳以上の高齢
者の割合は27.1％と急速に高齢化が進
み、高齢者だけの世帯も増加しています。このよう
な状況を踏まえ、市では高齢者が住み慣れた地域
で暮らし続ける事ができるような基盤づくりを課題
に、高齢者のライフスタイルやニーズに対応した社

会参加や社会貢献活動の在り方、さらには、介護保
険の運用など、新たな課題に対応するための施策を
考えているところです。
　また、これまで経験したことのない少子高齢化社
会を迎え、高齢者の皆さんが家庭や地域の中で、生

きがいを持って暮らせることが何より
も重要だと考えています。そういう中
で、皆さんのスポーツや文化をはじめ
とする活動は、心を豊かにし、生活に
喜びや潤いをもたらし、地域や住民
のつながり・絆・触れ合いづくりな
ど、地域福祉に大いに貢献している
と思います。
　高齢者の皆さんには、今後も社

会の担い手として、また地域のリーダーと
して生涯現役で活躍されることを期待しています。
　終わりに、三角駅が南蛮風にリニューアルし「特
急A列車で行こう」の運行がスタートしました。朝
の霜の日ごとに深まりゆく紅葉を満喫する列車の旅
はいかがでしょうか。
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　私は今年で団歴１４年を超えました。熊本に帰
郷し、同級生の誘いに「いいよ」の返事で入団
したものの、訓練などに参加する回数は少な
かったと思います。遅くまで仕事をして、翌朝
は早くから集合・訓練とかイヤでしたから…。
　しかし、先輩や同級生が愛想尽かさず、「来
れる日は来て」と言ってくれたおかげで出動回
数も少しずつ増え、火災現場などで活動するう
ちに、「訓練はこのために行っているんだ」と
理解できました。
　私が班長のときに市の操法大会に出場できた
のも、団員の協力と「操法技術を学びたい」
「火災から地元を守りたい」との思いが強かっ
たからだと思います。

　入団して日が浅い頃は、私と似た考えの人が
多いと思いますが、地元の仲間が増えるし、火
消しの知識も学べます。早朝訓練とかでつらい
事ばかりではありませんよ。消防団へ入団しよ
うか迷っている人がいるならば、「消防」と硬
く考えずに、まずは仲間を増やそうとか、簡単
な動機でいいと思います。消防の知識は必ず身
に付いてきます。
　現在は副分団長を務めていて、出方も増えま
した。自身、小さい子どももいますので心配し
ていましたが、家族の消防活動に対する理解が
あり、今では消防団活動に全力で取り組んでい
ます。

消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂

～ つらいばかりではありません ～
第１７分団　副分団長　冨永　信一

サラ先生の

　来日して以来、文化の違い
についてささいなことでも気
付くことがあります。
　一つは結婚指輪です。これ
は最近アメリカで多くの友人

が婚約や結婚をしているので思いついたことで
す。日本もアメリカもカップルは大抵指輪をは
めていますね。指輪の広告も、アメリカの広告
とほとんど変わりませんでした。
　ですが一つだけ違う点が指輪自体にあること
に気付きました。日本人のつけるシンプルな指
輪はアメリカではちょっと物足りない気がする
のです。アメリカの友人は　「彼が大きい石を
くれるまで結婚はしないわ」と言っていました。
この「大きい石」は大きなダイヤモンドを意味
しているのです。アメリカの女性は、広告やハ
リウッド映画、そして社会の風潮によって婚約
指輪は輝きのある大きなものが欲しいと願う傾

向があります。精巧なデザインで高価な指輪、
独特な自分だけの指輪が欲しいのです。
　こうした環境に慣れていた私は、日本人女性
がシンプルな指輪をはめていたり、特別な席以
外では婚約指輪をしていなかったりすることに
ショックを受けました。またそれ以上に驚いた
ことは多くのアメリカ人と同じように、日本人
も婚約指輪は３カ月分の給料に相当するものを
贈るという伝統があることです。本当にそうな
ら、なぜ日本人女性はシンプルな指輪をはめた
り、あるいはまったく指輪をしなかったりする
のでしょうか？
　もしかすると、日本人は個性的でいなければ
いけないとか、目立たなければいけないという
重圧をアメリカ人ほど感じていないからでしょ
うか。それとも、日本人がさほど他の人と違う
ことに価値を感じていないからでしょうか。
　皆さんはどう思いますか？

消防団に興味のある人は各地域

の消防団班長または危機管理課

（☎３２－１１１１）まで連絡してく

ださい。
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大漁のシジミにニッコリ！
豊川小学生が砂川で貝掘り体験

　９月２７日、豊川小３年生３５人が松橋・小川町の砂
川でシジミ貝掘りを体験しました。
　松橋・小川漁業組合の協力を受け、総合的な学習
の時間を利用して開催。地元の民生委員と児童の交
流を深めるため、６年ほど前から定期的に交流活動
を行っており、シジミ貝掘りは今年で３回目。
　靴の中まで泥だらけにして奮闘すること約１時間、
３キロも採った児童もおり、それぞれ自分で掘った
シジミ貝を袋に詰め、友達と互いの収穫を見せ合い
笑顔が溢れていました。児童は「穴がほげている所
を掘ったらシジミがいて、面白かった」「大きいの
や小さい貝がたくさんいて楽しかった」と話してい
ました。

「いっぱい採れたよ」

　９月２５日、小川町北海東白岩地区で親子稲刈り交
流会が行われました。６月下旬にあった田植え交流
会で植えた神楽もちを収穫するために、前回の参加
者など５０人が鳥のさえずりや虫の音が響く中、稲刈
りに汗を流しました。６アールの田に茂る立派な稲
穂を、親子で一つの鎌を使って丁寧に刈り取ること
約１時間。およそ６俵分のもち米が採れ、刈った稲
を自分たちで縛って掛け干ししました。参加者は
「虫の多さに驚いた。子どもが伸び伸び遊べて良
かった」と話していました。
　稲刈りを終えた後は、風の館塩屋で、有機農家の
人たちが作ったピザやおにぎり・サトイモの甘辛揚
げを食べてお腹を満たしました。

収穫作業を楽しむ参加者

秋の実りをみんなで収穫！
親子稲刈り交流会

　９月１７日・１８日に、水俣・芦北地域を主会場に第
６６回県民体育祭が開催され、２３競技に宇城市から選
手や役員関係者ら約４０９人が参加しました。
　宇城市選手団の中では、団体競技でグラウンドゴ
ルフ男子が２位、ハンドボール女子が３位と健闘。
また、個人競技で２人が優勝に輝きました。
　その他の競技でも出場選手が全力を尽くし、女子
総合は５位、男女を合わせた総合成績は８位で大会
を終えました。
　
優勝種目・氏名
陸上：走高跳（２９歳以下）・谷川孔明さん（写真左）
水泳：５０ｍ背泳（２５歳未満）・小山貴絵さん（写真右）

潮風きらめく水芦県体で健闘！
県民体育祭

　９月２３日、曲野神社で恒例の奉納相撲大会が行わ
れ、「赤ちゃん土俵入り」や幼児・小学生の取組で、
子どもの健やかな成長を祈願しました。曲野青年団
の主催。
　今年は好天に恵まれる中、地元力士など１０人が土
俵入りし、「相撲甚句」が披露されました。「赤ちゃ
ん相撲」では、里帰りなど６９人の赤ちゃんが参加。
東西に分かれて力士に抱かれると、大泣きしたり、
笑ったり、また眠ったままでいたりと思い思いの土
俵入りを見せていました。
　幼児や小学生の取組では、勝敗にこだわる子ども
たちが負けてくやし涙を流す一幕もありました。

健やかな成長を願う
曲野神社で赤ちゃん土俵入り

赤ちゃん土俵入り

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　９月１４日、豊野町の福田ヤスメさんが、おおむね
１００歳で、社会との関わりを持ちながら健康で自立
し自分らしく輝いた生活を送られているとして、県
庁で表彰を受けました。
　福田さんは、「毎日毛糸のたわしを編んで、人が
集まる機会に配ったりしています。これからも毎週
楽しみにしているかたろう会に参加し、元気で頑張
りたい」と、蒲島郁夫県知事に毛糸のたわしを贈呈
しました。

自分らしく輝いた生活をたたえて
県ご長寿かがやきよかライフ表彰

　１０月８日から、熊本駅と三角駅を結ぶＪＲ三角線
で特急「Ａ列車で行こう」が走り始めました。
　運行初日には、三角駅のホームで歓迎式典を開催。
午前に到着する第１便を、宇城市や上天草市の観光
関係者など約８０人がのぼりや横断幕を掲げて出迎え、
乗客に特産のお菓子や記念品を手渡しました。
　また、物産館ラ・ガール駐車場では市内の特産品
をそろえた物産展も開かれました。
◎特急「Ａ列車で行こう」
　土・日曜・祝日と冬休みの期間に、１日２往復し
ます。

Ａ列車、いらっしゃい！
特急「Ａ列車で行こう」が運行スタート

特急列車をみんなでお出迎え

50年の歩みを記念して
宇城市熊日金婚夫婦表彰

　９月３０日、「宇城市熊日金婚夫婦表彰式」がウイ
ングまつばせで行われました。
　表彰の対象となったのは、昭和３６年に結婚した夫
婦１８７組。戦後の混乱期を乗り越え、家庭を築いて
きた５０年の節目に、多くの祝辞が寄せられました。
式では各町代表の夫婦５組に、市から夫婦の記念写
真が、また熊本日日新聞社からは表彰状と記念品が
贈呈され、金婚夫婦を代表して吉崎道昭さん・ヒデ
子さん（豊野町）が「これからも地域の皆さまのお
役に立てるよう、夫婦で努力を続けていきたい」と
お礼を述べました。
　その後、「肥後にわか」によるコントがあり、会
場は笑いに包まれていました。

表彰状を受領する金婚夫婦

　９月２８日、２９日に、篠崎市長が今年度１００歳を迎
える高齢者の自宅や老人ホームなどを訪れ、長寿を
お祝いしました。
　篠﨑市長が「今まで頑張ってこられた皆さんのお
かげで今の豊かな日本があります。高齢者の方に優
しい市にするために尽力します」と、祝金や祝状な
どを手渡すと、「皆さまには本当にお世話になって
います。これからもよろしくお願いします」と笑顔
で受け取っていました。
　市内で今年度１００歳になった高齢者は２５人。１０１歳
以上の長寿者は２９人で、最高齢者は１０５歳の女性です。
　市では高齢者に敬意を表し、米寿や１００歳以上の
長寿者に、お祝いを贈呈しています。

お祝いを受け取る高齢者

いつまでもお元気で
米寿・長寿をお祝い

趣味を楽しむのも元気の秘訣です
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石積埠頭
　高度な石造技術を用いて海岸線に対して平行に築かれた埠頭。
　築港後100年余りを経過した現在も、築港当時のほぼ原型のまま
残されている全国唯一現存する港。埠頭から天草一号橋や天草の
山々を一望でき、歩きながら吹き抜ける海風を感じて気分スッキリ♪

　作家小泉八雲も訪れた洋風旅館を復元した建物。自身の著書『夏の日の夢』の舞台は
ここ！2階には、西港や小泉八雲の資料が展示され、1階と2階のテラスでは喫茶もでき
る。もちろん現在は宿泊することはできません（笑）。

　旧三角海運倉庫を改装して、本格的
レストラン「和蘭館」としてオープン。
海の見えるカウンター席やテラスで
行きかう船を見ながら食事を楽しむ
のもいいかも。　　
営業時間11：00～18：00
　　　　☎52－2050

いしづみふとう

　駅弁当は浦島屋で受け取りOK　前日午後4時までに物産館ラガールへ要予約。
1,500円でお弁当、コーヒー、西港ガイドツアー付きのお得なプランもあります。

ゆったり読書も
オススメ♪

浦島屋

和蘭館
オランダカン
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おみやげピックアップ

宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログ

三角駅で
土日祝限定販売中！

あまくさみすみ線で行く
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→

旧高田回漕店

自然遊歩道  展望所

ムルドルハウス

　かつての面影を色濃く残す明治20年代に建てられた回船問屋。沿岸航路
で旅客、貨物輸送の取り次ぎを商いにしていた回船問屋の事務所兼宿舎は、
当時のまま残されている貴重な建物で市文化財になっています。誰でも自由
に見学できます。

　展望所へは遊歩道を10分ほど。天気の良い日はちょうどよい散策ルートです。
三角西港が一望できて、行きかう船を見ながら食べるお弁当はサイコー♪

　三角西港築港の設計した
オランダ人水利工師ムルド
ルにちなんで名付けられた
物産館。地元の伝統工芸品
や特産品など絶賛販売中！

　地元の食材にこだわった、三角駅の名物駅弁当として10月にデ
ビュー。売り切れることもあるので、前日までに予約しておくの
がベター。どちらも980円（物産館ラガール　☎53－2666）予
約は前日午後4時まで受け付け。受け取り場所は、三角駅・物産
館ラガール・浦島屋を指定できます。

　タコの旨味を逃さず閉じ込めた「たこ飯」。三角の母ちゃんたち
が守ってきた郷土の味です。そこにイイダコのやわらか煮を丸ご
と一匹盛り付けました！！

おみやげピックアップおみやげピックアップおみやげピックアップ

売れ筋ランキング
3姉妹ジュース
あいかちゃん
はるかちゃん
このかちゃん

ムルドル通り
（焼き菓子）

みすみ甘夏みかん
の缶づめ

吉田果樹園の3姉妹シリーズ
　　　（みかんジュース）

　三角町郡浦の漁師が作る地魚弁当。ときずしは旬の魚をふんだ
んに使ったちらし寿司で、昔から地域に伝わる郷土料理です。そ
こにひいかごの甘辛煮をたっぷり盛り付けました！！

おいしい食べ物や
おでかけ情報がいっぱい☆

宇城市の魅力を紹介!!宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログうきスタ★ブログ うきスタ で ただいま情報発信中！
宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログ

三角駅で三角駅で
土日祝限定販売中！土日祝限定販売中！
三角駅で
土日祝限定販売中！

海辺のたこ飯

浜の旬寿司（ときずし）

　 商工観光課地域ブランド推進係  ☎32-1604問
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就職お役立ちセミナー！受講料無料

  ･･････････････････応募条件  ･･････････････････
○市在住の求職者・転職希望者

　当協議会に求職者登録をしてください

○講習の全日程を休みなく受講できる人

○就業意欲の高い人

○アンケートや講習終了後の追跡調査などに協力

できる人

※　趣味・教養を目的とした受講はできません。

  ････････････････申し込み方法  ････････････････

　各講座の申込期限までに当協議会・ハローワー

ク宇城・市役所総合案内・各支所窓口に備え付け

の「就職お役立ちセミナー申込書」に記入の上、

当協議会への持参・FAXで申し込んでください。

  ･･･････････････受講決定の通知  ･･･････････････

　受講決定者のみ電話で連絡いたします（開催日

の１週間位前）。

コールセンター就職支援講座
（５日間）

　県内のコールセンターへの就職を支援するため
の講座です。コールセンター業務のオペレーター
として必要なコミュニケーション・マナー・電話
応対スキル、話し方・聴き方スキルなどの知識や
技能を身に付けていただきます。
販売や営業など顧客対応をする職種を希望する
人にもとても役立つ講座です。

日　　時　平成２４年１月１６日（月）〜２０日（金）
　　　　　午前９時３０分〜
　　　　　午後４時１０分
講座場所　市役所新館
　　　　　第１会議室
定　　員　２０人
申込期限　１月１２日（木）

日時　１１月９日（水）・１０日（木）２日間
　　　午前９時３０分〜午後４時３０分
会場　桜の馬場　城彩苑　多目的交流施設
対象　地元企業入社３年未満で３５歳未満の若手社員
　　　※２日間の受講が可能な人
定員　５０人

やる気を育てる!!若手社員研修（受講料無料）１日目　・企業による講演
　　　　・交流分析による自己理解・他者理解
　　　　・協調性を醸成するためのコミュニケーション
２日目　・効率的な仕事の取り組み方
　　　　　〜タイムマネジメント〜
　　　　・問題解決のための基礎知識と実践
　　　　・実行力が高まる計画の立て方
※事前申し込みをお願いします。

　コールセンターは熊本市内を中心に十数社あり、
常にスタッフ募集中です。ＩＴの普及により、企業
と顧客を結ぶ最前線として、その重要度が高まって
います。

≪コールセンターの主な仕事内容≫
●受付業務…チケットの予約・テレビショッピングの注文など
●相談窓口業務…商品や料金の問い合わせへの対応など
●テクニカルサポート業務…技術的な問い合わせへの対応など
●販売促進業務…新商品の案内やダイレクトメールのフォローなど
●電話代行業務…外部から入る代表電話の取り次ぎなど

内　　　　容科　　目
・コールセンター業務とは

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
　

１７時間

・マナーの基本的心構え
・コミュニケーションポジション
・話し方スキル（発声・発音トレーニング）
　発声・発音トレーニング
　敬語・クッションことば・好感を与えることば遣い
・聴き方スキル
　聴き方のポイント・トレーニング
・電話応対の実際
　電話応対の３原則
　コールセンターでの電話応対実践
・クレーム電話の対応
　クレームの種類
　クレーム対応のステップとポイント
　クレーム対応トレーニング
・対応記録の作成
・過去の見直し

就
職
支
援　
　

１１時間

・目標設定
・応募書類の作成
・面接対策
・ビジネスマナー
・ＣＵＢＩＣ（職業適性検査）

□申 ・□問 　県雇用環境整備協会　　担当　田中・國武　☎ ０９６−３８２−５４４５　FAX ０９６−３８２−５４４７
　　ホームページ　http://www.jobcafe-kumamoto.com　Eメール 　 info@infowork-kumamoto.jp
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就職活動をサポート！
就職活動にお困りの方はいませんか？
あなたのお仕事探しをお手伝いします。
お気軽にご相談ください。

○求人情報の紹介
○就職活動の相談
○就職に役立つ情報提供とセミナー開催
○応募書類の書き方についての問い合わせ
○転職に関する相談
○企業訪問・求人開拓

４年間のパート勤務
から正社員へ

陳野美貴さん
　本年度から上司の勧めや主人
の協力もあり正社員になりまし
た。施設の立上げにも携わり、
責任感とやりがいを持ち働いて
います。
　人生の先輩である利用者さん
一人一人と触れ合えることが何
よりうれしいです。また、毎日
利用者さんに教えられることも
たくさんあります。
　これから、もっと経験を積み

キャリアカウンセラーが

ヘルパー２級取得講座２０人受講中
　参加者は資格を取得しようと、９月から開始された
１３６時間の講義や実習に一生懸命励んでいます。講師
も経験豊かな介護・看護業界の先輩ばかり、現場のエ
ピソードもたくさん聞けました。

雇用促進協議会では、宇城市のお仕事に関する情報を皆様にお届けしています。また、就職に向け意欲的に
活動している人に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所３階雇用対策課窓口にあります。

食事介助の演習 車椅子操作演習

介護就職デイ開催
（介護福祉施設とのミニ面接会）

日時　１１月１１日（金）

　　　午後１時３０分〜４時

場所　ハローワーク宇城　２階会議室
　

　介護関係の仕事

　につきたい人、

　ぜひ、ご参加ください。

□申 ・□問 　ハローワーク宇城　☎３２−８６０９

オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウスススススススススススススススススススススススススス

地域の子どもたちが遊
びに来てくれます。

１０年間介護現場で働く
岩城由紀子さんオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウスススススススススススススススススススススススススス

　当法人は、昭和４８年松橋町に清水整形外科医院を開設し、地域
医療に取り組んできました。平成１２年度からは、介護保険法の施
行に伴い、より地域に根差した高齢者の医療・介護に取り組んで
いるところです。特に地域密着型事業では、認知症の方の社会参
加、勤務医による相談や地域の方を対象とした勉強会の開催など
の新たな事業に、関係機関と協力して取り組んでいます。

□問 
オレンジハウス　☎４３−５５１２
小川町南部田１３１−４
オリーブハウス　☎４２−７３００
松橋町松山３５９１−４

認知症対応型通所介護 認知症対応型通所介護

医医療療法法人人社社団団仁仁水水会会

自宅介護をする家族の悩みや不安を聴き、話し合いながら共
に支援ができたらと思っています。

　専門学校で介護福祉士資格
を取得、その資格を生かし働
いています。
　１年間の産休・育休を取得
後、職場復帰しました。仕事と子
育ての両立は大変ですが、家族
や同僚に助けられています。
　仕事でうれしいのは、利用
者さんと気持ちが通じ合えた
と感じることです。
　私はいつも利用者さんの心
に寄り添いたいと思い介護し
ています。そのためにも、こ
れからも感じる力を育ててい
きたいです。
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　児童虐待の多くは、家庭の中で保護者によって起

こされ、被害に遭っている子どもは発見されにくく、

子ども自身から「ＳＯＳ」を発信することはほとん

どありません。

　中には虐待をしている保護者も苦しみ、何らかの

支援を必要としていることもあります。

　「児童虐待を受けたと思われる子ども」を発見し

たときは通告する義務があります。速やかに「市児

童福祉センター」または「児童相談所」へ連絡して

ください。

　虐待と判断できないときでも、疑いを感じたらで

きるだけ早く相談・連絡することが必要です。虐待

であるかどうかの判断は、通告を受けた機関が判断

します。連絡者や情報などの秘密は法律で堅く守ら

れます。また、通告した内容が結果的に間違ってい

ても、責任を問われることはありません。

　この連絡が子どもと保護者を救います。

◆連絡先　

市児童福祉センター　☎３３－１１１８

児童相談所全国共通ダイヤル

☎０５７０－０６４－０００

※ご自身が子育てに悩んだ

　ときにも、相談してくだ

　さい。

１１月は児童虐待防止推進月間です

　消費生活に関するさまざまな問題や多重債務の相

談を受け、支援する相談員を募集します。

募集人員　１人

勤務場所　市消費生活センター（市役所新館）

応募資格　長期間業務に従事できる人

日給　有資格者　８，０００円、　無資格者　７，５００円

雇用期間　平成２４年１月～※毎年更新

申し込み方法　市販の履歴書に記入の上、１２月２日

（金）までに商工観光課へ提出してください。

※面接により選考します。

□申 ・□問 　商工観光課　☎３２ー１１１１

消費生活相談員を募集
　受動喫煙の防止対策を求める「健康増進法」の趣

旨や教職員が学校で喫煙することの児童生徒への教

育的影響などを考慮し、平成２４年１月１日（日）か

ら宇城市立小・中学校の敷地内禁煙を実施すること

になりました。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　

□問 　学校教育課　☎３２－１９０７

学校敷地内は全面禁煙

　地域の消費生活問題や消費者行政に関するシンポ
ジウムを開催します。
日　時　１１月２５日（金）　午後２時～４時
場　所　市役所新館第２会議室
申込み方法　１１月１５日（火）までに商工観光課また
は各支所総合窓口課に備え付けの申込書で申し込ん
でください。
内　容
①基調講演　講師　朝見行弘さん
地域における消費者行政のあり方～消費生活セン
ターを中心とした見守りネットワークづくり～

②パネルディスカッション
 〔テーマ〕地域における消費者問題を考える

□申 ・□問 　商工観光課　☎３２－１１１１

地域消費生活リレーシンポジウムin宇城
　９月１５日から各世帯で回覧された「市住宅用太陽

光発電システム設置費補助金交付制度の導入」の文

書に誤りがありました。お詫びして訂正します。

（誤）本年度の計画としましては１００基の補助です。

それを超えた場合は平成２４年度の対応といたします

ので、設置される場合は早めに申請を行って下さい。

●訂正内容（それを超えた場合は平成２４年度の対応

といたしますので）を削除

（正）本年度の計画としましては１００基の補助です。

設置される場合は早めに申請を行ってください。

□問 　環境衛生課　☎３２－１１１１

回覧文書の訂正
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　市民サービス向上のために、毎週木曜日（祝日と

なる場合は金曜日）に窓口受付時間を市役所本庁の

み午後７時まで延長しています。

　内容によっては手続きが完了しない場合や対応で

きない場合があります。ご不明な点は事前に電話な

どで係に確認してください。

開設時間を延長している窓口（カウンター番号）

会　 計　 課（－）　会計係

収　 納　 課（５）　収納係・管理係

税　 務　 課（６）　市民税係・資産税係

市　 民　 課（７・８）　戸籍住民係・国保年金係

こども福祉課（１０）　こども福祉係・子育て支援係

社会福祉課（１１）　障害福祉係

水　 道　 課（１２）　庶務係

下 水 道 課（１５）　庶務係

都市整備課（１６）　住宅係

※下水道課・都市整備課は２階です。

□問 　総合政策課　☎３２－１１１１

木曜日は窓口受付時間を延長しています

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節となりま

した。火の取り扱いには十分注意し、火災が発生し

ないよう心掛けましょう。

○訓練のためサイレンが鳴ります

　１１月９日（水）午前６時から約１分間サイレンが

鳴ります。秋季全国火災予防運動の一環として市内

全域で行う消防団非常招集訓練のサイレンで、災害

ではありません。ご了承ください。

　また、１１月９日（水）～１５日（火）にかけて、近

隣市町でもサイレンが鳴らされます。

○火災警報器を設置しましょう！

　建物火災での死者数の９割が住宅火災で、そのう

ち逃げ遅れが７割に達しています。火災警報器が住

宅火災からあなたを守ります。また、消防法により

住宅やアパートなどへの設置が義務化されています。

※住宅用火災警報器

を消防署があっせ

ん・販売することは

ありません。

□問 　危機管理課

　　☎３２ー１１１１

秋季全国火災予防運動

　市営住宅に空き家が発生したため、入居者を追加

募集します。

　今回の募集は３月に実施した補充入居者募集とは

別の取り扱いとなりますので、他の市営住宅を申し

込んでいる人も別途申し込みができます。

申込期間　１１月４日（金）～３０日（水）

入居資格　

　市営住宅の申し込みには一定の基準があります。

詳しいことはお問い合わせください。

入居者の決定　

　１２月７日（水）の公開抽選会で入居順位を決定。

□申 ・□問 　都市整備課　☎３２－１１１１

提出書類（別途書類が必要になることがあります）

①申込書　②平成２３年度所得証明書（入居予定者全

員分）※平成２２年１月以降に就職・退職をした人は

別途書類が必要です。

③滞納が無いことの証明書（納税義務者全員分）　

※課税がない人は所得課税証明書　　　　　

④住民票謄本（同居予定者全員分）

市営住宅の入居者を追加募集

間取り構造所在地戸数団　地

２Ｋ・３Ｋ・２ＤＫ簡易耐火平屋豊野町糸石３５９４　　３戸糸石団地　　　

４ＤＫ簡易耐火平屋豊野町巣林３０７－１３戸上巣林第１団地
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保健の
掲示板1111月月1111月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談
備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

豊野保健センター

９：３０〜１０：３０

２日（水）

乳幼児から大人健康相談

三角保健センター９日（水）

不知火老人福祉センター１０日（木）

宇城市保健福祉センター１６日（水）

小川保健センター１７日（木）

不知火老人福祉センター９：００〜９：２０９日（水）Ｈ２３年７月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０〜１３：３０９日（水）Ｈ２３年３月生・Ｈ２３年７
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５２５日（金）松橋地区のＨ２３年６月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０〜１３：００１１日（金）・２５日（金）Ｈ２３年３月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００〜１３：２０１０日（木）・１７日（木）Ｈ２２年４月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：２０８日（火）・１８日（金）Ｈ２１年７月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５〜１３：００１日（火）・３０日（水）Ｈ２０年７月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５
１日（火）・８日（火）・
１５日（火）・２２日（火）・
２９日（火）

妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始
１日（火）・８日（火）・
１５日（火）・２２日（火）・
２９日（火）

妊婦マタニティボディー
トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５〜１０：００２４日（木）４〜５カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５〜１３：３０２１日（月）８〜９カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種
対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２２日（火）満３カ月〜６カ月未満の未接種者
H２３．５．２３〜H２３．８．２２ＢＣＧ

秋のポリオ集団接種日程 対象者：満３カ月〜９０カ月未満の未接種者 
対象者地区場　　　　所受付時間接　種　日

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２日（水）

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０１６日（水）

高齢者節目健康講話
備　考場　　所受付時間実　施　日対　象　者項　　目

介護保険
第１号被
保険者証
交付

小川支所

１３：３０〜１３：４５

１７日（月）

満65歳到達者
Ｓ２１．１０．２〜１１．１生はつらつ６５講話

三角支所１９日（水）

豊野保健センター２０日（木）

市役所本庁新館２５日（火）

時　　　　間場　　　　所地　域期　　日

１０：００〜１２：００三角港　海のピラミッド前
三角８日（火）

１３：３０〜１６：００市三角支所

９：３０〜１２：３０中央電子工業（株）
松橋２９日（火）

１４：００〜１６：００九州電力（株）宇城営業所♥♥♥♥♥♥献血日程献血日程献血日程
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うきうき ウオーキング
参加者募集 家族や友人を誘ってみんなで楽しくウオーキングしませんか？

健健康康健康

コース距離　３．３㎞
集　　合　午前９時に不知火体育館
○１１月１７日（木）までに、健康づくり推進員ま
たは宇城市保健福祉センター、不知火支所に
申し込んでください。

注意事項
・雨天の場合は中止となります。
・飲み物は各自で準備してください。
・駐車スペースに限りがありますので、できる
だけ乗り合わせて来場してください。

・ウオーキング終了後、お楽しみ抽選会があり
ます。

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

歯 周 病 検 診
　

　歯周病は、初期症状がほとんどないため、気付いた時には手遅れとなることが多く、また、歯の喪失は

４０歳代を境に急増するといわれています。この機会にあなたの歯を点検してみてください。

検診内容　歯と歯茎など口の中の状態を調べます。

対 象 者　○満４０歳（昭和４６年４月１日～昭和４７年３月３１日生）

　　　　　○満５０歳（昭和３６年４月１日～昭和３７年３月３１日生）

　　　　　○満６０歳（昭和２６年４月１日～昭和２７年３月３１日生）

　　　　　○満７０歳（昭和１６年４月１日～昭和１７年３月３１日生）

　　　　　※ただし、現在歯科治療中の人を除く。

　　　　　対象者全員に問診票を送付します。

費　　用　５００円（満７０歳に該当する人は無料）

　　　　　※検診結果による精密検査および治療費用は、自己負担となります。

検診期間　１１月１０日（木）～平成２４年１月３１日（火）※医療機関が休みの日を除く。

検診場所　市内協力歯科医療機関（受付時に案内します。予約制）

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

不知火会場 １１月２７日（日不知火会場　１１月２７日（日））不知火会場　１１月２７日（日）

ウオーキングコースをご利用ください
　不知火文化プラザと不知火温水プールを囲むように通る

約５００ｍのウオーキングコースをご存じですか。ゴム材で舗

装された路面が足にやさしく、健康づくりのウオーキング

に最適です。地域の憩いの場としてもぜひご利用ください。

※接触があると危険ですので、利用の際は絶対に走らない

ようにしてください。
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オリジナル年賀状一覧
（２３種類の中から好きな風景を…）　

②不知火町
２－Ａ　土蔵白壁
２－Ｂ　永尾神社の朝日
２－Ｃ　文化プラザ

①三角町　　　
１－Ａ　三角西港
１－Ｂ　郡浦神社例大祭
１－Ｃ　洋ラン

④小川町
４－Ａ　小川阿蘇神社例大祭
　　　　（獅子舞と亀蛇）
４－Ｂ　舞鴫文殊堂
４－Ｃ　コスモス街道

③松橋町
３－Ａ　岡岳アドベンチャーパーク
３－Ｂ　萩尾大ため池
３－Ｃ　うきあかり

⑥三角西港
６－Ａ　　　　　６－Ｅ
６－Ｂ　　　　　６－Ｆ
６－Ｃ　　　　　６－Ｇ
６－Ｄ　　　　　６－Ｈ

⑤豊野町
５－Ａ　干し柿づくり
５－Ｂ　山崎橋の冬景色
５－Ｃ　鐙ケ池（あぶみ）

※各地域の代表的な風景を厳選しました。
　世界遺産を目指す三角西港は特別バージョンです。

【印刷の仕方】
①市のホームページ：http://www.city.
　uki.kumamoto.jp/を開き、宇城市オリ
ジナル年賀状［ダウンロード］を選択。

②オリジナル年賀状デザインから、好きな
風景などを選択し手元のパソコンなどへ
保存する。

③保存した画像をプリンターで年賀状にし、
印刷する。

□問 　情報統計課広報係　☎３２－１１１１

宇城市版
2012

01.01

ふるさとを届けよう！（１１月１日〜）

オリジナル年賀状　　　　 配信中！
今年の年賀状はどうしよう？！近年は年賀状ではなく、携帯電話やインターネットでの新年の挨拶　今年の年賀状はどうしよう？！近年は年賀状ではなく、携帯電話やインターネットでの新年の挨拶をを

交わすようになっています交わすようになっています。。
しかし、今年は宇城市の風景を選んで、年に一度ふるさとの風景をハガキに印刷し、お世話になっ　しかし、今年は宇城市の風景を選んで、年に一度ふるさとの風景をハガキに印刷し、お世話になったた

人へ・友人に・同僚に・親戚に、年の初めのご挨拶を、近況を添えて送りましょう人へ・友人に・同僚に・親戚に、年の初めのご挨拶を、近況を添えて送りましょう。。
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宇城市三角町「洋ラン」
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を
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し
よ
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館
を
利
用
し
よ
う
！！

　

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館
は
、
地
域
社

会
と
の
融
和
な
ど
に
配
慮
し
つ
つ
産
業
の
再

配
置
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
内
誘

致
企
業
な
ど
の
社
員
教
育
・
福
利
厚
生
施
設

と
し
て
、
市
の
文
化
を
創
造
す
る
施
設
と
し

て
、
更
に
は
社
員
と
市
民
の
交
流
の
場
と
し

て
平
成
８
年
５
月
に
開
館
し
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
誘
致
企
業
な
ど
の
会
議
・
研

修
を
は
じ
め
と
し
て
、
主
催
講
座
で
は
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
・
絵
画
・
水
墨
画
。
自
主
講
座

で
は
絵
画
・
陶
芸
・
竹
工
芸
・
能
面
・
ビ
デ

オ
・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
・
ト
ー
ル
ペ
イ
ン

ト
・
ポ
リ
マ
ー
ク
レ
イ
・
ミ
シ
ン
ソ
ー
イ
ン

グ
。
夏
休
み
に
は
親
子
講
座
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
利
用
料
は
無
料
。
営
利
目
的
の
場
合
の
み

有
料
。

芸
術
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ま
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か

芸
術
の
秋
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？？

【
秋
の
作
品
展

【
秋
の
作
品
展
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毎
年
恒
例
の
講
座
生
に
よ
る
作
品
展
を
開

催
。
い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
数
多
く
展
示
し
て

い
ま
す
。

展
示
期
間　
　

月
５
日（
土
）〜　

日（
木
）

１１

１７

　
開
館
時
間

火
曜
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

土
曜
・
日
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
月
曜
は
休
館
日
）
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夢
工
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ま
つ
ば
せ
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☎
３
２−

５
７
３
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「
暴
力
追
放
三
な
い
運
動
」の
推
進

　

暴
力
団
の
資
金
獲
得
活
動
の
手
口
は
、多

様
化
・
不
透
明
化
し
て
お
り
、そ
の
矛
先
を
巧

妙
に
一
般
市
民
や
企
業
な
ど
に
向
け
て
い
ま
す
。

　

市
民
一
人
一
人
が
暴
力
団
の
実
態
を
正
し

く
認
識
し
「
暴
力
追
放
三
な
い
運
動
」
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。
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力
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恐
れ
な
い
」

　

恐
れ
る
こ
と
は
暴
力
団
を
助
長
さ
せ
ま

す
！

・
皆
で
相
談
し
、団
結
し
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

・
暴
力
団
を
恐
れ
ず
、「
存
在
を
許
さ
な
い
」

と
皆
で
対
決
意
識
を
持
つ
こ
と
で
す
。

◎
暴
力
団
を
「
利
用
し
な
い
」

　

全
て
を
「
金
づ
る
に
す
る
」。
そ
れ
が
暴

力
団
の
姿
勢
で
す
！

・
暴
力
団
は
タ
ダ
で
は
動
か
ず
、
法
外
な
金

を
要
求
し
ま
す
。

・
暴
力
団
は
、
相
手
が
弱
い
、
甘
い
と
見
る

と
、
ト
コ
ト
ン
食
い
付
き
離
れ
ま
せ
ん
。

◎
暴
力
団
に
「
金
を
出
さ
な
い
」

　

金
が
「
腐
れ
縁
の
元
」。
暴
力
団
を
支

援
・
容
認
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
！

・
暴
力
団
に
金
を
出
す
こ
と
は
、
結
果
的
に

は
暴
力
団
を
認
め
、
暴
力
団
自
体
の
活
動

を
助
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
暴
力
団
は
一
度
味
を
占
め
る
と
、
何
回
も

金
を
要
求
し
続
け
て
搾
り
取
る
の
で
す
。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心
宇城警察署
☎33－0110

被　害　相　談　窓　口

No.
⑥

部　

屋　

名

対
話
交
流
室

工
業
デ
ザ
イ
ン
絵
画
教
室

木
竹
工
芸
研
修
室

陶
工
芸
研
修
室

研
修
室

定　

員

　

人
１２
　

人
２０
　

人
２４
　

人
２０
　

人
５０

警察では、さまざまな被害相談窓口を設けています。一人で悩まず、相談してみましょう？

肥後っ子テレホン
☎０９６－３８４－４９７６

または　☎０１２０－０２－４９７６
いじめや犯罪被害に遭った子どものこと、少年の
非行問題など、少年問題専門の相談電話です。

犯罪被害者支援室
☎０９６－３８１－０１１０
（内線２１９３〜２１９５）

犯罪被害者の心の悩み・犯罪被害
給付制度に関する相談窓口です。

警察安全相談室
☎０９６－３８３－９１１０
または　＃９１１０

警察の総合的な相談窓口です。

悪質商法１１０番
☎０９６－３８５－１１１０

悪質商法の被害に
関する相談電話です。

暴力追放相談電話
☎０９６－３８４－０１１０

暴力団が関係する事件・
トラブルに関する相談電話です。

レディース１１０番
☎０１２０－８３４－３８１

性犯罪の被害に関する
女性専用の相談電話です。
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パートナーシップ・フェスティバルを開催しました！
　９月１０日豊野公民館で、“−地域の宝−老若男女（みんな）で育む未来の宇城っ子”を

テーマに、宇城市パートナーシップ・フェスティバルを開催し、市内外から、約２００人の

参加がありました。これは、男女共同参画をより身近に感じ、認識してもらう機会として

毎年開催しており、今年で７回目。市と市男女共同参画社会推進委員会の主催です。

　オープニングでは、毎年恒例となった同推進委員による啓発劇「和子さんの冒険」を披

露し、家族経営協定、ワーク・ライフ・バランス、イクメンや、結婚をしない選択など先

進的な事を盛り込み問題提起しました。

　開会行事の中で、男女が共に参画することのできる職場づくりに積極的な取り組みが行

われている「男女共同参画推進事業者表彰」があり、今年度は「社会福祉法人水光会」が

受賞。その取り組み内容が発表されました（詳細は次号に掲載予定）。

　基調講演では、九州ルーテル学院大学教授の潮谷愛一さんが「男と女・・・・人と人で

つくる家庭と社

会」と題して講演。

データを基に現状、

身近な事例をユー

モアを交え話しま

した。また、男女

の役割、パート

ナーとは何かを考

えさせられる講演

でした。

笑って健康！「笑いヨガ」ヨカバイ、ヨカバイ、
イェーィ！

　１０月８日、不知火体育館で「笑いヨガ」を開催

し、２７人の参加がありました。

　くまもと笑いヨガ倶楽部代表　西嶋　敏さんが、

講師を務められました。

　市男女共同参画計画の視点から、生涯を通じた

男女健康支援として、心身ともに、健康な生活が

できるように「笑いヨガ」を開催しました。

　「笑いヨガ」とは、笑いの体操とヨガの呼吸法

を組み合わせた健康体操です。本当の笑いと作り

笑いは、同等の効果があると言われています。

　講座では、手拍子や呼吸の仕方を習い、挨拶し

ながら笑ったり、ハグしたり、お尻とお尻を合わ

せて「オシリアイ笑い」をするなど笑いが絶えま

せんでした。

　終了後のアンケートでは、「宇城市が明るくな

り、市民が健康になる」「改まってするのではな

く、気軽にできるのが良い」「久しぶりに長い時

間笑えてよかった」などの感想がありました。
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
〜年末調整・確定申告まで大切に保管を！〜

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　本年度も『人権フェスタinうきし』を５会場で
行います。
【日程】
〇１２月４日（日）午後１時〜４時　豊野公民館　　
　講師　人権漫才　「としえ＆みさお」
〇１２月１１日（日）午後１時〜４時　ウイングまつばせ
　講師　人権バンド　「願児我楽夢」
〇１２月１７日（土）午後１時〜４時　不知火体育館
　講師　中倉茂樹さん
〇１月１４日（土）午後１時〜４時　三角センター　
　講師　人権バンド　「ホライズン」
〇１月２２日（日）午後１時〜４時　ラポート
　講師　大湾昇さん

　どの会場にも参加できます。入場は無料。
　後日、市全戸に日程および開催場所のチラシを配
布します。お誘い合わせの上ご参加ください。
＊講演時間帯にて「人権子どもコーナー」を設置し
ています。

＊ステージでは地元の保育園、小・中学校の発表、
養護学校や高校生の発表などがあります。

＊展示コーナーでは地元の小・中学校の生徒の作品、
養護学校、宇城手をつなぐ育成会などの作品を展
示しています。

【あなたの人権感覚を育む絶好のチャンスです。来
て、見て、感じる、あなたの１歩を行動につなげま
しょう。】

あらゆる差別をなくすために　自分にできることから（Part8）

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申
告において全額が社会保険料控除の対象となり
ます。その年の１月１日から１２月３１日までに納
付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付
したことを証明する書類の添付が義務付けられ
ています。
　このため、平成２３年１月１日から９月３０日ま
での間に国民年金保険料を納付された人につい
ては、「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が本年１１月上旬に日本年金機構本部から
送付されますので、年末調整や確定申告の際に

は必ずこの証明書（または領収証書）を添付し
てください。
　また、１０月１日から１２月３１日までの間に今年
はじめて国民年金保険料を納付した人について
は、翌年の２月上旬に送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合
も、本人の社会保険料控除に加えることができ
ますので、家族宛てに送られた控除証明書を添
付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
についての照会は、控除証明書のはがきに表示
されている番号にお問い合わせください。

年金受給者の皆さんへ「扶養親族等申告書」は期限までに提出しましょう！
　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税の課税対象とされています（障害
年金・遺族年金は課税されません）。
　課税対象となる受給者には、毎年１１月上旬までに日本年金機構から扶養親族等申告書が送付
されますので、１２月１日（水）の提出期限までに必ず提出してください。
　この申告により、翌年中に受けられる年金にかかる所得税の源泉徴収税額が決まります。
　もし提出を忘れると各種控除が受けられず、所得税の源泉徴収税額が多くなる場合がありま
すのでご注意ください。
　なお、年金以外に収入がある人は確定申告が必要です。



うきうき情報局

☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111 広報うき2011・11・1 26 UKI CITY
November

　オストメイトの皆さんや関心のあ
る人を対象に医療講演会および相談
会を実施します。参加は無料です。
日時　１１月１２日（土）
　　　午後１時３０分～３時３０分
場所　熊本中央病院
申し込み方法　当日会場で受付
□問 　日本オストミー協会熊本県支部
　　☎０９６－３８４－１０１２

オストメイト医療講演会・相談会

狩猟期の猟銃などの事故防止

　不動産に関する無料相談会を開催
します。
日時　１１月１８日（金）午後１時～４時
場所　市役所新館１階　第５会議室
内容　不動産の価格・賃料、利用な
どに関すること
□問 　県不動産鑑定士協会　
　　☎０９６－３８５－５０２０

不動産鑑定巡回無料相談会

　県では今年１２月下旬にドクターヘ
リの運航開始を予定しています。
・一般の人がヘリを呼ぶことはでき
ません。１１９番で連絡を受けた消防
機関が状況を判断して呼びます。
・ヘリでの移動にかかった費用を支
払う必要はありませんが、出動した
医師などが行う治療に要する費用は
支払いが必要です。
・ヘリが飛来した際は危険ですので、
近寄らずに消防機関の指示に従って
ください。
□問 　（ドクターヘリ）熊本赤十字病
院建築推進室　☎０９６－３８４－２１１１
（ヘリ救急搬送体制）県医療政策課　
☎０９６－３３３－２２４６

ドクターヘリが運航を開始します

　「地域若者サポートステーション」
は、さまざまな理由で働くことに不
安を抱えている１５～３９歳の若者やそ
の家族に対する地域支援拠点です。
　キャリアカウンセラーや臨床心理士
が、カウンセリングを通じて支援プロ
グラムを作成します。ご相談ください。
□問 　うき若者サポートステーション
　　☎３３－７８９６
　　メール  ukisaposute100@cap.bbiq.jp

就労に悩む若者を応援します

　事業主の皆さんには求人の申し込
みを受け付け、求職者の皆さんには
本人の希望と能力に応じた仕事を紹
介しています。
　求職申し込み・紹介・相談は全て
無料。
受付　毎週月・水・金曜日　午前１０
時～午後４時
□申 ・□問 　県高齢者無料職業宇城相談
所　☎３３－４６６７

県高齢者無料職業紹介所

　１２月中、ＮＴＴ西日本から新しい
電話帳が届けられた際に、不要に
なった古い電話帳を配達員に渡して
ください。渡せなかった場合は自身
で資源回収などへ出すなど処分する
か、タウンページセンタ（無料☎
０１２０－５０６－３０９）まで連絡してくだ
さい。無料で回収に伺います。
□問 　ＮＴＴ番号情報（株）九州支店　
　　☎０９２－７３３－２７７６

紙資源のリサイクルのご協力を！

　１１月１５日（火）～平成２４年２月１５
日（水）の期間、狩猟が解禁されま
す（イノシシおよび特定計画対象地
域のニホンシカのみ平成２４年３月１５
日（木）まで）。
　ハンターの皆さんは、法令を厳守
するほか、暴発・誤射の事故を起こ
さないよう安全な狩猟を心掛けてく
ださい。
　人がサルと間違えられて猟銃で撃
たれる事故が発生しています。山に
入る際には、目立つ色の服装をして
ください。

□問 　宇城警察署生活安全課
　　☎３３－０１１０

日時　１１月２４日（木）
　　　午後２時～３時３０分
場所　くまもと心療病院体育館
講師　池田　学教授（熊大医学部）
定員　２００人（要予約）
□申 ・□問 　くまもと心療病院
　　　　☎２２－１０８１

最新の認知症医療ネットワーク
「認知症を地域で支えるには」

試験期日　平成２４年１月７日（土）
募集人員　30人
受験資格　中学卒業（見込み含）、
男女・年齢不問
試験内容　筆記・面接
願書受付期間　１２月１日（木）～２８
日（水）
□申 ・□問 　宇城看護高等専修学校
　　　　☎３３－７４７４

看護学生募集

〇猟銃を発射する必要がなくなっ
た時は、必ず脱包してください。
〇矢先の安全確認を必ずしてから
発射してください。
〇車両内に猟銃・実包を放置しな
いでください。

日時　１１月２３日（水・祝）
　　　午前１０時～午後３時
場所　サン・アビリティーズ駐車場
（雨天　松橋老人福祉センター）
内容　ステージイベント、農作物販
売、うまかもん市、フリーマーケッ
ト、ゲームコーナー
□問 　熊本こすもす園　☎３３－４５５１

こすもす秋の大感謝祭
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介護事務講座〈実践コース〉

内容・日時　
・子どもと絵本（乳児期～学童期）
１１月２６日（土）午前１０時～１１時３０分
・子どもとわらべうた（学童期）
　１２月３日（土）午前１０時～１１時３０分
場所　中央図書館
講師　高野和佳子さん
定員　３０人（定員を超えた場合抽選）
対象者　市内在住または勤務の人
申込方法　１１月２４日（木）までに各
図書館に申し込んでください。
※受講は無料。託児サービス有り。
□申 ・□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

Uki City

世帯女性男性人口
２２，７５８３３，０３３２９，５７０６２，６０３９月末
＋１４－１７＋４－１３前月比

出生…　５２　　死亡…　６０
転入…１２５　　転出…１３０

　今年も３Ｒ（やめる・減らす・リ
サイクル）を考えるきっかけとして
エコフェスタを開催。楽しく遊びな
がら環境問題について考えてみませ
んか！
日時　１１月２７日（日）　
　　　午前１０時～午後２時
場所　宇城クリーンセンター
□問 　宇城広域連合　☎３２－４１５３

うき・宇城エコフェスタ２０１１

　県内在住の女優さんを講師に迎え、
体と心をほぐすコミュニケーション
ゲームで遊んだ後は、小さな「劇」
を作って発表をします。
日時　１２月４日（日）午後２時
場所　ウイングまつばせ
参加対象　５歳以上（定員５０人）
　　　　　※参加費無料
申込期限　１１月２０日（日）
□申 ・□問 　小川　☎３３－６７４２

ちっちゃな劇場のつくり方　パート２

「読み聞かせ」講座

場　　所　働く婦人の家
対 象 者　市在住または勤務の人
定　　員　２０人（定員になり次第締め切り）
受 講 料　無料　※テキスト代１２，５００円
　　　　　　　　　受験料５，０００円は自己負担
申し込み方法　働く婦人の家窓口で受付（電話申し込み可）
申込期限　１１月１０日（木）～１８日（金）※日曜休館
託児　満２歳～就学前まで可。

□申 ・□問 　働く婦人の家　☎３３－４１４１

日時　１２月１１日（日）　午後２時
場所　宇城広域連合
参加資格　宇城管内に住む２０～４０歳
の独身男性、２０歳以上の独身女性
（居住地不問）
参加費　１，０００円
定員　男女各１５人
応募方法　電話受付（多数の場合抽選）
募集期間　１１月１４日（月）～２５日（金）
□申 ・□問 　宇城広域連合　☎３２－４１４４

クリスマスminiパーティー

ゴルフ大会
日時　１１月２４日（木）　午前８時

３０分集合　午前９時スタート

場所　小川ワールドカントリークラブ

参加資格　市内在住または勤務の

人（３０人）

参加費　会員５００円、一般１，０００円

プレー費　６，８００円（食事券込み）

申込期限　１１月２１日（月）

グラウンドゴルフ大会
日時　１１月２９日（火）

　　　午前９時集合・スタート

場所　岡岳グラウンド

参加資格　市内在住（ジュニアも可）

参加費　会員３００円、一般５００円

申込期限　１１月２４日（木）電話不可

□申 ・□問 　総合クラブまつばせ

　　　　☎５３－９３５２

　今回はワークショップに力を入れ、
総勢８０人近くの参加者で三角西港を
ショーアップします。
日時　１１月１１日（金）～１３日（日）
　　　午前９時～午後５時
場所　三角西港一帯
内容　切り絵などのワークショップ、
作品展、演奏会、朗読会など
□問 　四丸　☎０９０－４５１９－４９３９

あこうの樹の会

大会参加者募集

時間期日コース

午前９時３０分～午後４時３０分
１１月２９日、１２月６・１３・２０日
１月１０日（全火曜）

基礎コース

午前９時３０分～午後３時３０分１月１７・２４日（全火曜）実践CPコース
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11月の休日当番医
※都合により変更することがありますので、必ず電話で問
い合わせてください。なお、変更については市役所・各
支所にて確認することができます。

11月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス
　今年に入り、CO2（二酸化炭素）排出権取引のもうけ話に関する相談が全国で急増しています。
○CO2排出権そのものの取引ではなく、排出権のCFD（差金決済）取引を行っているものと考えられます。
※差金取引…現金の受け渡しをせずに反対売買の差金のみで決済をすること。
○ハイリスクな取引で、プロの投資家にも複雑なものです。知識や経験のない一般の消費者は、絶対に手を出
してはいけません。
※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ
　「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

CO2排出権取引のもうけ話、
知識や経験のない人は乗らないで！
 商工観光課　☎３２−１６０４

場　所時　間期　日種　別

本庁新館１階会議室
※要電話予約
☎３２－１４９７
市民生活相談センター

１３：３０～１４：３０１１月２２日（火）市民生活
（多重債務）

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税

小川総合文化センター
１０：００～１５：００

１１月８日（火）
人権・行政

松橋公民館 １２月２日（金）

農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００
１１月８日（火）行政

不知火支所１階１２：３０～１５：３０

不知火老人福祉センター（本所）
１４：００～１６：３０

１１月１６日（水）
法律相談

松橋老人福祉センター１２月７日（水）

※法律相談は、事前予約が必要　□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６

宇土市役所
１０：００～１５：００

１１月１５日（火）
年金

本庁新館１階第２会議室１２月６日（火）

※年金相談は、事前予約が必要  □申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３

本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００
土・日曜祝日
を除く毎日

消費生活

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０１１月２５日（金）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日曜祝日

を除く毎日こども

○１１月４日（金）までの日程は１０月号をご覧ください。

事例　自宅に来た業者から、「投資に興味はないか。原
発事故で電力が不足し、今後は火力発電が中心になる。
そうなるとCO2が増えるので、排出権取引が増え価格
が伸びてくる」とCO2排出権に関するもうけ話の勧誘
を受けた。
　投資に興味はなく仕組みも分からなかったが、環境へ
の手助けと思い１８０万円を支払った。しかし、後日「価
格が半減し、追加金１８０万円必要だ」と言われ、連絡も
なく勝手に取引を始めていたことを知った。支払った半
分だけでも返して欲しい。

病院名期　日

小篠内科医院（不知火）☎３３－１２０６３日
（木） 熊本南病院（松橋）☎３２－０８２６

済生会みすみ病院（三角）☎５３－１６１１
６日
（日） 土屋医院（小川）☎４３－０３３３

坂崎皮ふ科（松橋）☎３２－０１６６

きむら医院（不知火）☎３２－０４３７
１３日
（日） ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎３４－６０７１

城野内科医院（松橋）☎３２－５０００

松合医院（不知火）☎４２－３４４５
２０日
（日） 小川中央クリニック（小川）☎４３－５３６３

中村医院（松橋）☎３２－０７２２

勝目眼科医院（三角）☎５２－３６８８２３日
（水） 安武眼科医院（松橋）☎３２－０７３３

池田胃腸科内科（三角）☎５２－２６１０

２７日
（日）

狩場医院（豊野）☎４５－２０１７

おおもり病院（小川）☎４３－１１５５

竹宮医院（松橋）☎３３－１１２２

イラスト：黒崎玄
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●mabukaoさん（松橋町）

　昨年のうきうきウオーキングは、全カ所参加を目標

としていましたが、一カ所体調不良で参加できません

でした。今年こそは、全カ所参加を達成するぞ！

●星田ユウ子さん（不知火町）

　今年初めて「金ゴマ」を収穫できました。３升ほど

採れ、友人たちに少しずつおすそ分けをして喜ばれま

した。また来年も今年以上に植え付けをして増量に励

みたいです。

●ひぃばぁばさん（三角町）

　ひ孫の保育園の運動会を見学して、楽しい１日を過

ごしました。まだ１歳１０カ月ですが、泣かずに元気に

参加していました。孫もかわいいですが、ひ孫はもっ

とかわいいですね。勉強ができなくても、元気ですく

すく育ってほしいと思います。

●すずらんさん（三角町）

　朝夕寒くなり、体調を崩しやすいですね。市内まで

通勤していて車ばかりの生活なので、最近は愛犬２匹

と散歩を始めました。毎日３０分くらいですが、気持ち

良い汗をかいて体調も良くなりました。

●掃除のおばちゃんさん　　（松橋町）

　１０月８日から「Ａ列車で行こう」がデビューしまし

たね。私も早く乗ってみたいと思います。

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

それぞれの秋を満喫。
３千人太鼓ギネス達成！
大満足。まだまだ何事にも
挑戦です。身体も成長す
ぎないように上手に調整
しなくてはいけないようで
す。 （メイテン）

▲

小川阿蘇神社の例大祭
に取材に行って、境内を駆
け回る亀蛇の迫力に圧倒
されました。１５０キロある
巨体とは思えぬスピード
で、近くで写真を撮るのが
ひやひやものでした。（新）

▲

日が沈むのが早くなっ
たなぁと空を見上げたら
満天の星空。だんだんと
寒くなるのは嫌だけど、星
を見る楽しみが増えるの
はいいですね。 （カール）

NPO法人「夢・さぽーと」よりプレゼント

　　　　今月の締切　１１月１５日（火）必着
　　　　応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希
望の場合はペンネームも）・電話番号・クイズの正
解と、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などを
ハガキ・FAX・メールで送ってください。抽選で素
敵なプレゼントが当たります。なお、メッセージな
どはみんなの広場で紹介することがあります。

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中からＮＰＯ法人「夢・さ
ぽーと」より「栄みそ（手づくり・無添加）」を５人の方にプレゼント

今月のクイズ
Ｑ１　乗り合いタクシーが運行している地区は、三角町の戸馳とどこでしょう。
　　　①豊野町　②不知火町　③小川町　ヒント（ｐ５）

Ｑ２　１１月１２日（土）～２３日（水）に戸馳花の学校で行われるのは何の花のま
つりでしょう。

　　　①コスモス　②洋ラン　③サクラ　ヒント（ｐ９）

Ｑ３　宇城市オリジナル年賀状の種類はいくつあるでしょう。
　　　①１５種類　②２３種類　③３０種類　ヒント（ｐ２２）

あて先　〒869－0592
　　　　（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
　　　　FAX　32－2222
　　　　メールアドレス　koho＠city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Ｑ１ー②　Ｑ２－③　Ｑ３－①

今月今月のプレゼンのプレゼントト

Ａ列車
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●市民文化祭　「絵画展」
期間　１１月１日（火）～６日（日）
　市民が楽しんで描いた油絵、水彩画、淡彩、切り絵、

日本画などを約１３０点展示します。

●市民文化祭　「作品展」
期間　１１月８日（火）～１３日（日）
　書道、俳画、手芸、版画、押し絵などバラエティーに

富んだ作品がたくさん並びます。

●宇城児童生徒作品展
期間　１１月２９日（火）～１２月１１日（日）

休館日　１２月５日（月）
　宇城地区の小・中学生の絵画の作品展です。子どもた

ちの伸び伸びとした絵の世界をお楽しみください。

 

●第７回　UKI美展
期間　１１月１５日（火）～２７日（日）　　

休館日　１１月２１日（月）
　宇城地区の画家・愛好家で作っている「宇城美術協会
員」と一般応募者が油彩、水彩、日本画などの力作約８０
点を出品します。

不知火美術館情報不知火美術館情報 ☎32−6222☎32−6222観覧無観覧無料料

No.4 三角西港保存活用策
定委員会が開催されました
　９月２６日に三角西港集会
所で、第１回「三角西港保
存活用計画策定委員会」が
開催されました。これは、国

重要文化財である三角西港施設の適切な保存・活用を
図るため、文化庁の策定指針に基づき計画を策定して
いくものです。平成２５年２月完成の予定です。
　国指定を受けた文化財は「保存活用（または保存管
理）計画」を策定することによって、日本国の財産と
して適切に守られていくことになります。あくまでも
純粋に文化財として保存するための計画です。
　具体的には、石積水路が損壊した場合の復元方法や
埠頭（ふとう）の石の修復など、文化財保護法に基づ
く適切な保存を行うためのマニュアルを詳細に策定し
ていきます。

　一方で世界遺産登録からみると、「ユネスコに提出
する推薦書に添付を求められる計画」という側面も
持っています。実際には、三角西港保存活用計画など
をまとめた「包括的保存管理計画」が添付されますが、
個々の計画が完成しておかなければならないのはいう
までもありません。つまり、世界遺産登録は「文化財
を適切に保存する」ということであり、ユネスコの審
査もこの部分がきちんとできていることが焦点となり、
世界遺産登録後も適正に管理するための証明にもなり
ます。実際、２００４年に世界遺産登録されたドイツのド
レスデン・エルベ渓谷は、景観保護が続かず２００９年登
録削除されました。
　三角西港は築港から１２６年経ちました。これから１００
年後、２００年後に残していくために、「世界のかけがえ
のない遺産」となるチャンスが巡ってきました。先人
が守り残してきた遺産を後世につなぐため、計画策定
を行っていきます。

境屋佐代子「 生命 の
いのち

 譜 」
ふ

作品研究会
　日時　１１月２６日（土）　午後３時
　講師　坂本　寧（洋画家、坂本善三美術館名誉館長）

三角西港保存・活用計画策定委員会委員
専門分野および機関所属委員氏名（敬称略）

建築
日本イコモス国内委員会理事

「九州・山口の近代化産業遺産群」
専門委員会副委員長

国士舘大学イラク古代文化研究所
所長

岡田　保良１

都市計画、景観計画北海道大学観光学高等研究センター　教授西山　徳明２
建築史熊本大学大学院自然科学研究科　教授伊藤　重剛３

土木建設、石積技術熊本大学大学院自然科学研究科　教授小林　一郎４
経営史熊本学園大学商学部　教授幸田　亮一５

地質学、石質熊本大学　名誉教授渡辺　一徳６
史跡、考古学崇城大学非常勤講師佐藤　伸二７

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　
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休館日…１１月１日（火）、７日（月）、１４日（月）、１８日（金）、２１日（月）、２８日（月）、３０日（水）

図書館情図書館情報報

おはなし会

毎週土曜日（第５土曜を除く）　午後２時
１３日（日）、２７日（日）　午前１１時
２５日（金）　午前１０時３０分／０歳児対象

中央図書館
☎32－6211

毎週木曜日　午後３時３０分
三角図書館
☎53－1849

２６日（土）　午前１０時３０分
９日（水）、２３日（水）
　午前１０時３０分／０歳児対象

松橋図書館
☎32－0878

毎週土・日曜日　午後２時
毎週水曜日　午後２時３０分／０歳児対象
　　　　　　午後３時／１、２歳児対象

小川図書館
☎43－5111

１２日（土）、１９日（土）、２６日（土）
　午前１０時３０分

豊野図書館
☎45－3205

「あきねこ」
かんのゆうこ　文、
たなか鮎子　絵／講談社　
　公園で出会った黒ねこは、不
思議な絵の具を使って、いろん
な秋の風景を描き出しました。
すると…。不思議な猫と少女の
出会いを描いた、心温まる物語。

※到着時間は天候・交通事情などにより変動する場合があります。

巡回場所と駐車時間１1月コース
１６：１５～
１６：５０
大岳保育園

１４：３０～
１５：００
古氷団地

１１：００～
１１：３０
惣四郎神社

１０：００～
１０：３０
青海保育園

１日（火）1

１５：００～
１５：３０
大空保育園

１４：００～
１４：３０
小川歴史資料館

２日・３０日
（水）

2

１４：００～
１４：２０
JA海東支所

１０：３０～
１１：２０
河江保育所

４日（金）3

１０：３０～
１１：００
豊川保育園

８日・２９日
（火）

4

１６：００～
１６：３０
竹崎児童館

１５：００～
１５：３０
南豊崎公民館

１４：００～
１４：３０
両仲間団地

１０：３０～
１１：００
ひまわり保育園

９日（水）5

１６：３０～
１７：００
豊野保育園

１５：１５～
１５：４５
豊野グラウンド
ゴルフ場

１４：３０～
１５：００
豊野支所

１４：００～
１４：１５
豊野福祉
センター

１０：３０～
１１：００
豊福公民館

１０日・２４日
（木）

6

１４：１０～
１４：３０
社会福祉協議
会松橋支所

２５日（金）7

ううきうき号うきうき号
移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」うきうき号

移動図書館車移動図書館車

巡回予定表巡回予定表

移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

○高野和佳子さんのおはなし会
　日時・場所　１１月５日（土）
　　　　　　　午前１０時３０分　松橋図書館
　　　　　　　午後１時　　　豊野図書館

「古手屋喜十為事覚え」
宇江佐真理　著／新潮社　
　お江戸浅草で古着屋を営む喜
十。女房のおそめとのんびり暮
らしていたのに、何の因果か北
町奉行所隠密廻り同心の上遠野
平蔵を助太刀するはめに。喜十
は今日も江戸の町を駆け回る！

〈蔵書点検のため休館〉
　返却期限の過ぎた書籍は速やかに返却してくだ

さい。

　中央図書館　１１月１５日（火）～２２日（火）

ブックリサイクル
　保存期間が過ぎた雑誌などを利用者の皆さ
んにお譲りします。（なくなり次第終了）
期間　１１月９日（水）まで　※休館日は除く
場所　中央図書館

秋の図書館まつり

移動図書館車「うきうき号」特別巡回１１月
１４：３０～１５：００１３：３０～１４：００１１：３０～１２：００

５日（土）
豊野図書館中央図書館松橋図書館

１３：３０～１４：００１１：３０～１２：００
６日（日）

小川図書館三角図書館

○人形劇ファンタジア
　「水くみハンス」　「犬のおはなし」
日時　１１月６日（日）　午前１０時
場所　中央図書館
入場料　無料
　　　　（図書館での申し込みが必要）
※当日は館内で開催しますのでご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。


