
　宇城市国民健康保険では国保加入者の皆さんの健康な生活をお手伝いするため人間ドックを行い
ます。

●申込対象者　 宇城市国民健康保険に加入し、国民健康保険税が滞
納でない世帯に属している人で、平成 20 年 4 月 1
日現在で 30歳以上 75歳未満の人

　　　　　　　※ 隔年受診となりましたので、平成 19 年度に人間
ドックを受けた人は連続して受診ができませんの
でご注意ください。宇城市健康診査【特定健診等】
がありますのでそちらを受診してください。

●検査機関　下記にお問い合わせください。

●検査項目　日帰りドック・宿泊ドックに加えて、婦人科健診などのオプションを追加できます。

●検査費用　自己負担額は各検査機関の検査費用の3割です（7割は宇城市国民健康保険より補助）。

●申込期間　3月 17 日（月）～ 4月 18 日（金）

●申込方法　 市民課国保年金係および各支所総合窓口課に備え付けの「ドック申込書」に必要事
項をご記入の上、お申し込みください。その際、必ず保険証と印かんをご持参くだ
さい（電話などでのお申し込みは受け付けできません）。

　　　　　　　※ 皆さんの健康を守るため多くの人に受診していただくことを目的としていますが、
予算などの理由によりお断りする場合もありますのでご了承いただきますようお
願いいたします。

●注意事項　 受診結果は保健事業（平成 20年度実施特定保健指導等）に活用させていただきます。
利用承諾をいただけない場合は、人間ドックを受けることができませんのでご注意
ください。

●問合せ・申込み先
　　　　　　　市民課国保年金係　☎ 32 ─ 1446
　　　　　　　各支所総合窓口課　三角支所　　☎ 53 ─ 1111　　不知火支所　☎ 33 ─ 1111
　　　　　　　　　　　　　　　　小川支所　　☎ 43 ─ 1111　　豊野支所　　☎ 45 ─ 2111

平成20年度人間ドックを実施します

退職者医療制度の改正について
65 歳以上の退職被保険者については、平成 20 年 4 月 1日より一般被保険者と
なります。
現在、退職被保険者に該当する人で、平成 20 年 4月 1日までに 65 歳に達する
人の国民健康保険退職被保険者証（水色）の有効期限が平成 20 年 3月 31 日となっ
ているのはこのためです。対象者には、3月末までに国民健康保険被保険者証（桃
色）を配達記録郵便で送付します。
また、年度の途中で変わる人については、随時通知いたします。

問　市民課国保年金係　☎ 32 ─ 1446

《問合せ先》
宇城市（松橋）保健福祉センター ☎ 32－ 7100

保健の
掲示板

3 月の
献血日程
健康づくり推進課
☎ 32－ 1428

3月
乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

２カ月児相談 Ｈ20年 1月生

 4日（火）

 9:30～ 9:45

不知火老人福祉センター
小川保健センター

11日（火）
豊野保健センター
宇城市（松橋）保健福祉センター

18日（火）
三角保健センター
宇城市（松橋）保健福祉センター

３・４カ月児健診 H19年 11月生 13日（木）  9:00～ 9:20 不知火老人福祉センター
乳児健診 H19年 7月生・11月生 12日（水） 13:10～13:30 三角保健センター
５カ月児相談 H19年 10月生  7日（金）  9:30～ 9:45 宇城市（松橋）保健福祉センター
７カ月児健診 H19年 7月生 14日（金）・28日（金） 12:30～13:00 不知火老人福祉センター

１歳児相談
H19年 1月～ 2月生

 6日（木）
 9:30～ 9:45

豊野保健センター
25日（火） 三角保健センター

H19年 2月生 27日（木） 宇城市（松橋）保健福祉センター
１歳６カ月児健診 H18年 8月生  6日（木）・27日（木） 13:00～13:20 不知火老人福祉センター
２歳児歯科健診 H17年 11月生 12日（水）・26日（水） 13:00～13:20 宇城市（松橋）保健福祉センター
３歳児健診 H17年 2月生 11日（火）・25日（火） 12:30～13:00 宇城市（松橋）保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦  5日（水）・12日（水）
19日（水）・26日（水）  9:30～ 9:45 宇城市（松橋）保健福祉センター

マタニティボディー
トーク 妊婦  5日（水）・12日（水）

19日（水）・26日（水） 10:00～11:00 宇城市（松橋）保健福祉センター 予約制

虹色のふうせん
（療育ネットワークの会）

体や心の発達に心配のあ
る子どもたちとその家族
および関係者

28日（金） 13:15～13:30 宇城市（松橋）保健福祉センター

離乳食教室（応用編） H19年 7月～ 8月生  5日（水） 13:15～13:30 宇城市（松橋）保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種
項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ
満3カ月～6カ月未満の
未接種者 
H19.9.18～H19.12.19生

19日（水） 13:00～13:30 宇城市（松橋）保健福祉センター

高齢者健診
項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

お達者健診
70歳
国民健康保険で 
S13.3.2 ～ S13.4.1 生

24日（月）

 9:45～10:00

宇城市（松橋）保健福祉センター
小川保健センター

25日（火） 不知火老人福祉センター
27日（木） 三角保健センター
28日（金） 豊野保健センター

期　日 地　域 場　　所 時　　間

21日（金）
小川町

福岡金網工業㈱熊本工場  9：30～11：00
イオンモール宇城バリュー 12：30～16：00

24日（月）
市役所小川支所  9：30～11：30　12：30～13：30
㈱ケイ・エフ・ケイ小川 14：30～16：00

26日（水） 松橋町
中央電子工業㈱熊本工場  9：30～12：00
ミスターマックス松橋店 13：30～16：00

28日（金） 不知火町
市役所不知火支所  9：00～12：00
熊本トヨタ自動車㈱宇城店 13：30～16：00

※ 400ml 献血のみの受け付けとなります。

●４月から「３歳児健診」が変わります！●
3 歳 4カ月児が対象になりますのでご注意ください。
例）H17年 3月生まれ ⇒ 健診日：H20年 7月
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