
 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇城市
う き し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員協
すいしんいんきょう

議会
ぎ か い

小川
お が わ

支部
し ぶ

主催
しゅさい

 

先着
せんちゃく

１６組
くみ

！ 

(① 、② 各
かく

8組
くみ

)  

１２月１２日（金）まで 

定員
ていいん

に達し次第
た っ し し だ い

締切
しめきり

 

日時
にちじ

 

場所
ばしょ

 

持
も

っ て 

くるもの 

注意
ちゅうい

事項
じこう

 

エプロン・バンダナ(三角巾
さ ん か く き ん

)・マスク・水筒
す い と う

・室内
しつない

履
ば

き 

＊お父
とう

さん、お母
かあ

さんとの参加
さ ん か

だけでなくおじいちゃんやおばあちゃんとの参加
さ ん か

もお待
ま

ちしています！ 

＊小学生
しょうがくせい

１～４年生
  ねんせい

のこどもと保護者
ほ ご し ゃ

で１組
くみ

です。 

＊未就学児
みしゅうがくじ

の同伴
どうはん

は基本的
きほんてき

にお断
ことわ

りしています。ご相談
そうだん

等
とう

は、支部長
し ぶ ち ょ う

の電話番号
でんわばんごう

にお願
ねが

いいたします。 

令和
れ い わ

７年
  ねん

 １２月
  がつ

２０日
    にち

(土
ど

) 

松橋
まつばせ

東防災
ひがしぼうさい

拠点
きょてん

セ ン タ ー  調理室
ち ょ う り し つ

・ 和室
わ し つ

 

① 午前
ごぜん

の部
ぶ

  ９：００～１２：００頃（受付
うけつけ

 ８：５０～） 

② 午後
ご ご

の部
ぶ

 １３：００～１６：００頃（受付
うけつけ

１２：５０～） 

＜申込み
も う し こ み

・問合せ
と い あ わ せ

先
さき

＞ 

宇城市
う き し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員協
すいしんいんきょう

議会
ぎ か い

小川
お が わ

支部
し ぶ

   支部長
し ぶ ち ょ う

 蔦
つた

原
はら

 京子
きょうこ

     TEL 090-4515-6652 

宇城市
う き し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 事務局
じ むき ょ く

(宇城市
う き し

 健康づくり
け ん こ う づ く り

推進課内
すいしんかない

) 担当 横井
よ こ い

    TEL  0964-32-7100 

 

1組
くみ

1個
こ

のホールケーキを 

作
つく

ってお持
も

ち帰
かえ

り♪ 

対象
たいしょう

 
宇
う

城
き

市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

（１～４年生
ねんせい

）および保護者
ほ ご し ゃ

 

参加費
さ ん か ひ

：１,０００円
         えん

/組
くみ

 


