
　海上保安部巡視船「はやと」
や海上自衛隊護衛艦「おおよ
ど」の一般公開・体験航海の
ほか、ペーロン船競漕大会や
船隊パレードなど、「海」に
ちなんだイベントで賑わいま
した。

　ハワイアンショーやライブ
コンサート、郷土芸能の「棒
踊り」などがあり、熊本名物

「肥後にわか」ショーで会場
は爆笑の渦に巻き込まれまし
た。総踊りで祭りの熱気は最
高潮に！

7月27日

みすみ
港祭り

8月9日

小川町
ふるさと祭り
小川町
ふるさと祭り

　郷土芸能の「宮川虎舞」や
迫力満点のダンスショー、ク
イズ大会で賑わいました。玄
海竜二の歌謡ショーや豪華賞
品が当たる「お楽しみ抽選会」
で、会場は熱気に包まれまし
た。

8月10日

　「来なっせ！見なっせ！踊
んなっせ！」を合言葉に、例
年を上回る人出で賑わい、大
いに盛り上がりました。約
2000 発の花火が夜空を彩る
と大きな歓声が上がっていま
した。

8月9日

松橋町
ふるさと祭り
松橋町
ふるさと祭り

みすみ
港祭り

豊野町
ふるさと祭り
豊野町
ふるさと祭り

2 UKI CITY
September

広報うき 2008・9・13UKI CITY
September

広報うき 2008・9・1



夏休み
フォトダイアリー

①～②親子カヌー教室（8/3　豊野町・
鐙ヶ池）
③シーカヤック教室（8/3　三角町・
観音岬）
④ちびっこトライアスロン in とよの

（8/17　豊野小学校グラウンド）
⑤当尾小学校と豊福小学校が全国ハン
ドボール大会での活躍を報告（8/6　
市役所）
⑥子ども議会で執行部に質問する中学
生（8/1　議場）
⑦みすみ港祭りで踊りパレードに参加
する子どもたち（7/27　三角港）
⑧沖縄県少年フレンドシップイン九州
での交流会（7/29　ウイングまつばせ）
⑨～⑩豊野町ふるさと祭りでのペップ
ビーンズダンスショー（8/10　豊野
グラウンド）
⑪「絵本原画４人展」を観賞する不知
火保育園の園児（7/23　不知火美術館）
⑫夏休み父子そば打ち道場（7/29　
松橋町・働く婦人の家）
⑬～⑮松橋町ふるさと祭り（8/9　市
役所北側駐車場）

子どもたちの

夏夏夏それぞ
れ
の

　
体
験
と
思
い
出　

　
楽
し
か
っ
た
夏
休
み
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
心
の
中
に
は
、
た
く

さ
ん
の
思
い
出
が
残
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
子
ど
も

た
ち
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
が
と
て
も
ま
ぶ
し
か
っ

た
暑
い
熱
い
夏
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
の

一
瞬
を
カ
メ
ラ
で
と
ら
え
ま
し
た
。
そ
の
中
の
ほ
ん

の
一
部
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

12

43

5

6

7

814

13

10

911

12
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　「第２回宇城市消防団消防ポンプ操法大会」
が８月３日、市役所北側駐車場で開催されま
した。この大会は、消防団員の消防技術の向
上と士気の高揚を図ることを目的に行われて
いるものです。各方面隊の予選を勝ち抜いた
班が集結し、消防ポンプを「より早く、より
確実に」操作できるかを競い合いました。
　「ポンプ車操法の部」には、三角方面隊第
２分団第１部第１班（機動）の１チームが出
場、「小型ポンプ操法の部」には、各方面隊
から２班ずつ計 10 班が出場しました。
　「小型ポンプ操法の部」では、１秒を争う
激戦の中、規律動作を含めて減点数の少な
かった松橋方面隊第10分団第１部第２班（新
町（松橋５～８区））が優勝。三角方面隊第
2 分団第 1 部第 1 班と共に、８月 24 日に阿
蘇市で開催された県大会に出場しました。

より早く！
より確実に！
消防団消防ポンプ操法大会

消防団員たちが
　　　　　熱く燃えた夏

れ消防団員！
　そのスピードが被害を防ぐ！
れ消防団員！れ消防団員！
　そのスピードが被害を防ぐ！　そのスピードが被害を防ぐ！走

◆審査上位結果◆
【小型ポンプ操法の部】
　１位　松橋方面隊第１０分団第１部第２班
　　　　（新町（松橋５～８区））
　２位　三角方面隊第６分団第１部第１班（大口）
　３位　小川方面隊第１５分団第１部第１班
　　　　（引上・西山・稲川）
　４位　豊野方面隊第２０分団第１部第３班（山崎）
　５位　不知火方面隊第９分団第１部第３班
　　　　（山村・須の前・浦の谷・仲）

Fire Fighting Spirit

◎ポンプ車操法の部
三角方面隊第２分団第１部第１班
指揮者　三角隆史　　1 番員　森口隆博
 2 番員　中田勇二　　3 番員　正垣良洋
 4 番員　木村英治　　補欠員　小林正典
◎小型ポンプ操法の部
松橋方面隊第 10 分団第１部第２班
指揮者　久保田恭生　1 番員　内山幸也
 2 番員　城尾徳孝　　3 番員　内山洋平
補欠員　山田誠
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暑
い
夏
に
輝
い
た
子
ど
も
た
ち

　

今
年
の
暑
い
夏
休
み
も
終
わ
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
い

ろ
ん
な
思
い
出
が
あ
っ
た
今
年
の
夏

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
に
子
ど
も
議
会
（
３
回

目
）
が
開
か
れ
、
29
人
の
議
員
が
質

問
に
立
ち
、
そ
し
て
再
質
問
も
あ
り

ま
し
た
。
宇
城
市
の
現
状
と
分
析
、

将
来
へ
の
課
題
や
提
案
な
ど
、
鋭
い

洞
察
、
子
ど
も
か
ら
の
目
線
は
、
私

ど
も
執
行
部
を
う
な
ら
せ
ま
し
た
。

執
行
部
も
真
剣
に
答
弁
い
た
し
ま
し

た
。
質
問
の
内
容
は
、
観
光
地
の
活

性
化
、
新
幹
線
の
駅
を
造
る
利
点
と

今
後
、
サ
ッ
カ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
施
設

の
利
用
と
関
わ
り
、
宇
城
市
の
シ
ン

ボ
ル
や
市
民
公
園
の
建
設
に
つ
い
て

な
ど
、
ま
さ
に
本
会
議
さ
な
が
ら
の

内
容
で
あ
り
ま
し
た
。
終
了
後
の
記

念
撮
影
の
と
き
「
緊
張
し
た
」「
ホ

ッ
と
し
た
」「
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

と
聞
き
、
意
義
が
あ
っ
た
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
29
人
の
子
ど
も
た
ち

の
夏
の
思
い
出
と
な
っ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
は
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
が

い
ろ
い
ろ
と
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
に

は
県
大
会
で
優
勝
し
、
九
州
大
会
や

全
国
大
会
へ
出
場
し
た
選
手
・
学
校

も
あ
り
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で
当

尾
小
女
子
が
全
国
３
位
入
賞
、豊
福
小

男
子
も
県
大
会
で
優
勝
し
て
全
国
大

会
に
出
場
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
松
合
小

が
九
州
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で
は
、

九
州
大
会
へ
松
橋
中
が
男
女
と
も
に

出
場
し
、
女
子
が
４
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。

　

高
校
で
は
松
橋
町
出
身
で
阿
蘇
高

校
の
緒
方
亜
香
里
さ
ん
が
、
全
国
柔

道
選
手
権
で
団
体
、
個
人
（
78
キ
ロ

級
）
の
２
冠
を
達
成
な
ど
、
本
市
の

子
ど
も
た
ち
の
活
躍
は
目
を
見
張
る

も
の
で
し
た
。
私
も
小
学
校
の
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
（
当
尾
小
、
豊
福
小
）
の

応
援
に
駆
け
つ
け
、
保
護
者
の
方
々

と
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
子
ど
も
に

と
っ
て
記
憶
に
残
る
大
会
で
あ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
夏
祭
り
も
三
角
の
港
祭
り
、松
橋
・

小
川
・
豊
野
の
ふ
る
さ
と
祭
り
、
不

知
火
の
海
の
火
ま
つ
り
と
他
に
も
い

ろ
ん
な
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど

の
祭
り
も
昨
年
よ
り
参
加
者
の
多
い

盛
り
上
が
っ
た
祭
り
で
あ
り
ま
し
た
。

　

特
に
子
ど
も
た
ち
や
若
者
の
参
加

が
多
か
っ
た
よ
う
な
感
じ
が
い
た
し

ま
し
た
。「
暑
い
夏
の
夜
」
の
ふ
る

さ
と
の
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
新
た
な
気
持

ち
で
学
校
に
登
校
す
る
子
ど
も
た

ち
、
輝
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
災
害
義

援
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

６
月
14
日
に
発
生
し
た
岩
手
・
宮

城
内
陸
地
震
に
よ
る
被
災
地
の
１
日

も
早
い
復
興
を
願
い
、
７
月
１
日
か

ら
31
日
ま
で
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
・

出
張
所
・
サ
テ
ラ
イ
ト
プ
ラ
ザ
の
７

カ
所
に
募
金
箱
を
設
置
し
義
援
金
を

募
っ
た
と
こ
ろ
、
43
万
３
３
３
２
円

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
温

か
い
ご
協
力
に
、
心
か
ら
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
は
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
て
、
岩
手
・
宮
城
両
県

に
設
置
さ
れ
た
地
元
配
分
委
員
会
の

協
議
を
経
て
、
被
災
者
に
届
け
ら
れ

る
予
定
で
す
。

市
長
室 
市
長
室

市
長
室 

宇城市長

　阿曽田　清

※
平
成
20
年
10
月
の
市
長
談
話

室
は
3
日
㈮
の
予
定
で
す
。
参

加
ご
希
望
の
人
は
、
総
合
政
策

課
（
☎
３
２
ー
１
１
１
１
）
へ

9
月
19
日
㈮
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

農業委員会からのお知ら
せです
　８月 12 日付けで、村田幸博さん（豊
野町上郷）が農業共済組合推薦委員とし
て、宇城市農業委員（選任）に就任され
ました。

問　農業委員会　☎ 32 － 1341

　2 人の ALT、ティム先生とジョハンナ先生が８月に任期を終え宇城市を離れることになりました。本紙の
「日本つれづれ日記」の執筆でも協力してくれた 2 人の先生。最後に感謝の意を込めてメッセージを残して
くれました。

宇城市の皆さんありがとう。またお会いしましょう！

　日本で本当にいい１年を過ごしました。わたしは
ずっと母の母国を見ることが夢でした。
　１年で、東京、京都、広島、鹿児島、姫路、福岡、
そして香港に行きました。
　日本語を少し学び、日本の文化も楽しみました。
幼稚園、小学校、中学校のみなさんにお礼を言いた
いです。ここでとてもいい時間を過ごしました。そ
して私のホストファミリーはずっととても親切にし
てくれました。
　私は 8 月の終わりに日本を発ちます。ニュージー
ランドでの仕事は 11 月からなのでそれまで旅行す
る予定です。宇城市を離れるのは寂しいです。

（ティモシー・ニ―べ）

　未成年者喫煙防止の取り組みの一環として、全国のたばこ自動販売機は、成人識
別機能付きたばこ自動販売機に変わり、ご利用の際には専用の IC カード「taspo（タ
スポ）」が必要です。

　この IC カード「taspo（タスポ）」を申し込むには、たばこ販売店頭などに設置し
てある申込書を入手し、必要事項を記入の上、（社）たばこ協会へ送付してください。
　発行手数料、年会費は無料です。

詳しくは、taspo ホームページをご覧ください。http//www.taspo.jp/

【お問い合わせ先】　（社）日本たばこ協会　taspo 運営せンター
taspo ダイヤル　 0120 － 222 － 180（通話料無料）※携帯電話等からは☎ 0570 － 012 － 340（通話料有料）
受付時間 9:00 ～ 17:00（土日祝日を除く）※紛失、盗難の際のお問い合わせは 24 時間受け付けています。

自販機でのたばこ購入に専用
の IC カードが必要です。

IC カード「taspo（タスポ）」

　宇城市の皆さん、２年間お世話になりまし
た。
　今回、８月に熊本市の教育委員会に異動す
ることになりました。２年間はあっと言う間
でしたが、たくさんのすばらしい思い出がで
きました。
　小川、豊野地区の小中学校と英会話教室で
教えるのはとても楽しかったです。 英語暗
唱大会、文化祭、体育大会、中体連などのイ
ベントも楽しむことができました。
　生徒のみんなさんは本当に賢くそして親し
みやすかったです。そして先生方やスタッフ
の皆さん、いつもいろんな面で支えてくれて
ありがとうございました。
　生徒の皆さん、英語を楽しみながら頑張っ
てください。
　宇城市の皆さんの親切のおかげで日本での
生活を楽しむことができました。
　皆さんとお別れするのはとても寂しいです
が、熊本市は宇城市から近いので、どこかで
また会えるのを楽しみにしています。もし私
を見かけたら、ぜひ声をかけてください。
　熊本市でも頑張ります。アメリカに帰って
も、この経験を生かして、りっぱな先生にな
りたいです。

（ジョハンナ・デレオン）

　７月９日に実施された、熊本県物産振興協会主催の平成
20 年度優良新商品審査会において、県内の優良新商品約 50
品目の中から、宇城市産のトマトジュースが優良商品奨励賞
に選ばれました。
　受賞したのは、宇城市のトマト農家５戸で結成された「の
むのむ生産組合」の商品の一つで、澤村農場の「海のとまと」。
この商品は、原料に希少価値の高い塩トマトを使用したトマ
トジュースで、７月 25 日に熊本市の子飼商店街で開催され
たトマト甲子園においても第１位に選ばれています。

問　雇用対策課　☎ 32 － 1906

宇城市産のトマトジュースが
優良商品奨励賞を受賞！
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第21回全国小学生ハンドボール大会が、8月1
日～３日にかけ、京都・同志社大学京田辺キャンパ
ス体育館などで行われました。熊本県の代表として、
豊福小学校（男子）と当尾小学校（女子）が出場。
豊福小学校は予選トーナメント1回戦で大浜キッ

ズ（大阪）に31― 5の大差で快勝したものの、続
く2回戦で優勝した安居ブルーサンダースに敗れ、
決勝トーナメント進出を逃しました。しかし、すば
やい動きで優勝チームを大いに苦しめる大健闘でし
た。
また、当尾小学校は、予選トーナメントを勝ち上

がりベスト４に進出。準決勝で同じく優勝した仏生
寺スポーツ少年団（福井県）に敗れたものの、３位
決定戦で塩山ハンドボールスポーツ少年団（山梨県）
を下し、みごと銅メダルを獲得しました。

　  すごいぞ！全国大会で活躍！

全国 3 位だ！当尾小学校

　7月29日、沖縄県の小中高生が宇城市を訪れ、
市内の子どもたちと交流する「沖縄県少年フレンド
シップイン九州」がウイングまつばせで開かれました。
　これは、沖縄県内の小学生ら180人が夏休みを
利用して九州各地を訪問し、交流や学習を行うツアー
で、この日は市内の小・中・高校生約 200人が集まり、
沖縄の子どもたちを歓迎しました。
　歓迎アトラクションでは、市内の子どもたちが「獅
子舞」や「ちょぼくれ」を披露。沖縄の子どもたち
も郷土芸能の「エイサー」を披露してくれました。
　また、映像で市内名所の紹介や自作の名刺交換
などもあり、最後は今回の交流を記念した桜の苗木
の植樹を行い、沖縄県と宇城市の末長い友好を願
いました。

　  メンソーレ！沖縄県少年フレンドシップイン九州

みこしも繰り出し、祭りも最高潮に！

7月31日・８月１日、松橋町の本町・栄町・センター
通り・中央商店街で「松橋神社・夏まつり」が行われ、
多くの人で賑わいました。
会場となった商店街・神社境内では、郷土芸能

｢中町の茶碗鉢｣(松橋高校生徒 ) や｢ 浪曲人形芝
居 ｣(こっぱ人形劇団 )・宇賀岳鬼岩太鼓などのス
テージイベントが行われ、造り物や保育園・幼稚園
の作品展示などもありました。
また、１日にはみこし２基が繰り出され、祭りムー

ドを盛り上げていました。これは、平成14 年に商
店街の若手有志が中心となって復活させたもので、
以来、夏まつり恒例の出し物となっています。

　  造り物・郷土芸能・太鼓で夕涼み松橋神社夏まつり

難易度の高い技を次々と披露

７月31日、ウイングまつばせ文化ホールで中国
四川省の｢新世紀スーパー雑技 ｣の公演が行われ
ました。これは、今年度から同施設と小川総合文化
センターラポート・文化ホールの指定管理者となった
株式会社オカムラが行う第1回自主事業で、北京オ
リンピックを前に中国を代表する伝統芸術に親しむ
機会として企画されたものです。
夏休みということもあって、昼夜２回公演の会場

には多くの子ども連れの姿が見られ、次々に繰り広
げられるスーパー雑技の数々に魅了されていました。
　また、会場では松橋小学校学童保育の児童たち
によって、中国四川省大地震の被災者に対する救援
活動として募金活動が行われました。
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　  究極のアクロバット芸術にびっくり新世紀スーパー雑技

　  本番さながらの質疑中学生による子ども議会

　８月１日、市議会議場において中学生による子ど
も議会が開催されました。これは、市内の中学生
が宇城市の現状と未来について質問し、市執行部
の答弁等を通じて、市の取り組みや構想を理解して
もらうことを目的に一昨年から行っているものです。
　市内に５校ある中学校から計 29人の子ども議会
議員が選出され、まちづくりなどについて質問しま
した。傍聴席は市議会議員や学校関係者らで満席。
議長役も生徒が務め、一般質問では「エコバックに
ついて」「観光地の活性化」「宿泊研修施設の設置」
「市民病院の診療科目増設と緊急時対応」「老人ホ
ームが入った複合施設の設置」「宇城市のシンボル
と市民公園の建設」などの質問がありました。

執行部に質問する生徒たち

仲良く桜の苗木を植樹する子どもたち

大健闘した豊福小学校

身近な自然を体感！

８月３日、豊野町の鐙ヶ池で「夏休み親子カヌー
教室」が行われ、市内外から約１００人が参加しま
した。これは、「次世代に残そう豊かな自然と心」
をテーマに活動しているまちおこしグループ「夢．豊
野塾！」が夏休みを利用して自然とふれあいながら
親子の絆を深めてもらいたいと毎年開催しているも
のです。
　この日、参加者は、宇城消防署隊員による救急
救命法講習を受けた後、カヌーを体験しました。ま
た、NPO「自然あそまなクラブ」による遊びのオリ
エンテーション、熊本市などで活動しているジェット
スキーチーム「シーブリーズ」の協力によるジェット
スキー・バナナボート乗船体験をして楽しみました。

　  自然を満喫！夏休み親子カヌー教室
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宇城市の農産加工品などを販売するアンテナ
ショップ「どぎゃん」が７月25日、東京・府中市晴
見町商店街（大堀隆康理事長、加盟 65店舗）の
一角にオープンしました。宇城市が総務省から委託
を受けて実施している地域再生マネージャー事業の
一環。
店名の「どぎゃん」は、熊本弁で「どうですか」「い

かがですか」の意味で、同商店街の空き店舗（約
25 平方メートル）を改装し、特産品のトマトやオレ
ンジのジュース、ジャムなどを販売します。秋ごろに
は生鮮品も品ぞろえする予定。 
また、店の一角に、不知火町に開設した街づくり

拠点施設「まちなか研究室　ひまわり」と結ぶテレ
ビ会議システムのコーナーを備えていて、店内から
地元農家の人たちと会話することも可能です。
オープニング式典では、阿曽田清市長が「東京に

宇城市のブランドをどんどん売り込みたい」と述べ、
トマトジュースで乾杯。来店者にブルーベリーなどを
配りました。

阿曽田清市長から認定証を受け取る嘱託員

８月７日、宇城市庁議室において自主防災組織が
結成された行政区に対して、初めての認定証の交付
が行われ、今回は御領五区、北萩尾区、中小野区、
耕地区、南部田区、亀崎区の６行政区の嘱託員に、
阿曽田清市長から手渡されました。
宇城市は、今年度から災害発生時の被害の軽減

と地域活性化の推進を狙いに、災害対策の準備、
被災時の初期活動および地域活動の原動力となる
自主防災組織の計画的普及に取り組んでいます。
災害発生時に迅速に対応するためには、現場の

迅速・正確な情報が必須となりますが、その役割を
十分に果たせるのが自主防災組織と捉えており、こ
の結成には「自分たちの地域は自分たちで守る」と
いう隣保協同の精神が必要です。
たとえば、平成15 年 7月に水俣市で発生した土

石流災害時には、自主防災組織は1行政区であっ
たものが、現在では220（100％）の組織が結成され、
住民の自主防災組織への取り組みがうかがえます。

問　危機管理課　☎ 32－1766

　  自分たちの地域は自分たちで守る自主防災会認定証交付式

８月７日に開催された「宇城市特産酒類特区活用推進会議」

宇城市は、７月９日付けで、少量でもワインとリ
キュールの製造が可能となる「ワイン・リキュール特
区」として内閣総理大臣より認定されました。
通常、酒造免許を取得する場合に必要な年間の

最低生産量は６kℓですが、今回の特区認定により、
ワインの場合は２kℓ、リキュールの場合は１kℓに緩
和され、より小さな規模での免許取得が可能となり
ます。今回の計画の名称は、「宇城の地のもんでワイ
ン・リキュール特区」。
農業の盛んな宇城市で、フルーツを中心としたさ

まざまの特産品を使って、魅力あるワイン・リキュー
ルを生産・販売していくことで、地域が活性化するこ
とを目的にしています。
宇城市地域再生マネージャーの斉藤俊幸さんが免

許申請や創業に関してさまざまなアドバイスを行いま
す。ご希望の方は、雇用対策課☎ 32－1906まで
ご連絡ください。

　  新たなブランド商品づくりを目指し県内初「ワイン・リキュール特区」に
　8月8日から24日まで開催された北京オリンピッ
ク競技大会で、宇城市小川町出身の上村春樹さ
ん（全日本柔道連盟専務理事）が、北京オリンピッ
ク日本代表選手団総監督を務めました。上村さんは
1976 年のモントリオールオリンピック無差別級金メダ
リスト。
　柔道男子 66キロ級で優勝した内柴正人選手の表
彰式では、オランダのアントン・
ヘーシンクさん（東京オリンピッ
ク無差別級金メダリスト）と
一緒にプレゼンターとして登場。
「内柴選手は、よく粘って最後
まで攻め通してくれた。価値あ
る金メダルだ」と健闘をたたえ
ていました。
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　  北京オリンピック日本選手団総監督に就任宇城市出身の上村春樹さん

　  宇城市のアンテナショップ 「どぎゃん」東京・府中の商店街に開店

商品を品定めする来店者

「地域密着」をキーワードに首都圏の消費者にアピール

当時の上村さん祝勝パレードの
様子を伝える広報紙（昭和 51年）

手こぎの部でゴールを目指す参加者

８月３日、不知火町松合の松合新港で、第15回
不知火海伝馬舟競漕大会が開催されました。照り
つける真夏の太陽の下、企業や地域グループ 39チ
ームが参加。往復150 ～ 200 ｍのコースを５人編
成の手こぎの部、３人編成の櫓（ろ）こぎの部で技
術とスピードを競いました。
各チーム、おそろいのハッピや奇抜な衣装でその

存在をアピール。あいにくの強風で、隣の舟とぶつ
かったり、右往左往したりするチームもあり、観客
席から大きな笑い声が聞かれました。

　  海を舞台に健康づくり不知火町伝馬舟競漕大会

　８月17日、豊野小学校と周辺の道路で「第12
回宇城市ちびっこトライアスロンｉｎとよの」が開催
されました。
　この大会は、キッズのトライアスロン愛好者にとっ
ては定評のある大会となっており、今回も宇城市内
はもとより岡山・福岡・鹿児島・佐賀など県外も含
めて196人の個人と17 組のリレーチームの参加が
ありました。
　会場となった豊野小学校では早朝から、腕と足に
レースナンバーを書き、自転車にナンバープレートを
取り付けるなど、大人のトライアスロンレースさなが
らの光景が見受けられました。
　表彰式後は、子どもたちお楽しみの「とらいあて
ろん」。マウンテンバイクなど豪華商品の当選者が決
まるたびに会場となった体育館には大きな歓声が沸
き上がっていました。

　  選手みんなが勝者だ！ちびっこトライアスロンｉｎとよの

オリンピックの正式競技にもなっているトライアスロン
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宇城市健康フェア
9月27日（土）午後1時開会 ウイングまつばせ

赤ちゃんハイハイ
大会参加者募集

申込み期限：９月 19 日（金）
募集対象者：市内在住でおよそ 6 カ月〜
　　　　　　11 カ月（歩き出す前までの
　　　　　　お子さま）の赤ちゃん
申し込み先：宇城市保健福祉センター
　　　　　　☎ 32 － 7100　FAX32 － 6688

先着70人
だよ！

13：00 〜　開会
　　　　　　主催者あいさつ
　　　　　　健康づくり地域活動発表
13：30 〜　講演会
　　　　　　〜指圧の心は母心　押せば命の泉わく〜
　　　　　　国際指圧協会会長：浪越満都子

15：00 〜　閉会
◎託児　2 歳から就学前の幼児先着 10 人まで。
　　　　9 月 5 日（金）までに健康づくり推進課ま
　　　　でお申し込みください。
◎展示会（ホワイエ）
　健康づくり推進員活動展示
　食生活改善推進員活動展示
　母子保健推進員活動展示

文化ホール13：00

15：00
コミュニティーアリーナ11：00

16：00

◎赤ちゃんハイハイ大会（受付　11：00 〜 11：20）
◎体験コーナー
　親子でつくろう手作りおもちゃ
　　（母子保健推進員）

　体力測定・ストレスチェック
　　（メディカルカレッジ青照館）
　　体力
　　ストレス度

視聴覚室11：00

16：00

◎相談コーナー
　健康相談（身長・体重）
　栄養相談
　介護相談

◎計測コーナー
　骨密度・足指力計測

◎糖尿病対策コーナー
　検尿・血糖値

◎情報コーナー
　薬物乱用防止
　ジェネリック医薬品
　乳がん検診

問　健康づくり推進課　☎ 32 － 1111　内線 1147

　健康相談（身長・体重）

あなたはメタボ
予備
軍？

「その他のプラスチック」の
分別収集をスタートします。
　分別収集に１品目が追加されました。新たな分別をきっか
けとして、一人一人の環境に対する行動が地球環境保護につ
ながるよう、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

① 100 パーセントプラスチックのものに限ります。
②中身を使い切り、汚れは洗いましょう。
③農薬、薬品の容器、においのとれないものは出せません。

出し方 3つのポイント

夏休み、松橋町の小中学生が各地区の分別収集活動に参加しました

補助金申請の
方法

　市内の販売店から容器を購入➡申請書を市役所へ提出➡補助金交付決定➡補助金交付
（口座振り込み）

対象者
　市内に住所を有し、市内の販売店から処理容器などを購入し、ごみの減量化のために
使用する世帯であること。

対象品

屋外用

１世帯２個まで

屋内用

１世帯２個まで

水切りバケツ

１世帯１個まで

補助金額 購入費用の１/ ２（上限１個 3,000 円）

申請書および
必要書類

　必要書類（申請書・請求書）は、販売店または環境衛生課・各支所総合窓口課にあります。
領収書の写しを貼付してください。

申請書提出先 　環境衛生課 ☎ 32 － 1111　または各支所総合窓口課

※宇城市では生ごみ処理容器等の販売店を募集しています。
販売店：ＨＩヒロセ（松橋）、ホームセンターマツオカ（小川）、コメリ（松橋、小川、三角）　８月現在

生ごみ処理容器等購入補助
　各家庭から排出される生ごみの減量化および再資源の促進を図るため、生ごみ処理容器などを購入された
人（世帯）に予算の範囲内で補助する制度があります。

生ごみ処理容器等購入補助
●補助の方法が変わりました。市役所での販売はありませんのでご注意ください。

いよいよ今月から

リサちゃんぶんちゃん

ごみゼロ目指
して私たちも
環境志民

※詳細は広報うき 8 月号（P11）をご覧ください。

実技も交えて
講演いたしま
す。

袋・ラップ類 容器類 製品もの その他

その他の
プラスチック

9月27日（土）午後1時開会 ウイングまつばせ
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第２回宇城市公売会を開催します！
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マナブ間部賞公募のお知らせ

第 2 回目「市民提案型まちづくり１％事業」募集開始

　不知火美術館では、本市からブラジルに移民し、世界的に活躍した画家
マナブ間部の画業を顕彰するとともに、新進画家の育成を目指し、広く作
品を公募します。
○搬　　入　11 月 29 日（土）、30 日（日）午前 10 時〜午後 4 時
○作品規定　・資格　15 才以上の人
　　　　　　・作品規格
　　　　　　　①本人制作の平面絵画（油彩、水彩、日本画、版画など）
　　　　　　　②公募展などで未発表の作品
　　　　　　　③大きさは 20 号以上Ｓ 100 号（162 × 162cm）以内
　　　　　　　※版画は 20 号以下でも可
　　　　　　・出品料　2,000 円　・出品点数　一人１点
○審 査 員　野田哲也さん（版画家、東京芸術大学名誉教授）
　　　　　　坂本　寧さん（洋画家、坂本善三美術館名誉館長）
　　　　　　姫野　豊さん（日本画家、元熊本県美術協会会長）

○賞　　　　マナブ間部大賞　１点（副賞 50 万円）　　マナブ間部次賞　１点（副賞 10 万円）
　　　　　　優秀賞　５点（副賞５万円）　　奨励賞　５点（副賞２万円）※大賞は買い上げ賞となります。
○展 覧 会　平成 21 年１月７日（水）～２月１日（日）
○主　　催　宇城市・宇城市教育委員会
○後　　援　熊本日日新聞社、ＲＫＫ、ＴＫＵ、ＮＨＫ熊本放送局、ＫＫＴ、ＫＡＢ

問　不知火美術館　☎ 32 － 6222

　特色あるまちづくりを応援します！
　「市民提案型まちづくり１％事業」は、ＮＰＯや
ボランティアなどをはじめとする市民活動団体等の
みなさんが考えているまちづくりのアイデアや、す
でに取り組まれている事業に対し、市民税の１％を
財源に、活動経費の一部を補助し、市民活動団体な
どの自主的、自発的な活動を支援する制度です。
◎2回目募集期間　９月８日（月）～１０月６日（月）
※事業実施は、補助事業認定後となりますので、早
　めに申請してください。
◎対象事業者
　　自主的・主体的に事業を企画立案し実施する団
　体で、以下の条件を満たすもの。ただし、営利を
　目的とする団体は対象となりません。
　(1)　住民自治組織
　(2)　ボランティアおよびＮＰＯ団体
　(3)　教育、芸術、文化およびスポーツ関係団体
　(4)　商業、農業および経済関係団体
　(5)　地域の活性化を目的とする団体
◎対象事業
　　次の各号にいずれにも該当する事業とします。
　(1)　市内で実施される事業
　(2)　住民および構成員の労力提供等がある事業
　(3)　地域社会への貢献が期待できる事業
　(4)　継続可能な事業
　(5)　他の補助金などを受けていない事業
　(6)　他の法律、条例などに抵触しない事業
　(7)　年度内に実績報告を提出できる事業
　※宗教・政治・営利を目的とした事業、単に物を
　買うだけの事業などは対象になりません。

◎事業採択
　　事業の採択については、「市民提案型まちづくり
　１％事業審査委員会設置要綱」第 3 条により設置さ
　れた審査委員会で審査し、採択の可否を決定します。
　※事業の採択は 10 月下旬になります。
◎補助金額
　　補助金額は、提出された予算書を基に、審査委員
　会で協議し決定します。
◎申請方法
　　企画課（市役所 3 階）および各支所総合窓口課
　総務係にある「市民提案型まちづくり１％事業提案
　書」に必要事項を記入し、関係書類（見積書など）
　を添付して企画課へ提出してください。
　※事業提案書は、市ホームページからもダウンロー
　　ドできます。
◎情報の公開
　　提案された事業については、事業の周知および多
　くの市民に情報を公開する目的で、個人情報などを
　除きホームページに掲載します。

問　企画課地域振興係　☎ 32 － 1111 内線 1314

商店会の空き店舗対策を支援

ＮＨＫ放送受信料の免除基準拡大について

　家宅捜索により差し押さえた家電製品や食器・日
用品類などを、次のとおり公売します。購入を希望
する人は、この機会にぜひご参加ください。
日　　時　　９月 27 日（土）
　　　　　　午前 10 時～（開場：午前９時）
場　　所　　市役所新館 1 階
公売物件　　家電製品、食器、日用品類、その他
公売方法　　入　札
当日必要なもの
　①印かん　（認め印で可。法人の場合は代表者印）
　②購入代金（入札金額および消費税）
　③本人が確認できるもの（免許証・保険証など）
　④委任状（代理人が入札する場合）
その他
　・公売財産の引き渡しは、買受代金納付時の現況

　　有姿（現在あるがままの状態）で行います。
　・公売前に滞納税が完納になった差押物件につい
　　ては、公売中止となります。
　・物件は、使用品が多く、キズなどある場合があ
　　りますので、ご理解のうえ入札してください。
　※今後も定期的に公売会を開催していきます。
　　今回の公売会のほかにも、Ｙ a ｈｏｏ！官公
　　庁オークション（インターネットオークション）
　　にも出品予定です。

問　収納課　☎ 32 － 1111　内線 1182
滞納処分実績（６・７・８月分）　８月 20 日現在
家宅捜索　　　　　10 件
口座差押　　　　　43 件
給料差押　　　　　  3 件
タイヤロック　　　  3 件

　宇城市では、魅力ある商店街づく
りを推進し商店街の活性化を図るた
め、商店会が実施する空き店舗対策
事業を支援します。対象事業は右記
のとおりですので、商店街の空き店
舗を利用した具体的な出店計画があ
る人は各商店会、商工会へご相談い
ただき、ぜひ、ご活用ください。

問　商工観光課　
☎ 32 － 1604

対象事業名 空き店舗活用事業 空き店舗共同施設事業

対象事業内容 商店会等が空き店舗を利
用して商店街に不足する
業種・新規業態を誘致す
る事業

商店会等が空き店舗を利
用して実験的に運営する
店舗等の商店会の共同施
設およびコミュニティー
ホール等の施設

対象経費およ
び補助金額

１借家料
　借家料の 1/2(1 年間 )
　限度額月額 5 万円
　予算の範囲内で交付
２店舗の改修費
　1 事業に 1 回限り
　改修費の 1/2
　限度額 50 万円
　予算の範囲内で交付

１借家料
　借家料の 1/2(1 年間 )
　限度額月額 5 万円
　予算の範囲内で交付
２店舗の改修費
　1 事業に 1 回限り
　改修費の 1/2
　限度額 100 万円
　予算の範囲内で交付

　

全額免除
☆障がい者を世帯構成員
に有し、下記の条件を満
たす場合

半額免除
☆障がい者が世帯主で下
記の条件を満たす場合

身
体
障
が
い
者

世帯構成員全員が市町村
民税非課税で障害者手帳
を所持されている人

●身体障害者手帳をお持ち
　の視覚・聴覚障がい者
●身体障害者手帳１級、
　２級所持者

知
的
障
が
い
者

●療育手帳、知的障害者
　福祉手帳Ａ１、Ａ２所
　持者

精
神
障
が
い
者

●精神障害者保健福祉手
　帳１級所持者

　障がい者を対象に平成 10 月１日からＮＨ
Ｋ放送受信料免除の基準が左記のとおり変わ
ります。

お問い合わせ
◆社会福祉課障がい福祉係　

☎ 32 － 1111( 内線 1128)
◆ＮＨＫ視聴者コールセンター　　
　　0120 － 151515（受付時間：午前９時

～午後10 時）土日・祝日は午後８時まで

お申し込み先（免除の適用は
10 月１日からですが、前もっ
てお申し込みできます）
◆社会福祉課障がい福祉係
　各支所　健康福祉係

空 き 店 舗
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　現在は就職差別はいけないことだという認識は常
識になっており、就職差別は今はもうないと考える
人も多いのではないでしょうか。しかし、「親の職
業を聞いたり、本籍地を聞いたり、思想・信条を聞
いたり」などの違反質問が数多くあります。
　本来、就職に関してはその人個人がどれくらいの
能力を持っているのか、その仕事に対しての意欲が
どれくらいあるのかで採用されなくてはなりませ
ん。
　しかし以前は会社ごとの社用紙にさまざまな個人
情報を書かされ、本人に関係のないところで合否が
決められていました。このような状況を打開しよう

と 1973 年に全国高等学校統一応募用紙ができま
した。これは部落差別を許さない運動によって始ま
ったのですが、それだけではなく、親の職業による
差別や、ひとり親に対する差別、信条・信仰による
差別など、一切の就職差別を許さないという考え方
が全国に広がった結果、できたものです。
　就職差別を無くすために、「自分は関係ない」で
はなく、正しく知り、適正な採用を普及させなくて
はいけません。いつ自分が、自分の身内がそのよう
な状況になるか分かりません。就職差別により涙を
流す子どもがいないように、適正採用について理解
し、声をあげていきましょう

第43回「就職差別撤廃」

どんな年金が
受けられる？
（年金早見表）

賢　く 
みんなの 
年金学 

賢　く
みんなの
年金学 パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32-1708
FAX32-0110

Vol.47

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
そ
ば
打
ち
道
場
へ
入
門

・主な年金の種類をご案内しています。
・子とは18歳到達年度末日までの子、もしくは20歳までの2級以上の障がいがある子のことをいいます。
・障がいの等級は年金法で定められた等級です（身体障害者手帳等の等級基準とは異なります）。
・老齢年金を受けるためには、保険料を納めた期間が 25 年以上必要です。国民年金保険料を納めていな
　い期間があると、老齢基礎年金が減額されたり障害年金や遺族年金を受けられないことがありますので
　ご注意ください。
・老齢基礎年金は、60 歳～ 65 歳までの間で繰り上げ請求することができます。なお、老齢厚生年金や
　老齢基礎年金は繰り下げ請求も可能です。

問　熊本東社会保険事務所　☎ 096－ 367－ 2500

　

７
月
29
日
、
平
成
20
年
度
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
・
セ
ミ
ナ
ー
第
１
弾「
夏

休
み
父
子
そ
ば
打
ち
道
場
」
を
働
く

婦
人
の
家
で
開
催
し
、
小
学
生
と
父

親
の
６
組
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
男
性

の
家
事
や
育
児
へ
の
参
加
を
促
そ
う

と
い
う
の
が
主
な
目
的
。「
そ
ば
打

ち
道
場
」
は
、
２
月
に
男
性
の
み
を

対
象
と
し
て
実
施
し
て
お
り
、
今
回

が
２
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

前
回
に
続
き
、
市
内
で
そ
ば
店
を

経
営
す
る
森
田
康
広
さ
ん
（
松
橋
町

古
保
山
）
が
講
師
を
務
め
、
作
り
方

の
説
明
と
そ
ば
打
ち
の
実
演
を
行
っ

た
後
、実
習
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
回
挑
戦
し
た
の
は
、
小
麦
粉
２

分
、
そ
ば
粉
８
分
の
割
合
で
作
る

二
八
そ
ば
（
４
人
分
）。
粉
と
水
を

計
量
し
た
後
、
父
と
子
で
協
力
し
合

い
な
が
ら
「
水
回
し
」
と
い
う
作
業

で
そ
ば
生
地
を
練
り
上
げ
、「
延の

し
」

と
い
う
作
業
で
め
ん
棒
を
使
っ
て
生

地
を
薄
く
延
ば
し
ま
し
た
。

　

そ
の
生
地
を
折
り
た
た
み
、
そ
ば

切
り
包
丁
を
使
っ
て
細
く
切
り
落
と

し
、
つ
い
に
手
打
ち
そ
ば
の
完
成
。

少
し
太
め
で
不
ぞ
ろ
い
の
出
来
栄
え

で
し
た
が
、
う
れ
し
そ
う
に
持
ち
帰

り
用
の
容
器
に
詰
め
込
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
森
田
先
生
の
打
っ
た
そ

ば
を
ゆ
が
い
て
、
父
子
仲
良
く
試
食

タ
イ
ム
。
そ
ば
茶
と
そ
ば
粉
入
り
プ

リ
ン
も
振
る
舞
わ
れ
、
満
足
そ
う
な

表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

︿
受
講
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹀

○
食
事
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
切

る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

○
親
子
で
仲
良
く
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
そ
ば
好
き

な
の
で
、
家
庭
で
も
そ
ば
の
話
題
で

盛
り
上
が
れ
そ
う
で
す
。

○
今
後
も
、
父
子
料
理
教
室
な
ど
い

ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
た
だ
き
た

い
。
冬
休
み
、
春
休
み
な
ど
…
。

　皆さんは「ワーク・ライフ・バランス」をご存
じですか？「仕事と生活の調和」を意味するもの
で、近年世界でも注目を集め、国が進めている考
え方です。９月 20 日に開催する宇城市パートナー
シップ・フェスティバルのテーマでもあります。
　仕事は、暮らしを支え、生きがいや喜びをもた

らすものですが、同時に、家事・育児、近隣との
付き合いなどの生活も暮らしに欠かすことができ
ないものであり、その充実があってこそ、人生の
生きがい、喜びは倍増します。 
　しかしながら、現実の社会には、「安定した仕
事に就けず、経済的に自立することができない」

「仕事に追われ、心身の疲労から健康を害しかね
ない」「仕事と子育てや老親の介護との両立に悩
む 」など、仕事と生活の間で問題を抱える人が多
く見られます。 
　これらが、働く人々の将来への不安や豊かさが
実感できない大きな要因となっており、社会の活
力の低下や少子化・人口減少という現象にまでつ
ながっているといえます。 
　それを解決する取り組みが、仕事と生活の調和

（ワーク・ライフ・バランス）の実現です。 皆さ
んも自らの仕事と生活の調和のあり方を考えてみ
ませんか。

ワーク・ライフ・バランスってなぁに？

平成20年度　宇城市
パートナーシップ・フェスティバル
～ワーク・ライフ・バランスってなぁに？	次世代の幸せ～
日　時　９月 20 日（土）13：00 ～ 16：00
場　所　小川総合文化センター “ラポート”
◆基調講演
　「こうのとりのゆりかごが問いかける命の尊さ」
　　　 慈恵病院看護部長　田尻由貴子 さん
　問　人権啓発課 男女共生係　☎ 32 － 1708

手
で
丸
く
延
ば
す
「
丸
出
し
」

手早く行う「水回し」

め
ん
棒
を
使
っ
て
「
延
し
」

生地の硬さをチェック

そ
ば
切
り
包
丁
で
ほ
そ
〜
く

お味はいかが？

そばを切る作業を真剣なまなざしで
見詰める受講生たち

　 どんなときもらえるの？ もらえる人は？ いつ請求するの？ 国民年金の給付 厚生年金の給付

老齢年金
　

年をとったとき
　

本人
　

６０歳 ―
特別支給の老齢厚生
年金（厚生年金を 1
年以上かけた人）

６５歳 老齢基礎年金
老齢厚生年金（厚
生年金をかけた期
間が1年未満の人）

障害年金
 

病気やケガなどで
障がいが残ったと
き
 

本人
 

障がいが残ったと
き 

障害基礎年金
（2級以上の障害）

障害厚生年金
（3級以上の障害）

―
障害手当金（3級
よりやや軽い障が
いが残ったとき）

遺族年金
 

一家の担い手が亡
くなったとき
 

子のある妻または子
死亡時　

遺族基礎年金 遺族厚生年金

子のない妻など 死亡一時金または
寡婦年金 遺族厚生年金

生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

￥
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《問い合せ先》
宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

保健の
掲示板9月

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

２カ月児相談 Ｈ 20 年 7 月生

 2日（火）

 9:30〜 9:45

小川保健センター

 4日（木） 不知火老人福祉センター

 9日（火） 宇城市保健福祉センター

16日（火） 豊野保健センター

19日（金） 三角保健センター

すこやか相談 乳幼児

 2日（火）

10:30〜11:30

小川保健センター

 4日（木） 不知火老人福祉センター

 5日（金） 宇城市保健福祉センター

16日（火） 豊野保健センター

19日（金） 三角保健センター

３・４カ月児健診 H20 年 5 月生 11日（木）  9:00〜 9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H20 年 1 月生・H20 年 5 月生 10日（水） 13:10〜13:30 三角保健センター

５カ月児相談 松橋地区の H20 年 4 月生 30日（火）  9:30〜 9:45 宇城市保健福祉センター

７カ月児健診 H20 年 1 月生 12日（金）・26日（金） 12:30〜13:00 不知火老人福祉センター

１歳６カ月児健診 H19 年 2 月生  4日（木）・18日（木） 13:00〜13:20 不知火老人福祉センター

２歳児歯科健診 H18 年 5 月生 10日（水）・17日（水） 13:00〜13:20 宇城市保健福祉センター

３歳児健診 H17 年 5 月生　   9日（火）・16日（火） 12:30〜13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦   3日（水）・10日（水）
17日（水）・24日（水）  9:30〜 9:45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディートーク 妊婦   3日（水）・10日（水）
17日（水）・24日（水） 10:00開始 宇城市保健福祉センター 予約制

離乳食教室 4 〜 7 カ月 25日（木） 13:15〜13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ
満3カ月〜6カ月未満の
未接種者
H20.3.25〜H20.6.24生

24日（水） 13:00〜13:30 宇城市保健福祉センター

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

はつらつ 65 講話 満65歳到達者
S18.9.2 〜 S18.10.1 生

17日（水）  9:45〜10:00 小川支所

介護保険
第１号被
保険者証
交付

18日（木）  9:45〜10:00 不知火老人福祉センター

19日（金）  9:45〜10:00 豊野保健センター

22日（月） 13:45〜14:00 市役所本庁　新館

24日（水） 13:45〜14:00 三角支所

献血日程
健康づくり推進課
☎ 32－ 1428

期　日 地　域 場　　所 時　　間

 1日（月） 豊　野
旭国際テクネイオン㈱第一工場  　9：30〜11：30

JA熊本うき豊野支所  13：00〜16：00

19日（金） 三　角
海のピラミッド駐車場 　 9：30〜12：00

市役所三角支所  13：30〜16：00

22日（月） 小　川
市役所小川支所 　 9：30〜11：30　12：30〜13：30

㈱ケイ･エフ・ケイ小川  14：30〜16：00
※ 400ml 献血のみの受け付けとなります。

　市民の皆さんに病気に対する認識を深め、健康のための生活改善に生か
してもらうおうと今月号から市民病院の掃本医師（熊本大学病院からの非
常勤外来医）による病気についての連載をお届けします。

　こんにちは。宇城市民病院循環器科の掃本です。
平成 20 年 4 月から、金曜日の循環器科外来を担
当させていただいております。
　今月から心臓の病気について少し連載させてい
ただく機会を得ましたので、第 1 回目の今回は、
“心不全” についてお話しします。
　ある病院の待合室での会話です。

「わたしゃ、心臓の悪かったい」
「あーん、佐知子さんも心臓の悪くて、なーんも
しよらっさんたい」

「佐知子さんもなあ、そら、いかんなあ」
　そもそも心臓が悪いとはどういうことでしょう
か。我々専門医は、心臓のどこが悪いのかをまず
考えます。
1. 心臓の筋肉 ( 心筋 ) そのものが悪い
　　　　　　　　　　→心筋症
2. 心筋を養う血管が悪い ( 心臓動脈と言わず冠動
脈といいます )
　　　　　　　→冠動脈疾患 ( 狭心症、心筋梗塞 )

3. 弁 ( バルブ ) が悪い
　　　　　　　　　→弁膜症
4. 心臓が “風邪” をひいた ( 感染症 )
　　　　　　　　　→心筋炎、心膜炎、心内膜炎
5. 脈がおかしい
　　　　　　　　　→不整脈
6. 心臓から出てる大動脈が悪い
　　　　　　　　　→大動脈瘤、大動脈解離
　“心臓が悪い” のと “心不全” は同じではあり
ませんが、“心不全” がどこにもありません。心
不全とは心臓のいろんな病気（上記）のなれの果
てであり多くの臨床症状を総称する症候群であっ
て病名ではありません。少し動くとフーフーとき
つがって、あるいは休んでいてもきつく、皮膚は
冷たく、なま汗がでる状態で、病院で胸のレント
ゲン写真を撮られると「心臓が大きくなっていて、
肺に水がたまっています」と説明されます。その
ような状態が心不全です。
　このたびの連載で心臓病についてご理解いただ
ければと思いますので、どうぞ次回もお付き合い
ください。

心臓病てどんな病気なの？（第1回）

掃本　誠治（ほきもと　せいじ）
熊本大学医学部附属病院　循環器内科
心血管治療先端医療講座講師
プロフィール
宇土市出身　S39.4.10 生まれ
メッセージ
　平成元年に熊本大学を卒業後、４年間の大学院を経て、一貫し
て臨床に従事し、常に患者さんと向き合ってきました。平成 20 年
３月まで熊本中央病院循環器科医長、４月から現在の職に就任し
研究、学生指導のみならず、大学でも臨床にこだわりたいと思い
ます。宇城市民病院は週 1 回の外来ですが、よろしくお願いします。

市民病院便り
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　４・５月に実施した住民健診を受診していない
人を対象に、下記日程で再度健診を実施します。

対象者
　春の住民健診を受診していない 20 歳以上の人
※国保の人間ドックや医療機関等ですでに受診し
た人は除きます。

健診日程（予定）
選択健診
９月２０日（土）　会場：宇城市保健福祉センター
一括健診
９月２３日（火）　会場：宇城市保健福祉センター
※希望者多数の場合、上記の予定日前後に日程を
追加する場合があります。

健診内容
基本健康診査
腹部超音波検診
胃・大腸・肺がん検診
乳・子宮がん検診（女性：偶数年齢）
骨粗しょう症検診（女性：節目年齢）

申し込み方法
　春の住民健診に申し込みしていない人は、申込
書が必要ですので、必ず保健センターまたは各支
所へ９月 12 日（金）までにお申し込みください。
春の住民健診に申し込みをしていて当日欠席した
人は、別途通知済みの返信用ハガキで申し込んで
ください。

春の住民健診を受けていない人へ
再度住民健診を実施します

　平成 20 年 4 月からの医療制度改正に伴い、現在宇城市国民健康保険被保険者に対して特定健康診査
を実施しています。すでに該当すると思われる人には受診券を発送しお知らせしていますが、受診期限
は 9 月 30 日ですので、希望する人は早目に受診してください。
　対象となるのは平成 20 年 4 月 1 日において宇城市国民健康保険に加入し、平成 21 年 3 月 31 日ま
での 1 年間を通じて異動のない人で、この期間に 40 歳以上 74 歳以下の年齢に達する人です。
　なお、前記条件を満たす人であっても妊産婦や施設入所者（特別養護老人ホームや障害者支援施設等）
など対象とならない人もありますのでご注意ください。
　また、特定健康診査に該当しない人（20 〜 39 歳の人、生活保護受給者など）で健診を希望する場合は、
各保健センターまたは各支所の健康福祉係で健診の申し込みをしてください。

市民課国保年金係　☎ 32 － 1111

対象者
　市在住の 20 歳以上（平成元年 3 月 31 日以
前生まれ）で偶数年齢の人。※平成 21 年 3 月
31 日現在で偶数年齢の人になります。
　ただし、平成 20 年度中に宇城市が実施した子
宮がん検診をすでに受けた人は受診できません。

検診期間
　９月１日（月）～ 11 月 30 日（日）
　※医療機関が休みの日を除きます。

検診場所
　くどう日日医院　　　　　　☎ 32 － 0010
　まつばせレディースクリニック
　　　　　　　　　　　　　　☎ 34 － 0303

申し込み方法
　　下記の場所に申し込んで、問診票の交付を
　受けてください。

費　用
　1,000 円（ただし、生活保護受給者は無料）

申・問　
宇城市保健福祉センター　　　☎ 32 － 7100
三角保健センター　　　　　　☎ 52 － 2311
不知火支所（総合窓口）　　　 ☎ 33 － 1111
小川支所　健康福祉課　　　　☎ 43 － 1111
豊野支所　健康福祉課　　　　☎ 45 － 2111

子宮がん検診のおしらせ

特定健康診査についてお知らせ

検診日 時間 会場
9 月 16 日

( 火）
10:30 ～ 12:00

三角
戸馳改善センター

13:00 ～ 15:00 三角保健センター

9 月 17 日
( 水）

  9:00 ～ 10:00
三角

大岳地区市民館
10:30 ～ 12:00 郡浦地区市民館
13:30 ～ 15:30 三角支所

9 月 18 日
( 木）

  9:00 ～  9:30

不知火

大見神社境内
  9:50 ～ 10:20 救の浦公民館
10:40 ～ 11:40 松合出張所
13:00 ～ 13:30 古屋敷公民館
13:50 ～ 14:20 老人ホーム松寿園

9 月 19 日
( 金）

  9:00 ～  9:30

不知火

塩屋浦公民館
  9:50 ～ 10:20 長崎公民館
10:40 ～ 11:10 浦上公民館
11:30 ～ 12:00 亀尾公民館
13:30 ～ 14:00 高良公民館

9 月 22 日
( 月）

  9:00 ～ 10:00
不知火

宇城市武道館
10:20 ～ 10:50 御領五区公民館
11:10 ～ 11:40 塚原構造改善センター

9 月 24 日
( 水）

  9:00 ～ 10:30

小川

河江地区コミュニ
ティ施設

10:50 ～ 11:30 江頭公民館
13:00 ～ 13:40 南出村公民館
14:00 ～ 14:40 元嶋産業倉庫
15:00 ～ 15:40 新田公民館

9 月 25 日
( 木）

  9:00 ～ 10:00

小川

表南小川公民館
10:20 ～ 11:20 上町公民館
13:00 ～ 13:30 北小野公民館
13:50 ～ 14:20 JA 小野部田支所跡地
14:40 ～ 15:10 南部田公民館

9 月 26 日
( 金）

  9:00 ～  9:30

小川

舞鴫公民館
  9:50 ～ 10:20 豊岡工業車庫
10:40 ～ 11:40 JA 海東出張所
13:00 ～ 13:30 中九州観光車庫
13:50 ～ 14:20 上田繁光様宅前

9 月 29 日
( 月）

  9:00 ～ 10:00
小川

野田美容院駐車場
10:20 ～ 11:20 河江公民館
13:00 ～ 14:30 小川保健センター

検診日 時間 会場

9 月 30 日
( 火）

  9:00 ～  9:30

豊野

下安見公民館
  9:50 ～ 10:20 上安見公民館
10:40 ～ 11:10 下巣林公民館
11:30 ～ 12:00 上上郷公民館
13:30 ～ 14:00 下上郷公民館

10 月 1 日
( 水）

  9:00 ～ 10:00

豊野

下郷上公民館
10:20 ～ 10:50 中間公民館
11:10 ～ 11:40 北山崎公民館
13:00 ～ 13:30 上糸石公民館
13:50 ～ 14:50 豊野保健センター

10 月 2 日
( 木）

  9:00 ～  9:30

松橋

松橋御船公民館
  9:45 ～ 10:30 浅川公民館
10:45 ～ 11:30 砂川公民館
13:00 ～ 13:30 沖塘消防倉庫
13:45 ～ 14:15 八枚戸公民館
14:30 ～ 15:00 松橋本村

ゲートボール場

10 月 3 日
( 金）

  9:00 ～ 10:00

松橋

両仲間公民館
10:15 ～ 11:15 豊福公民館
11:30 ～ 12:00 内田公民館
13:30 ～ 14:15 竹崎公民館
14:30 ～ 15:15 島公民館

10 月 6 日
( 月）

  9:00 ～  9:30

松橋

南萩尾公民館
  9:45 ～ 10:15 六地蔵公民館
10:30 ～ 11:00 海の平公民館
11:15 ～ 11:45 古保山公民館
13:30 ～ 15:30 宇城市保健福祉セ

ンター

10 月 7 日
( 火）

  9:00 ～  9:45

松橋

南豊崎公民館
10:00 ～ 10:30 豊崎公民館
10:45 ～ 11:30 築切団地集会所
13:00 ～ 13:45 浦川内公民館
14:00 ～ 14:45 久具公民館

10 月 8 日
( 水）

  9:00 ～ 12:00
松橋

宇城市保健福祉セ
ンター

13:30 ～ 16:00 パルシェ

胸部レントゲン検診の日程をお知らせします

問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 － 7100

下記日程で胸部レントゲン検診を実施します。申し込みしていない人も受診できます。
お近くの会場の日程をご確認の上お越しください。※どの会場でも受診できます。

・対象者　　昭和 44 年３月 31 日以前に生まれた市在住の人
　　　　　　（ただし平成 20 年度に受診した人を除く）
・料　金　　無料（喀痰検査を希望される場合は、600 円が必要です）
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日
時　
９
月
９
日
㈫　

午
後
１
時
〜

４
時
（
受
付
午
後
０
時
30
分
）

場
所　
興
南
会
館
（
熊
本
市
本
山
町)

参
加
事
業
所　
県
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
約
70
社
※
申
込
締
め
切
り
済

対
象
求
職
者　
大
学
・
短
大
・
専
修

学
校
な
ど(

高
校
を
除
く)

を
来
春

卒
業
予
定
者
や
卒
業
後
約
３
年
以
内

の
未
就
労
者
※
事
前
申
し
込
み
不
要

問　

熊
本
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
０
９
６
︱
２
１
１
︱
１
７
０
３

　

市
民
が
一
堂
に
会
し
、
ゴ
ル
フ
を

通
じ
て
健
全
な
心
身
を
養
い
、
技
術

向
上
に
努
め
、
よ
り
一
層
の
親
睦
と

融
和
を
図
り
、
地
域
社
会
の
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ
を
開
催
し
ま
す
。

主
催　
市
ゴ
ル
フ
協
会

協
賛　
ワ
ー
ル
ド
Ｃ
Ｃ
、
不
知
火
Ｃ

Ｃ
、
あ
つ
ま
る
レ
ー
ク
Ｃ
Ｃ

後
援　
市
教
育
委
員
会 

、
市
体
育

協
会

日
時　
９
月
27
日
㈯　

午
前
８
時
～

ア
ウ
ト
・
イ
ン
同
時
ス
タ
ー
ト

会
場　
不
知
火
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
対
象　
市
内
に
居
住
・
勤
務
す

る
人
（
年
齢
・
性
別
問
わ
ず
）

参
加
料　
２
０
０
０
円　

プ
レ
ー
料
金　
ビ
ジ
タ
ー（
セ
ル
フ
・

食
事
付
・
税
込
み
）　

８
５
０
０
円

競
技
方
法　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
、
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
（
年

長
者
上
位
）、
Ｊ
Ｇ
Ａ
ル
ー
ル
・
ロ

ー
カ
ル
ル
ー
ル
使
用（
６
イ
ン
チ
可
）

使
用
テ
ィ　
一
般
…
白
、
65
歳
以
上

…
緑
、
女
性
…
赤

表
彰　
優
勝
、
準
優
勝
、
３
位
、
ベ

ス
ト
グ
ロ
ス
、
飛
賞
、
ニ
ア
ピ
ン
、

ド
ラ
コ
ン
な
ど
豪
華
賞
品
多
数

申
し
込
み
方
法　
不
知
火
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ
に
電
話
予
約
の
上
、
申
し

込
み
表
を
ゴ
ル
フ
場
に
持
参
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

用
紙
は
各
支
部
、
管
内
ゴ
ル
フ
場
・

練
習
場
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
20
日
㈯　

※
40
組

に
な
り
次
第
締
め
切
り

申　

不
知
火
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ　

☎
４
２
︱
３
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
︱
３
２
０
０

問　

ゴ
ル
フ
協
会
（
市
教
育
委
員
会

☎
３
２
︱
１
９
３
４　

槌
田
・
成
田
）

◎
小
型

・
毎
週
火
曜
日
…
午
前
８
時
30
分
受

付
、
９
時
開
始

・
９
月
10
日
㈬
・
10
月
８
日
㈬
…
午

後
６
時
受
付
、
午
後
６
時
30
分
開
始

内
容　

更
新
講
習
１
時
間
、
失
効
再

交
付
講
習
２
時
間
20
分

◎
大
型

・
９
月
16
日
㈫
・
10
月
７
日
㈫
…
午

前
12
時
30
分
受
付
、
午
後
１
時

・
10
月
25
日
㈯
…
午
前
８
時
30
分
受

付
、
９
時
開
始

内
容　

更
新
講
習
１
時
間
30
分
、

失
効
再
交
付
講
習
３
時
間
～
13
時
間

【
当
日
持
参
す
る
も
の
】

◎
小
型
…
操
縦
免
許
証
・
住
民
票

１
通
（
本
籍
地
記
載
）・
写
真
２
枚

（
４
・５
×
３･

５
㎝
）・
講
習
料
な
ど

◎
大
型
…
海
技
免
状
・
写
真
２
枚（
３

×
３
㎝
）・
講
習
料
な
ど

※
当
日
は
身
体
検
査
を
実
施
し
ま

す
。（
視
力
・
片
眼
０･

６
以
上
、
眼

鏡
可
）

※
会
場
は
す
べ
て
九
州
海
技
学
院

申
・
問　

九
州
海
技
学
院　

☎
５
２
︱
２
４
５
１

　

宇
土
税
務
署
管
内
の
法
人
企
業
を

対
象
に
、
会
計
帳
簿
や
税
務
関
係
の

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
・
10

月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
・
11
月
７
日
㈮
・

21
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
所　
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

受
講
料　
法
人
会
会
員
企
業
２
０
０

０
円
、
そ
の
他
の
企
業
５
０
０
０
円

申
込
期
限　
９
月
８
日
㈪

申
・
問　

㈳
宇
土
法
人
会
事
務
局　

☎
２
２―

３
８
０
０

第
７
回
宇
城
市
民
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

税
務
会
計
研
修
会
受
講
者
募
集

従業員の採用選考についてのお願い

小
型
・
大
型
船
舶
免
許
更
新
講
習
・

失
効
再
交
付
講
習（
９
月
～
10
月
）

　

市
道
上
に
生
い
茂
っ
て
い
る
草
木

で
、
道
路
部
分
か
ら
生
え
て
い
る
草

木
に
つ
い
て
は
市
役
所
の
管
理
な
の

で
市
で
伐
採
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
有
地
か
ら
生
え
て
い

る
草
木
に
対
し
て
は
、
所
有
者
の
管

理
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
役
所
で
の

対
応
（
伐
採
な
ど
）
は
困
難
で
す
。

草
木
の
適
正
管
理
に
つ
い
て
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

工
務
課　

☎
３
２
︱
１
１
１
１

　

ま
こ
も
だ
け
を
使
っ
た
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

と
一
緒
に
楽
し
く
料
理
を
し
ま
せ
ん

か
？
料
理
未
経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。

対
象　
市
在
住
の
男
性

日
時　
９
月
30
日
㈫
午
前
９
時
30
分

場
所　
豊
野
公
民
館

準
備　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
、
米
１
合

募
集
人
数　
15
人
程
度

締
め
切
り　
９
月
19
日
㈮

主
催　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
豊
野
支
部

申
・
問　

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎
３
２
︱
７
１
０
０

　

働
く
婦
人
の
家
で
は
「
介
護
事
務

講
座
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

確
か
な
知
識
を
身
に
付
け
て
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。	

日
時　
10
月
２
日
㈭
～
11
月
６
日
㈭

の
毎
週
木
曜
日
・
計
６
回　

午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所　
働
く
婦
人
の
家
２
階
講
習
室

定
員　
20
人　

※
定
員
を
超
え
る
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
、
受
験
料

は
個
人
負
担
）

対
象
者　
市
在
住
・
勤
務
の
人

託
児　
満
２
歳
～
就
学
前
ま
で
可

申
し
込
み
方
法　
働
く
婦
人
の
家
窓

口
に
て
受
け
付
け
（
電
話
で
の
申
し

込
み
は
不
可
）

申
込
期
間　
９
月
10
日
㈬
～
９
月
24

日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

※
日

曜
・
祝
日
を
除
く

問　

働
く
婦
人
の
家　

☎
３
３
︱
４
１
４
１

　

総
務
省
統
計
局
（
熊
本
県
・
宇

城
市
）
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

宇
城
市
で
は
総
務
大
臣
が
指
定
し
た

１
３
１
調
査
区
・
約
２
１
０
０
世
帯

に
調
査
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
居
住
す
る
建
物
に

関
す
る
実
態
、現
住
居
以
外
の
住
宅
・

土
地
の
保
有
状
況
、
居
住
し
て
い
る

世
帯
に
関
す
る
実
態
を
調
査
し
、
そ

の
現
状
と
推
移
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
が
調
査
世
帯
へ
調
査

票
の
記
入
の
お
願
い
に
伺
っ
た
際
に

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

情
報
統
計
課　

☎
３
２
︱
１
１
１
１

インフォメーション インフォメーション インフォメーション
うき うき うき うき うき うき

「
男
性
の
料
理
教
室
・
ま
こ
も
だ

　
け
料
理
」
受
講
生
募
集
！

草
木
の
適
正
管
理
の
お
願
い

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

働
く
婦
人
の
家　
就
労
支
援
講
座	

「
介
護
事
務
講
座
」
受
講
生
募
集　

日　時　11月５日（水）　
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（受付　午前9時30分〜9時50分）
場　所　ウイングまつばせメインアリーナ
対象者　市在住で保育園・幼稚園に通って
　　　　いない子どもと保護者
準　備　タオル・水筒・上靴（靴底がきれ
　　　　いなもの）・着替えなど
※昼食会場として２階フロアを午後１時まで開放しますので、必要
な場合は弁当をご持参ください。
申し込み方法　子どもたちにステキなおみやげを用意しますので、
今回は申し込みが必要です。宇城市保健福祉センター、または各地
区の母子保健推進員に 10 月８日（水）までにお申し込みください。
主催　市母子保健推進員
共催　市子育て支援センター・市児童センター・市保健福祉センター

問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 ― 7100

「特別慰労品」贈呈の受け付けが
平成21年3月31日で終了します

11月子育て広場　　ワイワイセミナー

あつまれチビッ子大運動会 　平和祈念事業特別基金では、恩
給欠格者、戦後強制抑留者、引揚
者の「ご本人」に「特別慰労品」
を贈呈しています（ご遺族は対象
となりません）。
　「引揚者」は、終戦の日まで引
き続き 1 年以上外地で生活して
いて戦後引き揚げてきた家族全員
が対象です。
　請求書などは、市役所本庁社会
福祉課・支所健康福祉係にあり
ます。請求期限が平成 21 年 3 月
31 日までなので、未請求の方は
早急に申請してください。
問　独立行政法人平和祈念事業
　　特別基金

（月～金、土日祝日休、午前 9 時
15 分～午後５時 15 分）

0120 ― 234 ― 933

学
生
等
就
職
面
接
会

日
時　
９
月
７
日
㈰　

午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分

場
所　
Ｕ
Ｔ
Ｏ
シ
テ
ィ
（
宇
土
市)

主
催　
宇
城
地
域
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
協
議
会

内
容　
救
急
法
（
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ

Ｅ
Ｄ
）・
健
康
相
談
・
ペ
ー
パ
ー
ク

ラ
フ
ト
・
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ナ
ー
・
消

防
車
両
展
示
な
ど

問　

宇
城
広
域
消
防
本
部　

警
防
課

☎
２
２
︱
０
５
５
４

宇
城
救
急
フ
ェ
ア

　わが国の憲法は、職業選択の自由を基本的人権の一つとし
て、すべての国民に保障しています。従業員の採用に当たっ
て、本籍、出身地、家族の職業、資産、思想・信条等を聞い
たり書かせたりしないようにし、応募者の適性と能力に基づ
かない、誤った採用選考を行わないようにすることが必要で
す。また、戸籍謄（抄）本の提出および身分調査は、就職差
別につながりますので、行わないよう強く求められています。
　新規学校卒業者の採用に当たって、企業が求める応募書類
については、中学卒は「職業相談票（乙）」、高校卒は「全国
高等学校統一応募書類」を使用し、大学卒等には「新規大学
等卒業予定者用標準的事項の参考例」の活用をお願いします。
新規学校卒業者以外の、一般の採用選考においては、「日本
工業規格（ＪＩＳ）履歴書」を使用してください。
　適正・公正な採用選考を実施し、就職差別を解消していく
ことは、県民すべての課題です。各機関、団体、企業におか
れましては、適正な採用選考の実施について、積極的にお取
り組みいただきますよう、格別のご配慮をお願いします。

　問　ハローワーク宇城　☎ 32 ― 8609
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日
時　
10
月
１
日
㈬
午
前
10
時

※
午
前
11
時
か
ら
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
。（
一
般
入
場
可
・
無
料
）

場
所  

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　
森
都
劇
団
に
よ

る
「
肥
後
に
わ
か
」　

問　

高
齢
介
護
課　

☎
３
２―

１
１
１
１

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
心
配
や
悩
み
に
対
す
る
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料
・

秘
密
厳
守
で
す
。

【
一
般
相
談
】

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
ど

こ
に
聞
い
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

場
合
で
も
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
月
曜
～
金
曜
日
・
第
１
日
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
祝
日
・
振
替
休
日
・
12
月
29
日
～

１
月
３
日
は
除
く
。

【
専
門
（
法
律
）
相
談
】

　

一
般
相
談
で
解
決
が
難
し
い
相
談

（
金
銭
問
題
・
遺
産
相
続
な
ど
）
に

は
相
談
日
を
決
め
て
弁
護
士
が
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。
専
門
（
法
律
）
相

談
は
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
（
県

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
９
６―

３
２
５―

８
０
８
０

　

市
建
築
設
計
・
監
理
業
協
会
で
、

木
造
住
宅
等
の
建
築
や
耐
震
診
断
な

ど
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

敷
地
が
狭
い
の
で
３
階
建
の
住
宅

を
建
て
た
い
・
子
ど
も
部
屋
を
新
た

に
増
築
し
た
い
な
ど
、
法
律
・
技
術

的
な
相
談
に
経
験
豊
か
な
建
築
士
が

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

ご
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　

日
時 

９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所 　
市
役
所
本
庁
１
階
ロ
ビ
ー

主
催　
市
建
築
設
計
・
監
理
業
協
会

問　

山
迫
（
㈲
山
迫
建
築
企
画
設
計

事
務
所
）　

☎
３
３―

０
２
４
３

　

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
・
ポ
ッ
プ
ス
・

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
・
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
か
ら
最
新
の
ア
ニ
メ
ソ
ン

グ
ま
で
の
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽

を〝
さ
ち
こ
〟の
伸
び
や
か
な
透
き

通
る
ソ
プ
ラ
ノ
と〝
て
つ
〟の
マ
ル

チ
キ
ー
ボ
ー
ド
プ
レ
イ
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
お
な
じ
み
の〝
か
じ
か
〟

に
よ
る
ケ
ー
ナ
の
音
色
も
夜
空
に
響

き
ま
す
。

日
時　
９
月
20
日
㈯　

午
後
７
時
～

９
時

場
所　
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

（
夢
工
房
ま
つ
ば
せ
）
前
広
場

入
場
料　
５
０
０
円（
前
売
券
有
り
）

出
演
者　
フ
ォ
ー
ク
デ
ュ
オ
Ｗ
Ａ
Ｌ

Ｔ
Ｚ
（
ワ
ル
ツ
）
～
さ
ち
こ
＆
て
つ

～問　

ア
ー
ト
フ
ル
春
風
の
会　

山
迫

☎
３
３―

０
２
４
３

主
管　
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

日
時　
10
月
１
日
㈬
～
22
日
㈬
の
毎

週
水
曜
日
、
午
後
３
時
〜
５
時

参
加
資
格　
60
歳
以
上
の
男
女

募
集
人
数　
先
着
10
人

参
加
費　
５
０
０
円
（
初
回
の
み
）

申
込
期
限　
９
月
21
日
㈰

申
・
問　
松
橋
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
３
２―

１
１
５
５

高
齢
者
の
相
談
は

シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
へ

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

熊
日
金
婚
夫
婦
宇
城
市
表
彰
式

第
11
回
十
五
夜
コ
ン
サ
ー
ト

住
宅
建
築
よ
ろ
ず
相
談
会（
無
料
）

　

健
康
で
長
生
き
す
る
に
は
、姿
勢
・

呼
吸
・
食
べ
物
・
気
持
ち
が
非
常
に

大
切
で
す
。

　

１
０
０
歳
を
超
え
た
双
子
姉
妹
の

キ
ン
さ
ん
・
ギ
ン
さ
ん
が
長
寿
を
保

た
れ
た
の
は
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な

か
っ
た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

転
倒
に
よ
る
骨
折
防
止
は
、
寝
た

き
り
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
全
10

回
の
こ
の
教
室
を
体
を
動
か
す
き
っ

か
け
と
し
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
増

進
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
22
日
㈪
～
12
月
15
日
㈪

の
毎
週
月
曜　

全
10
回　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

参
加
費　
無
料

会
場　
三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
育
館
ほ
か

募
集
人
員　
60
歳
以
上　
20
人
程
度 

内
容　
健
脚
度
測
定
・
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
・
保
健
師
や
理
学
療
法
士
講
話
・

太
極
拳
・
市
外
散
策
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・

そ
の
他
、
誰
も
が
気
軽
に
動
け
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問　

三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎ 

５
２
︱
２
４
８
８

　

技
能
検
定
は
、
働
く
人
の
有
す
る

技
能
を
一
定
の
基
準
で
検
定
し
、
国

と
し
て
証
明
す
る
技
能
の
国
家
検
定

制
度
で
す
。
技
能
に
対
す
る
社
会
一

般
の
評
価
を
高
め
、
働
く
人
の
技
能

と
地
位
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
職
業
能
力
開
発
促
進
法
に
基

づ
き
実
施
さ
れ
、
確
か
な
技
能
の
証

し
と
し
て
各
職
場
に
お
い
て
高
く
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
検
申
請
受
付　
９
月
29
日
㈪
～
10

月
10
日
㈮

実
技
試
験　
12
月
１
日
㈪
～
平
成
21

年
２
月
22
日
㈰

学
科
試
験　

平
成
21
年
１
月
25
日

㈰
・
２
月
１
日
㈰
・
２
月
４
日
㈬
・

２
月
８
日
㈰

合
格
発
表　
平
成
21
年
３
月
17
日
㈫

※
実
施
予
定
職
種
な
ど
の
詳
細
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

県
職
業
能
力
開
発
協
会　

☎
０
９
６
︱
３
８
４
︱
１
７
１
１

　

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
の
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
員
や

弁
護
士
、
司
法
書
士
が
面
談
を
行
い

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

者
多
数
の
場
合
は
、
事
前
予
約
の
方

を
優
先
し
ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
㈮　

午
後
１
時
～

午
後
４
時
30
分

場
所　
三
角
保
健
セ
ン
タ
ー

主
催　

県
多
重
債
務
者
対
策
協
議

会
、
県
弁
護
士
会
、
県
司
法
書
士
会

九
州
財
務
局
、
県
、
宇
城
地
域
市
町

申
・
問　

県
食
の
安
全
・
消
費
生
活

課
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
６
︱
３
５
２
︱
１
６
６
０

　

曲
野
神
社
（
松
橋
町
曲
野
）
奉
納

相
撲
大
会
で
行
う
「
赤
ち
ゃ
ん
土
俵

入
り
」
と
「
幼
稚
園
小
学
生
相
撲
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
が
健
康
に
育
ち
ま
す
よ

う
に
、
ま
た
、
一
生
の
思
い
出
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格　
市
内
外
問
わ
ず

期
日　
９
月
23
日
（
火
・
祝
）

場
所　
曲
野
神
社
境
内

内
容　
○
赤
ち
ゃ
ん
土
俵
入
り

９
時
受
付
、
10
時
開
催

※
紅
白
鉢
巻
・
さ
ら
し
３
ｍ
程
度
・

３
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

○
幼
稚
園
小
学
生
相
撲　
10
時
受
付

問　

曲
野
青
年
団　

藤
川

☎
０
９
０
︱
９
４
８
３
︱
２
３
３
１

Ｂ
＆
Ｇ
う
き
う
き
元
気
教
室

１．対象者　①資本金または出資金の総額が 1,000 万円以下の法人で、常時使用す
　　る従業員の数が 50 人以下の法人および個人、②市内に住所および事業所を有
　　し、同一事業を１年以上経営していること、③市税を完納していること、④営
　　業許可または登録を必要とする業種については、許認可を受けていること
２．対象事業　①店舗の新築・増築および改築、②顧客用駐車場の新設または整備、
　　③事業に付随する機械および設備、④その他市長が必要と認める事業
３．利子補給額　①補給対象は、借入金のうち貸出利率の年４％、年間 1,000 万円
　　以内を限度とする（補給対象を越える利率、金額の場合は按分）、②年間に支
　　払った利子額の２分の１以内の額を、償還の始期から３年間補給
４．対象金融機関　政府系金融機関、熊本宇城農業協同組合、熊本県信用組合、熊
　　本第一信用金庫、熊本ファミリー銀行、肥後銀行
５．申し込み窓口　商工観光課
６．申込時期　金融機関の融資決定から１カ月以内

申・問　商工観光課　☎ 32 － 1604

宇城市中小企業近代化整備資金利子補給制度

後
期
技
能
検
定

多
重
債
務
無
料
相
談
会

赤
ち
ゃ
ん
土
俵
入
り
・
幼
稚
園

小
学
生
相
撲　
参
加
者
募
集

子ども中級 子ども水泳 ( Ａ組 ) 子ども水泳 ( Ｂ組 )

日時
10月11日（土）～12月13日（土）
毎週土曜日計 10 回
午後 1 時 30 分～ 2 時 40 分

10月10日（金）～12月12日（金）
毎週金曜日計 10 回
①午後 4 時 30 分～ 5 時 40 分
②午後 6 時～ 7 時 10 分

10 月 6 日（月）～ 12 月 8 日（月）
毎週月曜日計 10 回
①午後 4 時 30 分～ 5 時 40 分
②午後 6 時～ 7 時 10 分

対象 2 種目を 25M 以上泳げる子ども 水慣れしていない子ども
4 歳から小学校低学年

水慣れしている子ども
小学校低学年

内容 他の種目にも挑戦！ クロール 5M 目標 クロール 25M 目標
定員 10 人 各教室 20 人 各教室 20 人
場所 不知火温水プール
会費 各教室 5,000 円 ( 入館料・保険料込み )

◎申し込み方法
9 月 28 日 ( 日 ) の午前８時 30 分から、各教室定員分の整理券 (1 人 1 枚限り、兄弟分は可 ) と申し込み
用紙を配ります。9 時から会費を添えて申し込んでください。一度納入した使用料は返還できません。

問　不知火温水プール　☎ 33 － 6678

水泳教室を開催します
この制度は中小企業者が、金融機関から中小企業振興のために行う施設整備
事業等に必要な資金の融資を受けた際に、金利の一部を補給する制度です。
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応募方法　メッセージ・ニュー
ス・意見・イラストなどと、郵
便番号・住所・氏名（匿名希望
の場合はペンネームも）・電話番
号・クイズの答えを書いたはが
き・FAX・メールを送ってくだ
さい。抽選でプレゼントが当たります。絵手紙・
宇城市の美しい自然・景観の写真も大歓迎です。
メッセージ・イラストなどは、みんなの広場など
で紹介することがあります。

あて先　〒８６９－０５９２（住所不要）
　宇城市役所　広報クイズ係
　ＦＡＸ　３２─０１１０
　メールアドレス　sogoseisakuka@city.uki.lg.jp

ロマンの湯ペア入浴券を5人にプレゼント！
ただし、メッセージ・ニュース・イラストなどを書いてくださいネ。広報クイズ 

高額な印鑑を売りつける霊感商法にご用心！！

消費者問題注意報！
商工観光課　☎３２－１６０４

9 月の休日当番医
※都合により変更になる場合があります。

9 月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。※相談時間は、正午～午後１時を除く

【事例】一度表札を購入したことのある業者が
「よく当たる先生を連れてきました。無料で家
族の姓名判断をし、家相を見てあげます」と
言うので、家に入れました。
　家族の名前や生年月日などを話すと、「夫と
子の画数が良くない。それに災いを招く家相
だ」と言われました。家族に持病があるなど、
思い当たることがあったので、とても不安に
なりました。すると業者が、「子に良縁がない
のも、画数が悪いせいだ。このままでは不幸
になるが、縁起のいい画数で印鑑を彫り、神

棚にあげてお祈りすれば大丈夫」と
言うので、130 万円で印鑑を契約し
ました。
　しかし後でよく考えてみると、あま
りに高額なので解約したいのですが…。

【回答】表札などの購入をきっかけに「手
相鑑定」「姓名判断」と称して、悩み事な
どの不安をあおり立て、「災難から免れる」
「運が開ける」などと言って高額な印鑑を
購入させる手口です。一度購入すると、
さらに次々と高額な品物を売りつけられ
る可能性があります。その場で契約せず
に、家族や友人に相談しましょう。また、
必要なければきっぱり断りましょう。
　訪問販売である場合は、契約書を受け
取った日から、その日を含めて８日以内
であればクーリング・オフ（無
条件解約）できます。また、
クーリング・オフ期間を過ぎ
てしまっていても、相談窓口
へご相談ください。

※多重債務・悪質商法・衣食住などの相談は「消費生活相談窓口」へどうぞ（「9月の市民相談」をご覧ください）。
※無料で講師を派遣しています！（町内会･老人会･婦人会･学生生徒向け消費者教育講座）
　悪質商法や苦情相談の事例をお話しします。

種　別 期　日 時　間 場　所

市民生活
（多重債務）

 3日（水）
13：30～15：30

本庁新館1階会議室
※要電話予約　☎32-1497
市民生活相談センター17日（水）

夜間納税 毎週木曜日 17：30～19：00 本庁1階収納課窓口

人権・行政
 9日（火）

13：00～16：00

三角支所2階

16日（火） 小川総合文化センター

人権 9日（火） 不知火公民館

行　　政 9日（火）
 9：30～12：00 農業就業改善センター（松合）

12：30～15：30 不知火支所相談室

心配ごと
（社会福祉
　協議会）

16日（火）
13：30～15：00

不知火老人福祉センター

24日（水） 総合健康福祉センター（小川）

年　　金
 2日（火）

10：00～15：00
本庁新館1階第3会議室
※毎月第1火曜日

16日（火） 宇土市役所

消費生活 毎週（月・木）10：00～15：00 本庁新館1階第5会議室

高齢者介護 日曜・祝日
を除く毎日

 8：30～17：30
（土曜日は17時まで）

市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  9：00～16：00 児童センター（不知火支所1階）

期日 病　院　名

7日
（日）

勝目眼科医院（三角）☎ 52 ｰ 3688

清水整形外科医院（松橋）☎ 32 ｰ 2207
ダイヤモンドシティクリニック（小川）
☎ 34 ｰ 6071
狩場医院（豊野）☎ 45 ｰ 2017

14日
（日）

池田胃腸科内科（三角）☎ 52 ｰ 2610

松橋整形（松橋）☎ 33 ｰ 1121
ダイヤモンドシティクリニック（小川）
☎ 34 ｰ 6071

15日
（月）

錦戸整形外科（不知火）☎ 32 ｰ 5775

本田医院（松橋）☎ 32 ｰ 0555
ダイヤモンドシティクリニック（小川）
☎ 34 ｰ 6071

21日
（日）

三角クリニック（三角）☎ 52 ｰ 3003

宮崎耳鼻咽喉科医院（松橋）☎ 33 ｰ 3389
ダイヤモンドシティクリニック（小川）
☎ 34 ｰ 6071

23日
（火）

佐藤医院（三角）☎ 52 ｰ 2748

泉胃腸科外科医院（松橋）☎ 33 ｰ 2277
ダイヤモンドシティクリニック（小川）
☎ 34 ｰ 6071

28日
（日）

小篠内科医院（不知火）☎ 33 ｰ 1206

松田病院（松橋）☎ 32 ｰ 0666

廣岡クリニック皮膚科（小川）☎ 43 ｰ 6543

今月の締切　9月 17日（水）必着
今月のクイズ
Ｑ１　宇城市が県内初の酒類特区に認定されたのは？
　　　①焼酎・酒　②ビール・泡盛
　　　③ワイン・リキュール
Ｑ２　今月開催されるパートナーシップ・フェスティ
　　　バル、今回のテーマは？
　　　①ジェンダー　②ポジティブアクション
　　　③ワーク・ライフ・バランス
Ｑ３　９月１７日から不知火美術館で行われるのは？
　　　①マナブ間部展　②ピカソ展　③シャガール展
●先月号の答え　Ｑ１−②　Ｑ２−②　Ｑ３−①
●応募総数　19 通で 18 通が正解でした。
　プレゼントの発送で当選者の発表とします。

●ニャンニャンさん（松橋町）
 ドアを開けると、蚊が入ってくるし
…。虫が苦手な私には、この暑さ、
どうにかならないかと思います。網
戸にしても35度を超えると、自然
の風では耐えられません。かと言っ
て昼間からエアコンに頼るのも…。
　本当に日本も（亜）熱帯になった
のでは、と思います。

☆暑いですね…というお便りをた
くさんいただきました。もう、９
月なので、そろそろ秋めいてくると
いいですね。

●木村きみ子さん（豊野町）
　広報うきが毎回くるのが楽しみで
す。今回は 19 ページの「ようこそ
宇城市へ、市民病院に新しい先生
が赴任しました。内科部長　進藤
聡」と書かれた記事には驚きまし
た。
　実は７月７日に先生に診察しても
らった一人です。進藤先生は、患
者の心配していることをよく説明し
てくださり、応対は優しく、嫌がらず、
優しい先生でした。その先生が記
事に載っていたので、うれしくなり
ました。

☆今月号から市民病院のコラムが

掲載されます（Ｐ．21）。健康につ
いて見直すきっかけとして、お役
立てください。

●森崎由美さん（小川町）
　夏休みで子どもも退屈気味。そ
こで、図書館、プールと公共の施
設が大活躍しています。先日はふる
さと祭りに行きました。肥後にわか
ショーがおもしろかったです。

●坂田政惠さん（豊野町）
　毎日、暑い日が続いております。
朝涼しいうち、犬と散歩へ。掃除・
洗濯・草取りは午前中、午後は読
書しています。最近、図書館を利
用して、ハマっています。脳を働か
すのもいいかな…。(̂ _ )̂

☆７月10 日付け熊本日日新聞に
「ネットワークシステム導入　宇城
市立の５図書館　本貸し出し最大
67％増」という記事が紹介されま
したが、「図書館が使いやすくなっ
た」と多くの方から好評をいただ
いているようです。本紙Ｐ．31で
ご紹介している市内５館の蔵書数
は 約 22 万 8200 冊。この蔵書
についての検索・予約・貸し出し・
返却などが、どこの図書館からでも
できます。ぜひ、ご利用ください。

●深牧二三世さん（松橋町）
　ＭＴＴチームの昼部（ミニバレー）
は人が少ないので参加しませんか？
　９月から練習があります。松橋体
育館（松橋公民館横）、午後２時～
３時半、毎週水曜日です（問い合
わせ・参加申し込みは、ＦＡＸ32
－4150 へお願いします）。

☆「みんなの広場」では、身近な
ニュース・宇城市のスポットやグッ
ズのおすすめ情報・絵手紙・イラ
スト・写真を募集しています。郵送・
ＦＡＸ・メールで送ってください（携
帯電話で写した写真を携帯メール
で送るのもＯＫ）。クイズの答えも
書き添えてくださいね。
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●マナブ間部特別展　観覧無料
　期　間：９月 17 日 ( 水 ) ～ 21 日 ( 日 )
　ＴＫＵ郷土の偉人シリーズ・ドキュメンタリードラマ
　｢ ブラジルのピカソ・マナブ間部」制作を記念した特
　別展。宇城市出身の国際的な画家の残した作品４０数
　点が並びます。ぜひ、ご鑑賞ください。

●命の絆展　観覧無料
　期　間：９月 23 日（火 ) ～ 28 日 ( 日 )
　国立南病院の患者・通院者の絵画愛好者による展覧会

●宇土地蔵と油彩画３人展　観覧無料
　期　間：９月 30 日 ( 火 ) ～ 10 月３日 ( 金 )

｢ ながいながい旅　エストニアから
　のがれた少女 ｣
　イロン・ヴィークランド／絵
　ローセ・ラーゲルクランツ／文
　石井登志子／訳　　岩波書店
　画家ヴィークランドが自らの
戦争体験をもとに、生まれ故
郷エストニアと第 2 の祖国ス
ウェーデンへの愛を込めて描い
た感動的な絵本。

「時が滲 (にじ ) む朝」
楊逸 ( ヤン・イー ) ／著　文藝
春秋
　梁浩遠と謝志強。天安門事件
から北京五輪前夜まで 2 人の
中国人大学生の成長を通して中
国民主化勢力の青春と挫折を描
く。中国人の心情をえぐった一
冊。第 139 回芥川賞を受賞。

図書館情報
9月の図書館イベント（特設コーナー・おはなし会のお知らせ）

不知火美術館情報　　　　　　　　　　　　　　　　☎32-6222

特設コーナー おはなし会

三角図書館
☎５３―１８４９

一般「芸術の秋に向けて　～美術館・
博物館～」特集
児童「ワクワクドキドキ　ーさとう 
わきこ著作―」特集

●毎週木曜日
　午後3時30分…幼児〜小学生対象

中央（不知火）図書館
☎３２―６２１１ 「備えて安心！災害対策」特集

●毎週土曜日（30日は除く）
　午後2時…幼児～小学校低学年対象

松橋図書館
☎３２―０８７８

「お月見の夜に読みたくなる絵本」
特集

●10日（水）･24日（水）午前10時…乳児対象
●27日（土）午前10時…幼児対象

小川図書館
☎４３―５１１１

「神秘の火“不知火”にいざなわれ
て…不思議な世界」特集

●毎週水曜日
　午後2時30分…0歳児対象
　午後3時…1・2歳児対象
●毎週土曜日･日曜日
　午後2時…3歳～小学生対象

豊野図書館
☎４５―３２０５

「おじいちゃん、おばあちゃんのつ
ぶやき」特集

●13日（土）･27日（土）
　午前10時30分…幼児～小学生対象

●米寿記念―鈴木巽　水彩・油絵展　観覧無料
　期　間：９月２日 ( 火 ) ～７日 ( 日 )

●松橋美術クラブ展　観覧無料
　期　間：９月９日 ( 火 )
　　　　　～ 15 日 ( 月 )

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報

生涯学習プラザ情報

問　生涯学習プラザ（不知火支所２階　月〜金　午前 10 時〜午後 5 時）
　　　　　☎ 25 − 2260　FAX25 − 2270　ホームページ http://www.uki-llp.org

　秋の味覚大鍋＆プラザまつり、大人気のバスツアー、
さわやか元気「ヨーガ」などの健康プログラムなどな
ど、楽しみな企画が満載！
　９月１日（月）10 時から、電話受け付けスタート。
プログラムのチラシは、全戸無料頒布し、プラザホー
ムページでもご覧いただけます。
　みなさんのお申し込みをお待ちしています。

秋シーズンプログラム

　ウイングまつばせのホームページが完成しまし
た。各施設の画像・使用料金や毎月のイベント情報、
各種教室のご案内、施設の空き状況検索など、さま
ざまな情報を公開しています。ぜひ一度ご覧くださ
い。
☆携帯電話からもご覧いただけます。
パソコン…http://www.uki-wing.jp
ケータイ…http://www.uki-wing.jp/m
ケータイサイトは QR コードからも
アクセスできます。

●ウイングまつばせホームページ開設！

日　時　毎週水曜日　午後 1 時 30 分〜 2 時 30 分
　　　　毎週土曜日　午前 10 時〜 11 時
場　所　ウイングまつばせ　コミュニティーアリーナ
参加費　月会費　　　2,100 円（税込み）/ 月 4 回
　　　　１回ごとの参加　 630 円（税込み）/ 1 回

※高校生以上なら誰でも参加
OK。運動に適した服装・室内
シューズが必要で、タオル・
飲み物もご持参ください。
※事前に電話で予約の上、参
加費はサークル参加時にお支
払いください。

●エアロビクスサークル☆参加者大募集☆

●ジョーバとエアロバイク登場
　トレーニング室に人気のトレーニング機器、ジョ
ーバとエアロバイク 2 機種が新しく追加されまし
た。ぜひ一度体験してみてください。

問　ウイングまつばせ　☎ 32 ― 5555

迅速・確実なサービス提供のため、年に一度定期的に図書館
資料の一斉点検・整理を行います。
ご不便をおかけしますが、右記の日程で休館します。
返却期限の過ぎた資料は、点検前に速やかにご返却ください

蔵書点検による休館日のお知らせ 小　川  9月17日(水)～　9 月25日(木)
松　橋  9月25日(木)～10月 ４日(土)
豊　野 10月 ４日(土)～10月10日(金)

中央(不知火) 10月10日(金)～10月23日(木)
三　角 10月23日(木)～10月30日(木)

トレーニング室からのお知らせ

●館内の催し物の表示盤を新しくデジタル化しました。

〜楽しく学ぶ、夢ひろがる〜子どもから大人まで誰もが楽しく参加できます

　９月 28 日（日）予定の「プラザまつり」は、都合
により日程を変更して開催します。
　なお、新しい日程および、プログラムの詳細につい
ては、９月１日全戸無料頒布の秋シーズンプログラム
チラシ、またはホームページでご覧ください。

プラザまつりは日程が変更となります。

　本年４月に開設した「子育てつどいの広場」は、
なんと開設４カ月で利用者が延べ 800 人を越え
ました。絵本の読み聞かせや小麦粉粘土などの楽
しいプログラムがあり、30 人のスタッフ（日替
わり）が笑顔でサポートしています。
　みなさんのご利用をお待ちしています。

大人気！子育てつどいの広場
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再生紙使用

わたしたちの街
平成20年7月末現在（前月比）

●人　口　63,623人　（－ 43）
●男　性　30,038人　（－ 17）

●女　性　33,585人　（－ 26）

●世帯数　22,131世帯（－    6）
●面　積　188.56k㎡
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元気に、いってきまーす

給食担当  川瀨和子教諭

三角小学校の給食紹介（7月7日）
わかめごはん・そうめん汁・鳥のカシューナッツいため・
七夕ゼリー（セレクト）・牛乳

学校給食からもう一品　おすすめメニュー

笑顔で、いただきまーす

「バランスよくたべよう」
1 年　三角真由さん
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「 たこめし」
材料（１人分）　１人当たり ３０６kcal
米７０g、淡口しょうゆ 5g、タコ１５g、ニンジン５g、ゴボウ５g、
油揚げ 5g、干しシイタケ１g、濃口しょうゆ２g、砂糖１g、酒１g、
枝豆（むき実）７g
作り方　① 米を洗ってニンジンのみじん切りと淡口しょうゆ
　 を入れて炊き込む。
② タコはゆでてスライスする。
　ゴボウはささがき切りにする。
③ 具の材料を別に煮て混ぜ込む。 
④ 枝豆はゆでて最後に散らす。

   本校では年間3~4回セレクト給食を
実施しています。今回は、七夕ゼリー(4
種類の果物)の写真や成分の説明を見て、
自分で決めました。子どもたちはお互い
に違うものを見せ合いながら楽しくいた
だけるセレクト給食が大好きです。

  節句の1つに七夕様があります。7月7
日の夜の天の川にちなんで、そうめんを
使った料理でした。夏は、体を冷やして
くれる小麦粉を使った食べ物も多いです
ね。麺類は、のどごしも良く食欲のない
季節に欠かせません。日本に伝わる昔の
人々の知恵の1つと言えるでしょう。
   また、ゴーヤ は、ビタミンやミネラ
ルの宝庫。夏ばて防止に、ゆでて苦みを
取り子どもたちが食べやすくしています。

9.1
No.68

平 成20 年 平 成20 年 

　みすみ港祭り（7月27日）7日）
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