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特
定
不
妊
治
療
費
の
　
　
　
　

申
請
期
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迫
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ま
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市
で
は
、
特
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不
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治
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を
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成

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
中
に
県
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ど
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ら
の
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認
が
得
ら
れ
た
ら
、
期
限
ま
で
に
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請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
請
期
限
　
３
月
31
日
㊌

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
32
）７
１
０
０

保
健

　市では、市民の健康への意識を高め、市
の保健事業効率化を図るため、過去の健診
結果データを AI 技術で分析し、未来の健
康状態を予測したシートを作成します。
　作成したシートは、次の対象者に3月下
旬に郵送予定です。

対象　 令和元年度の特定健診結果値が、
　　 H

ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c 5.6 ％ ～6.4 ％ ま た は Ⅰ 度
高血圧（140／90～159／99mmHg）で、
令和2年度の同項目数値に増減が見
られた人の中から無作為に抽出した
500人

　次の1～4の検診・健診は、受診期限が近づい
ています。期限直前は混み合いますので、希望す
る人は、早めに受診してください。受診するには、
医療機関への事前予約が必要です。

受診期限　2月28日㊐

申込先　宇城市保健福祉センター  ☎32－7100

1無料クーポン検診（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
　次の生年月日に該当する女性を対象に、検診の

「無料クーポン券」を発送しています。
　クーポン券を紛失した場合は、再発行の手続き
をしてください。

2歯周病検診
対象　本年度40・50・60・70歳になる人
　　　（歯科治療中の人は除く）
　対象者には問診票一式を発送しています。紛失
した場合は、再発行の手続きをしてください。
費用　400円
3子宮頸がん検診
対象　 20歳以上（平成13年3月31日以前生まれ）で　　　

3月31日現在、偶数年齢の女性
　※ 令和2年度中に市が実施した子宮がん検診を　　

受けた人は対象外。
費用　1,000円（生活保護受給者は無料）
場所　まつばせレディースクリニック
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
4生活習慣病健診（基本健診）
対象　次のいずれかに該当する人
　　　① 20～39歳（ 昭 和56年4月1日 ～ 平 成13年3　　　　

月31日生まれ）の人
　　　②生活保護受給者（20歳以上）
　※ 令和2年度中に市が実施した基本健診を受け　　

た人は対象外。
費用　1,100～2,000円（生活保護受給者は無料）
場所　市内協力医療機関（申込時に案内）
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

健康な体を維持するために
検診・健診を受診しましょう100pt

検診種類 子宮頸がん 乳がん

対象
生年月日

平成11年4月2日
～平成12年4月1日

昭和54年4月2日
～昭和55年4月1日

場所 まつばせレディース
クリニック

・熊本南病院
・宇城総合病院
・宇城市民病院
・済生会みすみ病院

内容 問診、細胞診 問診
マンモグラフィー

生活習慣の
改善ポイント■健康未来予測シート（見本）

健診項目ごとの
将来予測

   生活習慣改善アドバイスシート

整理番号 0000423

59歳年齢

性別 男性

健診将来予測結果

リスク高 リスク中 リスク低 実積値

おススメ生活改善

当シミュレーション結果は、実際値とは異なる場合があり、その結果を保証するものではありません。

発行年月日：○○○○年○○月○○日　　　　　　発行元：○○○○○　　　　　問合せ先：○○○○○

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　○○－○○○○－○○○○　内線　○○○○

健康増進のヒント

改善ターゲット 改善前 改善後 同年代平均値HbA1c

２～３合未満

飲酒日の１日当たりの飲酒量

今のあなたの状態

「１合未満」に改善すると・・・

:

おススメ度

0.5 % 改善

3年後に

いいえ

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2回

以上、1年以上実施

今のあなたの状態

「はい」に改善すると・・・

:

おススメ度

0.1 % 改善

3年後に

はい

就寝前の2時間以内に夕食をとることが週

に3回以上ある

今のあなたの状態

「いいえ」に改善すると・・・

:

おススメ度

0.1 % 改善

3年後に

改善ターゲット 改善前 改善後 同年代平均値体重

いいえ

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2回

以上、1年以上実施

今のあなたの状態

「はい」に改善すると・・・

:

おススメ度

1.9 kg 改善

3年後に

はい

就寝前の2時間以内に夕食をとることが週

に3回以上ある

今のあなたの状態

「いいえ」に改善すると・・・

:

おススメ度

1.6 kg 改善

3年後に

ーー

ーー

ーーーーーーーーーー

今のあなたの状態

見直し後の内容

:

:

おススメ度

―

糖尿病 空腹時血糖 HbA1c

高血圧症 拡張期血圧 収縮期血圧

脂質異常症 中性脂肪 HDLコレステロール LDLコレステロール

同年代平均値

体重 最高血圧 最低血圧

腹囲 空腹時血糖 HbA1c

中性脂肪 HDLコレステロール LDLコレステロール

kg mmHg mmHg

cm mg/dl %

mg/dl mg/dl mg/dl

体重・腹囲が悪化すると全ての生活習慣病リスクが高まります。また、関連する

検査値が悪化することで各疾病リスクが高まるので注意が必要です

～このままだと将来どうなる ？ ～生活を見直すとどう変わる？

あなたの過去の健診結果をもとに将来３年分の

健診結果を予測します。国保特定健診を受ける

前に本シートを参考にして生活習慣改善にお取

り組みください

今の生活習慣を維持した場合のあなたの将来の健診結果を予測します

健診結果が悪い検査値について、生活見直し時の改善効果が高いと期待され

るものを予測します

予測値

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

健診データでつくった

健康未来予測シートを
送付します

25 広報うき 2021・2・1

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

公
売

　
公
用
車
を
公
売
し
ま
す

　
公
用
車
を
入
札
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。

入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
事
前
に
参
加

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間
　
２
月
８
日
㊊
～
17
日
㊌  

17
時

入
札
期
間
　
２
月
15
日
㊊
～
22
日
㊊  

17
時

開
札
日
時
　
２
月
25
日
㊍
　
10
時

車
両
公
開
期
間
　
２
月
８
日
㊊
～
22
日
㊊

　
公
開
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

　 

☎（
32
）１
８
１
１

　
不
動
産
を
公
売
し
ま
す

　
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
不
動
産

を
入
札
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。
入
札
希

望
者
は
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

第
１
回
入
札

入
札
期
間
　
２
月
24
日
㊌
～
26
日
㊎

　
９
時
～
17
時（
26
日
は
12
時
ま
で
）

開
札
日
時
　
３
月
２
日
㊋
　
13
時
30
分

第
２
回
入
札

入
札
期
間
　
３
月
17
日
㊌
～
19
日
㊎

　
９
時
～
17
時（
19
日
は
12
時
ま
で
）

開
札
日
時
　
３
月
23
日
㊋
　
13
時
30
分

共
通
事
項

入
札
場
所
　
債
権
管
理
課

持 

参
物
　
印
鑑
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

　
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状（
代
理
人

　
の
場
合
）、
買
受
適
格
証
明
書（
第
２

　
回
入
札
の
み
、
２
月
25
日
㊍
ま
で
に

　
市
農
業
委
員
会
に
買
受
適
格
証
明
願

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

 

問 

債
権
管
理
課
　
☎（
32
）１
４
９
７

事
業
者
向
け

　
自
動
販
売
機
設
置
者
募
集

　
自
動
販
売
機
設
置
者
を
条
件
付
一
般

競
争
入
札
に
よ
り
決
定
す
る
た
め
、
入

札
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
限
　
２
月
12
日
㊎

設 
置
場
所
　
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
、　

他
８
カ
所

許
可
開
始
日
　
４
月
１
日
㊍

入
札
日
　
２
月
19
日
㊎

 

問  

宇
城
広
域
連
合
事
務
局 

総
務
課

　  

☎（
32
）４
１
４
４

入札回 番号 対象 種別 地目 面積（㎡） 見積価格

第1回 2-13 不知火町長崎字山ノ口3573番 土地 雑種地 55 110,000円

第2回

2-14 不知火町長崎字鴨籠平2111番

土地

畑
479 80,000円

2-15 不知火町長崎字山ノ口3572番 92 20,000円

2-16
松橋町砂川字杉ヶ浜927番6

田

1,214
1,300,000円

松橋町砂川字杉ヶ浜927番7 2,247

2-17 松橋町竹崎字深町1631番1 1,123 420,000円

品名
車種
・

排気量
走行距離
（km）

初年度
登録年月

車
検

最低
売却価格
（税抜）

トヨタ
マイクロバス

普通乗合
4.16L

297,581 平成8年
9月 無 418,000

円

トヨタ
消防積載車

普通特種
1.81L

83,719 平成6年
12月 無 70,000

円

申し込みは
こちら

　「テレワークが必要だけど部下の働きぶりが見えな
いので不安」「管理方法が難しいので導入に踏み切れな
い」などの解決策をオンラインでお伝えします。
日時　2月9日㊋　10時30分
講師　㈱あしたのチーム福岡支社長
　　　関

せ き ね

根 夏
な つ み

美 さん
申込方法　申し込みフォーム
 問 地域振興課　☎32－1906

テレワークについての悩みを解決

オンラインセミナー

宇城市・　  共催 テレワークのマネジメント　どこを評価？どうやって評価？
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