
   

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

 
      

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 
わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

プール 

水遊び場開放 

わいわいひろば 

プール 

水遊び場開放 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 
 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 1５ 

 
わいわいひろば 

自由開放 

 わいわいひろば 

プール 

水遊び場開放 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 
園庭開放

のみ 

1６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 
お漬物作り 

10：00〜 

要予約 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 

 

２３ ２４ 2５ 2６ ２７ ２８ ２９ 

 
わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 

わいわいひろば 

自由開放 
 

３０ ３１ 
     

 クッキング 

9：30〜 

要予約 

     

わいわいひろばに遊びにおいでよ！ 月～金 ９時～１４時（祝日除く）担当：坂本・河嶋 

地域の皆さんの子育てを応援し、仲間との交流を深める場として、マタニティさんから未就学の親子さんならど
なたでも無料でご利用できます。お天気のいい日には園庭で遊んだり、小さいお子さんも室内でゆったりと過ご
せます。子育てトークやティータイム、季節のイベント等も準備していますよ。 
新しいお友だちのご参加も随時お待ちしています！（お子さんの飲食物、オムツ、着替えなどはご持参ください） 
※個人情報の観点から、おたよりやホームページ、インスタグラム等に写真動画掲載を希望されない方はお知らせください。 

※支援センターでは育児相談も来所や電話で受け付けております。お気軽にご相談ください。 
お子様の身長・体重を測られたい時は、いつでもお声掛けください TEL 0964-52-2108 

☆きゅうりのお漬物作り☆ 
８月 17 日(月)10:00～ 

※8 月 10 日までの要予約 

※持ち物…エプロン、三角巾、マ

スク、持ち帰り用のタッパーか

フリーザーバッグ２つ 

きゅうりのお漬物を２種類作りま

す。作ったお漬物はお持ち帰りでき

ます。一緒に作ってみませんか？ 

～たのしいこといっぱい ７月の様子～ 

わいわいだより 
 

Ｒ８．８月号 Ｎｏ,２７２ 
宇城市三角子育て支援センター（みすみ保育園内） 

三角町波多１４４（三角支所裏）℡５２－２１０８ 

いよいよ本格的な夏がやってきました！熱中症に注意が必要な季

節です。こまめに水分を取り、食事と睡眠もしっかりと取りながら、

元気に暑さを乗り切りましょう。少しでも体調が悪いと感じたら、

早めの休息を心がけましょう。 

 

☆クッキング in 防災センター☆ 
８月３１日(月)９：３０～９：４０受付  

三角防災拠点センター 現地集合 

※8 月 21 日までの要予約 先着５組 

※持ち物…エプロン、三角巾、マスク、飲み物 

食生活改善推進員さんと一緒にお昼ごはんを作ります。お料理が苦手な方も一緒に

作って、食べて楽しみましょう！お料理の間、子どもさんはお隣の部屋で保育士が

お預かりします。  

○メニュー  お魚のトマト煮 ズッキーニのピカタ 他 

 

プール・水遊びのお知らせ 
毎週水曜日・木曜日 午前中開放 

（８／１２まで） 

（イベント時、天候不良時、祝日除く） 
水着・着替え・タオルをご準備くださ

い。水分補給をこま 
めにして、熱中症に 
注意しましょう。 


