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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

「
作
家
」が
生
む
き
ら
め
き
の
世
界

　１
３
０
０
度
以
上
の
手
製
の
窯
で

水
あ
め
状
に
溶
け
た
ガ
ラ
ス
に
息
を

吹
き
、
切
り
取
っ
て
成
形
す
る
吹
き

ガ
ラ
ス
。
き
ら
き
ら
と
色
彩
豊
か
な

作
品
を
生
み
出
す
の
は
、
肥
後
瑠
璃

工
房
の
坂
本
史し

ろ
う朗
さ
ん
。

　坂
本
さ
ん
は
、
23
歳
の
と
き
に
事

務
職
を
辞
め
、
北
海
道
の
豊
平
ガ
ラ

ス
で
修
業
。
30
歳
で
独
立
し
、
地
元

の
宇
城
市
に
工
房
を
構
え
た
。

　「ガ
ラ
ス
づ
く
り
は
時
間
を
忘
れ

て
入
り
込
め
ま
す
。
無
意
識
ま
で
集

中
力
を
高
め
、
心
を
手
に
直
結
さ
せ

た
と
き
、
良
い
と
感
じ
る
作
品
が
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。」

　作
品
は
１
つ
１
つ
手
作
り
。
使
う

人
の
気
持
ち
を
く
み
取
り
な
が
ら
作

る
、
臨
機
応
変
さ
も
魅
力
だ
。

　衰
え
が
来
る「
職
人
」で
は
な
く
、

年
齢
を
作
風
と
捉
え
る「
作
家
」で
あ

り
た
い
と
語
る
坂
本
さ
ん
。
今
の
自

分
を
表
現
し
な
が
ら
制
作
は
続
く
。

1 仕上げ作業のサンドブ
ラスト加工　2 出来上
がった作品を見つめる坂
本さん　3 工房では数々
の作品がきらめいて並ぶ

吹きがらす

肥後瑠璃工房

松橋町大野309
☎090-6429-5608
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今月は、広報特派員
松橋高校 中山と舩島 が

お届けします

松高DX部誕生

　本年度、松橋高
校では新しい同好
会ができました。
その名も松高DX
部です。
　主に地域の皆さ
んと今注目の eス
ポーツを楽しみな
がら、e スポーツ

　7月18日、イオンモール宇城で行
われた eF

フ ッ ト ボ ー ル

ootball チャンピオンシッ
プ県大会では、1年生の岩本竣

しゅん

くん
が、高校生の部で優勝しました。今
後は、全国大会を目指します。
　部では現在、詐欺被害防止の防犯

大会への出場や高齢者向けスマホ教室の開
催、小中学生にスマホの使い方などを教える
活動などを行っていきます。

中山 悠
ゆ あ

亜 さん
　　－2年 －

ポスターや情報
モラル・情報セ
キュリティに関
す る動画作成に
取り組んでい
ます。

舩ふ
な
し
ま島 

み
ず
き 

さ
ん

ー 

２
年 

ー

▲ 岩本くん（右）と、　
一般の部優勝の松嶋
啓
け い ご

悟さん（中央）

e スポーツ
県大会で優勝
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本を読むなら、あなたはどっち
「紙派／電子書籍派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限　9/11㊐

どちらともいえない　62票
ちなみに

次号の対
決

54%46%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

準備している派
　 熊本地震の時は何もしてま
せんでした。結婚し、家を
建て、出産を経て、もしも
に備えて防災グッズを
そろえました。

139 票 
派

準備
している

161 票 
派

準備
していない

森 優
ゆ か

佳さん （松橋町）
　 唯

ゆいと

人くん＝3カ月＝

防災グッズを

　食
塩
を
取
り
過
ぎ

て
血
液
濃
度
が
上
が

る
と
、
濃
度
を
一
定

に
保
つ
た
め
に
水
分

が
増
え
ま
す
。
そ
の

結
果
、
血
液
の
量
が

増
え
高
血
圧
と
な
り

ま
す
。

　血
圧
が
多
少
高
く

て
も
、
特
別
な
自
覚

症
状
は
現
れ
ま
せ

ん
。
気
付
か
な
い
う

ち
に
心
臓
や
血
管
に

大
き
な
負
担
が
掛
か

り
ま
す
。

　や
が
て
心
臓
病
や

脳
卒
中
、
腎
臓
病
な

ど
の
命
に
関
わ
る
病

気
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
る
た
め
、
早

め
に
次
の
よ
う
な
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

今回のテーマは

減 塩

Q　 空き家・空き地バンクの登録に
必要なものは？

A　 手数料はいらないが、
　　書類の提出が必要じゃ

　空き家・空き地の所有者が申請する
場合は、①申込書、②運転免許証など
の本人確認書類をはじめ、③固定資産
の課税明細書が必要です。
　所有者が亡くなっていたり、複数人
での共有名義であれば、別の書類も必
要になります。
　検討を始めたらまずは相談を。

売却や賃貸をお考えの場合は、ぜひ空
き家・空き地バンクへ登録ください。

問 地域振興課　☎32‒1906

PICK UP

Vol.4

宇城市は、高血圧Ⅱ
度（160/100mmHg）
以上の人の割合が、
県内14市の中で最
も多く、7年もワー
スト1位を継続中で
す。

※ 特定健診などのデー
タ管理システムより
抽出

1．加工食品を減らす
2． できるだけ天然のだしや　
減塩商品を使う

3． 汁物は汁を全部飲まない
4． 香味野菜やスパイスなどの
塩味の引き立て役を活用

減塩のポイント

野菜を食べて
塩分を体外へ

対
策
1

対
策
2

　野菜に含まれる「カリウム」に
は、塩分を体の外に出す働きが
あります。1日350ｇ以上を目
標にたっぷり食べましょう。
※ 食事療法をしている人など、
注意が必要な場合もあります。

市公式 LINE


