
月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

　お
寺
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
in
光
照
寺

　コ
ロ
ナ
禍
で
心
身
に
た
ま
っ
た
ス
ト

レ
ス
を
ヨ
ガ
で
ほ
ど
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

　第
２
・
４
土
曜

　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所

　光
照
寺（
豊
野
町
）

参
加
費

　５
０
０
円
／
回

問 

糸
山  

☎
０
９
０（
４
８
６
５
）８
４
７
６

　不
知
火
ク
ラ
ブ
で
地
域
に

　

　友
達
の
輪
を
広
げ
よ
う

　運
動
や
文
化
活
動
な
ど
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
い
た
だ
く

か
、
不
知
火
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル
に

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

宇
城
市
武
道
館

　空
手
、
剣
道
、
柔
道
、
テ
コ
ン
ド
ー
、

　四し
は
ん
ま
と

半
的
、
太
極
拳
、
和
太
鼓

■ 

不
知
火
体
育
館

　卓
球
、
キ
ッ
ズ
・
一
般
バ
ス
ケ
ッ
ト

■ 

不
知
火
小
学
校
体
育
館

　キ
ッ
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、わ
ん
ぱ
く
遊
び

■ 

不
知
火
中
学
校
体
育
館

　中
国
武
術
、
テ
コ
ン
ド
ー

■ 

不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

　フ
ラ
ダ
ン
ス
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　ダ
ン
ス
、ヨ
ガ
、和
楽
器
、水
彩
画

■ 

不
知
火
グ
ラ
ウ
ン
ド

　学
童
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

申
込
方
法

　申
込
用
紙
と
年
会
費
を
窓

　口
へ
提
出

問 

不
知
火
ク
ラ
ブ  

☎（
32
）７
３
２
１

補
助

　宇
城
市
文
化
講
演
会

　
　
　

　事
業
費
補
助
金

対
象
事
業

　社
会
的
に
活
躍
す
る
著
名

　人
に
よ
る
文
化
講
演
会
事
業

補
助
額

　対
象
経
費
の
２
分
の
１（
上

　限
50
万
円
）

補
助
対
象

　市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ

　り
、
自
ら
文
化
講
演
会
を
主
催
す
る

　市
民
団
体

申
請
期
限

　９
月
30
日
㊍

問 

文
化
振
興
課

　☎（
32
）１
９
５
４

　 65
歳
以
上
対
象

　
　
　
　
　
　
　

　サ
ポ
カ
ー
補
助
金

　ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違

い
に
よ
る
誤
発
進
事
故
防
止
の
た
め
に

「
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装

置
」の
設
置
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。
現

在
使
用
し
て
い
る
車
に
後
付
け
し
た
場

合
も
補
助
で
き
ま
す
。

対
象

　65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者

申
請
期
限

　８
月
末
予
定

問 

次
世
代
自
動
車
振
興
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）８
５
０

事
業
者
向
け

　消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
方
式

　
　

　イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　令
和
５
年
10
月
か
ら
導
入
さ
れ
る
消

費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式「
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
」の
説
明
会
を
開
催
。

　適
格
請
求
書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）を
発
行

で
き
る「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
」に

な
る
た
め
の
登
録
受
け
付
け
が
10
月
１

日
㊎
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

日
時　1

９
月
２
日
㊍

　2
９
月
16
日
㊍

　

　14
時
〜
15
時
30
分

場
所

　宇
土
税
務
署

定
員

　各
回
15
人

申
込
期
限

　1
８
月
26
日
㊍

　2
９
月
９
日
㊍

申
込
方
法

　電
話

問 

宇
土
税
務
署

　☎（
22
）０
４
１
０

　全国の人に味わってほしい宇城市の特産品を
募集します。市内で生産や加工をしている農産
物・農産加工品の販路拡大を検討している事業
者はご相談ください。
実施時期
■  物産フェア　
　  福岡（大丸）　9月
　  関西（阪急）　9月または令和4年2月
　  東京（高島屋）　令和4年1月
　  宇城市（ゆめマート）　随時  ※販売員が必要
■  バイヤーによる現地見学会　令和3年秋頃
■  商談会　令和3年秋頃
※商品は、販売先の販売基準を満たす必要があ
　ります。また、商品や応募状況によって、希
　望に添えない場合があります。
問 宇城市地域商社推進協議会
　（宇城市観光物産協会内）　☎32－0020

宇城市の特産品を 全国に発信しませんか
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保
健

　麻
し
ん
風
し
ん
混
合
・
二
種
混
合

　

　ワ
ク
チ
ン
接
種
お
済
み
で
す
か

■ 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合(

Ｍ
Ｒ)

Ⅱ
期

令
和
３
年
度
対
象

　平
成
27
年
４
月
２

　日
〜
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

接
種
期
限

　令
和
４
年
３
月
31
日
㊍

■ 

二
種
混
合(

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風)

対
象

　11
〜
13
歳
未
満

令
和
３
年
度
通
知
対
象

　小
学
６
年
生

　定
期
接
種
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
、
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
予
診
票
が
な
い

人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

春の集団健診を受けていない人対象

秋の集団健診

日程　9～10月（予定）
　　　※日時は問診票で通知
会場　宇城市保健福祉センター
対象　宇城市に住民票があり、本年度の集団健診を
　　　受診していない20歳以上の人
　　　※令和3年4月1日以降に国保の人間ドックや
　　　　医療機関などで特定健診を受診済みまたは
　　　　受診予定の人を除く
内容　基本健診（特定健診・後期高齢者健診）、腹部
　　　超音波検診、胃・大腸・肺がん検診、乳・子宮が
　　　ん検診（偶数年齢の女性）、骨粗しょう症検診
　　　（40歳以上で5歳ごとの節目年齢の女性）
　　　※年齢は、年度末時点の年齢が基準です。
申込方法　電話
※春の集団健診に申し込んで当日受診していない人
　には、7月下旬に通知を郵送しています。同封の
　返信用はがきで申し込んでください。キャンセル
　した人は電話申し込みが必要です。
申込期限　8月10日㊋
問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

個別健診　市内の医療機関で受ける健診です

受診方法　受診券の一覧表に記載の実施医療機関に
　　　　　予約
受診期限　令和4年3月31日㊍
■ 国保特定健診
　対象者へ市内医療機関での受診
に必要な受診券付きのはがきを7月
中旬に郵送しています。
対象　40～74歳の国民健康保険被
　　　保険者で、4・5月の集団健
　　　診に申し込んでいない人
　　　（すでに受診した人は除く）
■ 後期高齢者医療健診
　対象者（集団健診受診者・人間
ドック申込者を除く）へ8月中に受
診券付きのはがきを送付します。
対象　後期高齢者医療被保険者で、
　　　本年度の後期高齢者健診を
　　　受けていない人
問 市民課　☎32－1417

届いたはがきを
確認して

受診しましょう

接種が
済んでいない人は
忘れずに

　接種してね！

環境省
熱中症警戒アラート
キャラクター

こまめに
水分補給しよ。

熱中症予防
サイト

熱中症警戒アラート
暑さ指数（気温・湿度・輻

ふくしゃ

射熱の3つを基準に
暑さの厳しさを示す指数）が33を超える場合に
発表されます。

熱中症警戒アラート発表時の予防行動
1 外出は控え、エアコンなどで暑さを避ける

2 熱中症リスクが高い人に声を掛ける

3 普段以上に熱中症予防行動を実施

4 外での運動は、中止・延期

5 暑さ指数を確認

問 宇城市保健福祉センター
　 ☎32－7100

　今年から全国で、環境省と気象庁が共同で
熱中症予防のための「熱中症警戒アラート」を
発表します。

熱中症

警戒アラ
ート

発表時に
は積極的

に熱中症
予防を

集団健診と個別健診は、どちらか一つしか
受診できません。


