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貧困問題の解決に向けて
できることに取り組みたい

材料（2人分）
ゴボウ 80g、ニンジン 20g、キュウリ 40g、
シーチキン 20g
◆【いりゴマ 適量、カロリーハーフマヨ
ネーズ 大さじ1、プレーンヨーグルト 小さ
じ1、みそ 小さじ1】

作り方
① ゴボウをささがきし、ニンジンとキュウリは千切りして塩（分量外）を少々

振っておく。
② ゴボウとニンジンをゆでた後に水分を絞る。キュウリは水で塩気を落とし、

よく絞る。
③油分を切ったシーチキンと①②を◆と混ぜ合わせたら、出来上がり！

ささき・りん　平成15年生まれの13歳。
趣味は音楽鑑賞（洋楽）や読書。学校で
は陸上部に所属し、走り幅跳びやリレー
競技で活躍している。

　日本青年会議所が主催した少年少女国連大使の派遣。
選ばれた全国の小中学生30人の中に、豊野中2年の佐々
木りんさんがいました。宇城地区からは初めての選出で
す。東京での事前研修を経て7月下旬に米国ニューヨー
クの国連本部を訪れ、世界の貧困問題などを学びグルー
プで調べたことを英語で発表したところ、聴衆はスタン
ディングオベーション（満場総立ち）で絶賛しました。
　帰国後、学んだことを約110人の在校生たちに発表し
た佐々木さん。諦めずに努力することの重要性や思いを
相手に伝えることの大切さを、地元の仲間たちに強く訴
えました。加えて、食糧を調達できず苦しむ人たちがい
ることを少しでも多くの人に伝えようと、手づくりのチ
ラシを制作しました。それは募金箱にもなり、食糧不足
の解消や生活環境の向上に向けた行動を喚起するという
工夫が加えられています。佐々木さん自身もお小遣いの
中から”募金予算”を確保したり、イベント会場で募金活
動を行うなどの活動を始めました。
　国連職員の熱心な仕事ぶりにも強い刺激を受け、「よ
り良い世界をつくるための活動に自分も携わって貢献し
ていきたい」と力強く話す佐々木さん。これからも、で
きることにこつこつと取り組み、夢に向かって一歩ずつ
進んでいきます。

佐
さ

々
さ

木
き

 りんさん

少年少女国連大使として米国で活動した

「クックパッド」公式ページから
  おすすめレシピをご紹介♪

ゴボウのみそマヨあえ
うきうきキッチン

お兄ちゃんと仲良し♥
たくさん食べて大きく
なるよ！

結衣ちゃん（三角町）
ゆ　い

お姉ちゃんたち、
優しく遊んでね♥

心音ちゃん（三角町）
ことの

国連本部で、調べた貧
困問題についてグルー
プのメンバーと発表す
る佐々木さん

米国で学んだことを在
校生に報告する佐々木
さん。手作り募金箱の
作り方も披露し、生徒
にも行動を呼びかけた。
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市長メッセージ　
タウンミーティング 2016　

全国大会春夏連覇！松橋中女子ハンドボール部

秋のイベントで癒やしのひとときを

うきばさるく

広報特派員リポート　うきうきいきいきサークル

夏のイベントリポート

人事行政の公表

Information from city office
市からのお知らせ

消防魂　安全安心

復旧に向けたお知らせ

罹災証明書の発行状況をお知らせします

元の生活に戻れることを信じて

10 月の子育て応援イベント　読んでみたい論語

パートナーシップ通信

賢くみんなの年金学　みんなで学ぼうじんけん

保健の掲示板

楽しもう！秋のカルチャーライフ～各種講座のご案内

うきうき情報局

消費者トラブル注意報　今月の市民相談

みんなの広場

各図書館・不知火美術館情報　ウイングまつばせ情報　

宇輝人　うきうきキッチン　わが家のあかちゃん
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皆さんの声を宇城市の未来に！

うきタウンミーティング2016
　市内に潜在するさまざまな可能性を掘り起こ
し、これからの市政につなげようと、タウンミー
ティングを開催しています。皆さんの参加をお待
ちしています。
� 問　企画課�企画政策係　☎32－1902�
タウンミーティング開催予定

【豊福地区】
日時　10月4日（火）午後7時～
場所　両仲間公民館

【郡浦地区】
日時　10月12日（水）午後7時～
場所　郡浦地区市民館

【河江地区】
日時　10月18日（火）午後7時～
場所　河江地区コミュニティーセンター

【松橋地区】
日時　10月25日（火）午後7時～
場所　宇城市保健福祉センター

【不知火地区】
日時　11月1日（火）午後7時～
場所　中央（旧不知火）公民館

【大岳地区】
日時　11月8日（火）午後7時～
場所　大岳地区市民館
※�日程や場所などは、市長公務の都合で変更になる場合
があります。地区の回覧板などでご確認ください。

　五穀豊穣を願う奉納相撲大会が三

角町の夏越神社で行われ、地元の上

中村区、上本庄区、下本庄区の住民

ら約40人が、区内に住む3～6歳

の子ども力士の熱戦に声援を送りま

した。

　十数年ぶりに登場したという、ち

びっ子力士たちのかわいらしい取り

組みに大きな声援が飛び交いまし

た。参加した小
こざかい

堺日
ひ び き

々貴君（6）は「と

ても楽しかった。またやりたい」と

満面の笑みを浮かべていました。

今月の表紙

　新聞報道などでもご承知のことと思い
ますが、職員の懲戒処分を行いました。
市民の皆さんからお預かりしている大切
な情報をしっかり守ることができるよう、
全職員が襟を正して職務に当たるよう指
導を徹底してまいります。
　さて、宇城市が誕生して以来の大事業
といえば「五大プロジェクト」です。こ
のうち、豊野小中一貫教育の校舎建設、
宇城氷川スマートインターチェンジは完
成し、松橋駅の周辺整備、戸馳大橋の架
け替え、不知火と松橋をつなぐ市道「長
崎久具線」の整備は、いずれも着実に進
捗しています。その一方で財政的負担は
大きく、その支払いは現在ピークを迎え

ています。そのため、市民の皆さんにも
さまざまな分野で辛抱をお願いせざるを
得ない状況が生じています。そんな時に
起こった、1月の大雪と4月の熊本地震、
そして6月の豪雨災害。これらは、私のみ
ならず、多くの方が大きな失望に包まれ
たことは否めないことだと思います。
　宇城市が抱えるたくさんの課題に加えて、
熊本地震や豪雨災害からの一日も早い復旧
復興を遂げて宇城市のさらなる発展につな
げるためにも、市民の皆さんのお力添えを
いただきながら、やるべきことを確実にや
り遂げていきたいと考えています。

「やるべきことを確実に」

　市では、宇城市災害義援金を「口座振込」で
された方に対し、御礼状をお送りさせていただ
いています。しかしながら、金融機関から市に
提供される情報は、個人情報保護の観点から「住
所」「氏名（漢字表記）」などが分からず、御礼
状も発送できない状況となっています。
　これまでにお振り込みいただいた方やこれか
らご予定されている方におかれましては、メー
ルや電話、ファクスなどでご一報いただきます
よう、お願い申し上げます。

問　会計課　☎32－ 1368

　4月 18日の義援金口座の開設以降、全国の
皆さまからたくさんの心温まるご支援をいた
だき、誠にありがとうございます。

会計課　☎32－ 1368

温かいご支援に
感謝申し上げます
熊本地震宇城市災害義援金の
受け入れ状況（9月 20日現在）

件数
774 件
金額
5,856 万 3,487 円
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被災を乗り越え、みんなでつかんだ
春夏連覇の快挙！メンバー紹介

監督　若山順子
部長　岡本良正
コーチ　岩﨑直人
　　　　浅井和朗
マネージャー　桑田穂奈巳

松橋中女子ハンドボール部

（写真提供：松橋中女子ハンドボール部保護者会）

（敬称略。＃は背番号）

「次は私たちの番です！」と意気込む
1年生部員の皆さん

春
の
対
決
、
再
び

　

８
月
21
～
24
日
に
石
川
県
で
開
催
さ
れ
た
第
45

回
全
国
中
学
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
た

松
橋
中
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
が
、
20
年
ぶ
り
２

度
目
の
優
勝
。
３
月
の
全
国
選
手
権
に
続
き
、
春

夏
連
覇
の
偉
業
を
遂
げ
ま
し
た
。

　

決
勝
で
は
、
春
の
大
会
の
決
勝
で
対
戦
し
た
石

川
県
の
芦ろ

じ
ょ
う城
中
と
の
再
戦
。
前
半
は
７

−

６
と
、

緊
迫
し
た
接
戦
で
し
た
が
、
後
半
は
一
転
、
相
手

の
攻
撃
を
４
点
に
抑
え
る
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
力
と
12

得
点
を
挙
げ
た
攻
撃
力
で
圧
倒
。
春
の
大
会
で
は

延
長
戦
の
末
に
１
点
差
で
辛
勝
し
た
相
手
に
、
19

−

10
と
、
会
心
の
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

　

８
月
25
日
に
は
凱
旋
の
帰
校
を
在
校
生
や
保
護

者
ら
約
１
０
０
人
が
盛
大
な
拍
手
と
歓
声
で
お
出

迎
え
。
若
山
順
子
監
督
は
「
日
本
一
き
つ
い
練
習

と
未
曽
有
の
地
震
を
乗
り
越
え
て
の
こ
の
結
果
。

保
護
者
は
じ
め
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
に
支
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
た
い
」
と
涙
の
あ

い
さ
つ
。
主
将
の
一
ノ
宮
萌
さ
ん
は
「
地
震
で
練

習
に
打
ち
込
め
な
い
時
期
に
は
不
安
ば
か
り
だ
っ

た
が
、
そ
れ
が
か
え
っ
て
チ
ー
ム
を
一
つ
に
し
て

く
れ
た
。
保
護
者
を
は
じ
め
多
く
の
人
た
ち
の
支

え
が
あ
っ
て
の
連
覇
達
成
」
と
笑
顔
が
は
じ
け
ま

し
た
。
生
徒
会
長
の
松
村
乃の

あ愛
さ
ん
は
「
選
手
た

ち
は
厳
し
い
練
習
を
乗
り
越
え
、
部
活
動
以
外
の

場
面
で
も
礼
儀
正
し
く
、
松
橋
中
全
体
の
模
範
で

誇
り
で
す
」
と
胸
を
張
り
ま
し
た
。

被
災
を
乗
り
越
え
て

　

春
の
全
国
選
手
権
で
全
国
制
覇
を
遂
げ
た
選

手
た
ち
が
「
春
夏
連
覇
」
の
目
標
に
向
か
い
出

し
た
時
に
襲
っ
た
熊
本
地
震
。
臨
時
休
校
に
な

り
部
活
動
も
２
週
間
ほ
ど
休
止
と
な
り
ま
し

た
。
同
校
体
育
館
は
柱
が
折
れ
る
な
ど
の
深
刻

な
被
害
を
受
け
、
市
外
の
施
設
の
協
力
を
受
け

な
が
ら
練
習
を
再
開
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、

そ
れ
ぞ
れ
被
災
し
た
自
宅
の
片
付
け
な
ど
も
そ

こ
そ
こ
に
、
選
手
た
ち
の
練
習
環
境
を
整
え
る

た
め
に
昼
夜
を
問
わ
ず
奔
走
す
る
日
々
が
続
き

ま
し
た
。

　

被
災
を
乗
り
越
え
、
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ

て
成
し
遂
げ
た
春
夏
連
覇
は
、
チ
ー
ム
の
み
な

ら
ず
多
く
の
人
に
感
動
と
復
興
へ
の
力
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
！
そ
し

て
、
元
気
を
与
え
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
！

＃３

畑
はたやま

山�瑚
こ こ な

々南（3年）

＃２

山
やまわき

脇�みなみ（3年）

＃１

池
いけ

田
だ

�真
ま な み

那美（3年）

＃８

中
なかがわ

川�円
ま

尋
ひろ

（3年）

＃７

松
まつなが

永�愛
あい

加
か

（3年）

＃６

稲
いなおか

岡�玲
れい

華
か

（3年）

＃５

橋
はしぐち

口�和
わ か な

佳奈（3年）

＃４・主将

一
いち

ノ
の

宮
みや

�萌
もえ

（3年）

＃13

山
やまもと

本�万
ま ど か

都香（2年）

＃12

松
まつざき

﨑�妃
ひ な

那（3年）

＃11

杉
すぎもと

本　悠
はるか

（3年）

＃10

成
なりまつ

松�彩
あや

花
か

（3年）

＃９

米
よねむら

村�友
ゆ い

依（3年）
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うきうき健康
ウオーキング大会

11月13日日
不知火みかん狩り
ウォーキング大会

10月29日土　30日日 10月10日月祝

ところ三角東港緑地公園
笑顔でハイたっち
みなと運動会

ピラミッド
ヨガフェス2016

11月5日土
　 　  6日日

ステージ　午前9時30分～
保育園児演奏、民謡、童謡、カラオケ、ダンス、吟詠、
日舞、エアロビクス、ウクレレ、太鼓、バレエ、コーラ
ス、大正琴
展示　午前9時30分～
書、陶芸、ヒョウタン、工芸品、文化財、絵手紙、パッ
チワーク、写真、ちぎり絵、絵画、短歌、俳句、手芸
品、刺しゅう、手編み、生け花
体験コーナー　2日間とも午前10時～
小川凧、茶道
※日程・内容は変更になる場合
　があります。

とき　午前9時～午後4時30分
内容　県内外のヨガ講師陣によるさまざまなヨガ
レッスン・三角産レモンを使ったデトックスウォー
ターや飲食ブースの出店・地元野菜や果物の詰め
放題イベント・子ども向けウォーターボール体験や
水風船合戦、手作り雑貨体験など♪
レッスン料　1,000円/1レッスン
準備物　ヨガマット、タオル、動きやすい服装
　　　　（更衣室もあります）
※�大雨中止（前日にホームページまたはフェイス
ブックでお知らせします）

問　ピラミッドヨガフェス事務局
　　☎090－8728－5584

　運転する人も、そうでない人
も、全てのご来場者に楽しく盛り
上がっていただくイベントです♪
内容　缶入りアルコール飲料と
ノンアルコール飲料の販売
問　フラッグス株式会社
　　☎096－247－6050

とき　午前10時～

とき　午前10時～

参加無料♪
参加賞もあります！

公共の交通機関での来場
にご協力ください。

　皆さまのご観覧をお待ちしています♪
内容　一斉ラジオ体操、万歩目指しちゃ
う、団結！！大縄跳び、キャタピラー発車
オ～ライ、ケツ圧測定＆カップ麺出前競
争、三輪車リレー、タッチダウンリレー、
レッツ！！ツライアスロン、玉入れ、氷仲良

しリレー、UFOリレー（背中合わせで手
を組み大玉を乗せ、落とさないように進
むリレー）
※雨天中止
問　三角支所経済課
　　☎53－1111

松橋会場
とき　11月6日（日）
　　　午前9時受付
集合　市役所新館
コース　宇城市役所周辺コース
（約5㎞、約1～1.5時間）

豊野会場
とき　11月13日（日）
　　　午前9時30分受付
集合　豊野町民グラウンド
コース　西川ため池周辺コース
（約3㎞、約1時間）

注意事項
・��コースには、多少危険な場所も
あります。お子さん連れなどは
各自の責任でご参加ください。

・��駐車スペースには限りがあり
ます。できる限り乗り合わせで
ご参加ください。

小川会場
とき　11月6日（日）
　　　午前9時受付
集合　観音山公園グラウンド
コース　観音山公園周辺コース
（約2.4、4.4km、約1～1.5時間）

不知火会場
とき　11月20日（日）
　　　午前9時受付
集合　中央公民館
コース　不知火ウオーキング
コース（約3.3㎞、約1時間）

とき　午前9時受付
集合　道の駅不知火
対象　小学生以上（小学
3年生以下は保護者同伴）
参加費　500円（保険料・
みかん代込み）
準備物　運動のできる服
装・運動靴・帽子・タオル・
水筒（雨具）など

中央公民館に備え付けの
申込書で10月31日（月）
まで申し込んでください。
市ホームページからダウ
ンロードもできます。
※�当日の受け付けはでき
ません。

申・問　中央公民館　
　　　　☎32－0277

ミニバレーに参加する
チームは10月20日（木）
までにお申し込みくださ
い。
申・問　スポーツ振興課
　　　　☎32－1945

宇城市保健福祉センターま
たは各地区の健康づくり推進
員にお申し込み下さい。
問　宇城市保健福祉センター
　　☎32－7100

三角会場は平成29年
2月開催予定♪

生け花展・子ども生け花展
午前10時～午後5時
（6日は午後4時まで）
問　市文化協会事務局　塩山
　　☎32－0875

ラポート

10月22日土　23日日
宇城のうまかモン
フェスティバル

10月29日土
うきあかり

とき　午後3時～9時　※雨天時は10月30日（日）

ところウイングまつばせ周辺
とき　午前9時～午後4時

ところウイングまつばせ駐車場（市役所南側）
※雨天の場合　ウイングまつばせ内　市民手作りの灯りの祭

典。熊本地震による被災地
復興への願いを込めます。

内容　
・�手作り灯籠
・�飲食ブース
・��ステージイベント（フラ
ダンス、バンド演奏、よ
さこい踊り、松橋高校に
よるファッションショー
など）

問　ウイングまつばせ　
　　☎32－5555

内容　宇城市、宇土市、
美里町の13直売所の
農産物、海産物、加工
品、民芸品などの販売

500円のお買い物券
が260人に当たる抽
選会を行います♪

問　県宇城地域振興局　農業普及・振興課　
　　☎32－2111

なんさまうまか！
なんさま安か！
なんさま新しか！

どのイベントも天候や都
合により内容が変更に
なる場合があります。

土曜午後１時
くまモン登場♪

申し込み

申し込み

申し込み ウイング
まつばせ

対象　�市在住または勤務の人
参加費　100円/人
　　　　（小学生以上）
種目　ミニバレー、長縄
跳び、綱引き、ニュース
ポーツ（アジャタ・囲碁
ボール・スポーツ吹き矢・
ペタンクなど）
※�お楽しみ抽選会もあり
ます。

11月3日木祝　　　

スポレクフェア
とき　午前8時50分

ところウイングまつばせ

宇城市民文化祭

6 UKI CITY
October

広報うき 2016・10・17UKI CITY
October

広報うき 2016・10・1



宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

8
28

　中央図書館と不知火美術館の共催で「夏の
探検ワークショップ」が中央公民館で開かれ、参
加した親子連れが夏の終わりの思い出づくりに
いそしみました。
　この日は、「しりとりのだいすきなおうさま」のお
話し会や、宝の地図をもとに宝を探して工夫を
凝らした王冠づくりなどが行われました。両親と
参加した三角小2年の松尾琉

る か

叶君は「自分の好
きなデザインで王冠を作ることができて楽しかっ
た」と満面の笑みを浮かべていました。

お気に入りの王冠ができました

　　  夏の探検ワークショップ隠れた宝を探して王冠づくり

　三角西港観光ガイドなどを対象にAED（自動体
外式除細動器）の講習会が西港集会所で開かれ、
同ガイドや地域住民など約20人が救命方法につい
て学びました。これは、訪れる観光客に速やかに救
命措置ができるようにと、西港内の建物などを管理
する三角町振興株式会社が主催したものです。参
加者は機器や人形を使って、作動方法や心臓マッ
サージの仕方を熱心に学びました。参加者の一人
は「観光客のもしもの時のために、これからも繰り返
し学んでいきたい」と表情を引き締めていました。

真剣な表情で救命法を学ぶ参加者

　　  三角西港でAED講習会知識を学んで観光客の命を守る
8
30

6
20

8
29

　関西地方に住む松合小卒業生有志の団体「熊
本松合同郷会」のメンバー約70人が母校に贈呈
した熊本地震の見舞金を活用し、同小は県内で
蔦屋書店などを運営するニューコ・ワン株式会社
の協力を受けて、絵本や物語など、さまざまなジャ
ンルの本を児童たちに紹介しました。児童たちは
自分が読みたい本を選んだり友だちに読んでほ
しい本を紹介したりしました。3年の田村勇志郎
君は「人が旅をする物語を読むのが好き」と、ずら
りと並ぶ本に目を輝かせていました。

早く読みたいな～

　　  見舞金を活用し広がる笑顔読んでみたい本がずらり100冊

上手にEM団子を作ることができました

　小川町土地改良区が小川地域資源保全隊広
域協定と共に、地域の水質保全のためのEM団
子とかかしを作り、地元住民やボランティア団体、
子ども会など約45人が参加しました。
　子どもたちは、EM活性液のにおいに慣れてい
ないこともあり戸惑っていましたが、慣れてくると
熱心に団子を作っていました。同協定の吉田豊
實会長は、「農業が土砂崩れを防いだり自然環
境を保全するなどのさまざまな役割があることに
ついて啓発したい」と話していました。

8
27

　　  小川町土地改良区地域の農業を未来に受け継ぐ

　8月6日に宮崎県で開かれた第33回日向ひょっ
とこ夏祭りに出場した全国119団体のうち、肥後
笑福会が日本一の「ひょっとこ大賞」を受賞し、こ
の日守田市長に報告しました。
　宇城市と球磨地方の踊り手35人で構成される
同会。地震の影響で限られた練習を乗り越えて大
会に参加。ユーモラスなひょっとこの動きを披露し、
日本一の栄誉に輝きました。吉永富士夫宇城代表
は「一人でも多くの人に笑いを提供できるよう、こ
れからも練習に励んでいきたい」と話していました。

喜びの笑顔が広がりました

8
24

　　  肥後笑福会「ひょっとこ大賞」が受賞ひょっとこの踊りでみんなに笑いを

6
20

8
17

　観光地域づくりを学ぶ「宇城市の観光で稼ぐ!
勉強会」が三角支所で開かれ、市内の商工業者
や観光業者など約70人が参加しました。
　講師に当たったNPO法人グローバルキャンパ
スの大社充理事長（東京都）が、全国各地の観
光地域づくりの事例を紹介しながら観光組織づ
くりや運営の難しさを解説。地域主体の体制を
作ることの重要性を訴えました。この勉強会は
マーケティング部会などの形で今後も開かれ、地
域に根差した地方創生の手法が検討されます。

　　 宇城市の観光で稼ぐ！勉強会観光を軸に地方創生を目指す

熱心に耳を傾けました

　熊本地震の影響で心のケアを必要とする子ど
もたちに、どのように対応することができるのかを
考えるワークショップが豊福小で開かれ、同校な
どの教職員約30人が参加しました。
　この日は、宮城県仙台市立金剛沢小学校の八巻
寛治教諭が、東日本大震災で被災した子どもたち
の心のケアに取り組んだ事例や参加者による寸劇
を交えながら講演。「不安な気持ちは早めに吐き出
して楽にさせてあげることが大切」などと話し、参加
者はうなずいたり熱心にメモを取ったりしていました。

　　   豊福小・心のケアワークショップ児童たちの不安に寄り添うために

寸劇を通して学びを深めました

8
10

当時の生活様式などを振り返ることができました

8
16

　松橋駅通り商店街にある、街なか図書館濱ま
ちで「暮しの手帖展」が開催されました。
　テレビドラマの題材にもなった「暮しの手帖」が
創刊号からずらりとならび、訪れた人は昔を懐か
しむひとときを過ごしました。本を提供した同館ボ
ランティアの高尾眞知子さんは「今後もさまざまな
企画展を開いていきたい」と話していました。

　　  街なか図書館濱まち「暮しの手帖展」昭和を振り返る懐かしのひととき
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地域の行事や隠れた魅力などさまざまな情報を、
広報特派員がリポートします。

　ちまたで話題のスマートフォン向けゲームアプ
リ「ポケモンGO」。先日、熊本日日新聞社の記者
さんが取材に訪れ、三角西港や東港内の海のピ
ラミッド付近にもたくさんの「ポケストップ」や「ジ
ム」があることを確認することができました。
　三角のいろんな観光地にこのゲームの愛好者
が訪れ、三角の魅力に触れながらゲームを楽しん
でいただけるよう、周遊マップなどができればい
いなと感じました。くれぐれも、周囲の安全に配慮
してプレイしてくださいね。

【広報特派員　宮川 勝】

広報特派員リポート
海運の港町・三角へGO！！
　8月21日、三角町戸馳の篠﨑造船鉄工所で、
300トンの多目的クレーン船「岩﨑丸」の進水式
が行われ、造船関係者や地域住民が新船の進水
を祝いました。
　船上からの餅投げが行われた後に、関係者や
多くの地元住民に見守られながら進水に成功。
同所の篠﨑鉄藏社長は「住民の皆さんの後押し
をいただきながら、今後も港町の光景を守って
いきたい」と話していました。

9
5

　9月に佐賀県で開催された第29回全国グラウ
ンドゴルフ交歓大会に県代表として参加した成
田勝さん（81）＝小川町＝が見事優勝し、守田
市長に優勝を報告しました。同大会は「自然も笑
顔も広がる交歓大会」をスローガンに44都道府
県から約1,700人が参加し、グラウンドゴルフを
通じて交流を広めながら技を競い合いました。成
田さんは「地震や大雨の災害に負けない気持ち
でプレーをした。皆さんと喜びを分かち合いた
い」と、優勝の喜びを語りました。

喜びの報告を行った成田さん（左から2人目）

　　  全国グラウンドゴルフ交歓大会で快挙生涯スポーツでいきいきライフ

心に響く発表を行った児童たち

　市童話発表大会がラポートで開かれ、市内の小
学生18人が出場しました。読書に親しみ、豊かな
心を育むことを目的に市教育委員会が毎年開い
ているもので、今年で11回目。児童たちは暗記した
童話を時には登場人物になりきりながら表情豊か
に生き生きと発表しました。宮川行志審査委員長は
「地震を乗り越え練習し頑張った皆さんの発表に
聞きほれ言葉も出なかった。感動をありがとう」と講
評。審査で選ばれた8人の児童は、9月11日に開か
れた宇城地区童話発表大会に出場しました。

9
3

　　  第 11 回市童話発表大会表情豊かに童話の世界を表現

9
3

　　  松橋美術クラブ「松美展」被災を乗り越え絵画で元気を伝える

　地域の美術愛好家が多数所属する松橋美術
クラブ（夏目信弘代表）主催の「松美展」が、松橋
6区コミュニティセンターで開かれ、多くの人たち
が観覧に訪れました。
　これまでは不知火美術館で開催していた同展
ですが、美術館が地震の影響で閉館しているた
め、同センターに場所を移し開催にこぎ着けまし
た。沖村喜美子さん(松橋町)は「作品を見てもら
うことで少しでも心が和み、災害を乗り越える力
を得てほしい」と話していました。

心癒やされる作品が並びました

　地域の人を講師に招き、本の読み聞かせや人
生講話などの授業を行う「小川ふれあい塾」が小
川中で行われています。これは、生徒の郷土愛を
育むことや職業観を広げることなどを目的に平成
27年度から実施されているもの。この日、3年生の
クラスでは、白玉屋新三郎熊本氷川本店（氷川
町）の牛嶋伸夫社長が白玉粉の歴史や原料のこ
だわりなどについて講義。3年生の岡田詩音さん
は「相手のことをよく考えた昔の人のおもてなしの
心を知ることができた」と話していました。

9
8

　　   小川中「ふれあい塾」さまざまな職業から人生を学ぼう

人生の先輩から多くのことを学んでいます

忙しい生活に少しのゆとりを！
地域で活動しているサークルや
グループを紹介するコーナーです。

限界の先にある達成感を求めて

不知火JRC
しらぬいジュニアランニングクラブ

うきう
き

 いき
いき

vol. 15

　「きつい時に走るから力が付くんだ！」。
不知火JRCの石嶋眞澄監督が、懸命に走る
11人の小学生ランナーを励まします。
　同クラブは設立して14年。走ることが大
好きな市内の小学生が週2回、不知火中な
どで練習を行っています。楽しい雰囲気の
中に徹底した練習とコーチ陣の熱心な指
導が、子どもたちの陸上熱をさらに高めて
います。クラブ出身者の多くが中学以降も
陸上競技を続け、その多くが都道府県対抗
駅伝大会などで活躍するほどの実力者に
成長しています。
　来年15周年を迎える同クラブ。走る楽し
さや限界の先にある達成感を求めて、メン
バーは今日も練習に励みます。

初心者も
大歓迎です

まずは見学から始めてみませんか
申・問　松江さん　☎090－ 4343－ 7544
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うきの夏イベント　
フォトリポート

　市内で行われたさまざまな夏のイベン
ト。各会場では日ごろの練習の成果を発揮
する姿やイベントを楽しむ笑顔にあふれ
ていました。
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問　総務課職員係　☎32－1111（内線1221・1222・1223）

職員の平均給料月額と平均年齢

※「給与月額」＝給料+手当（扶養手当・通勤手当・住居手当）

　�国の給与には、地域手当・俸給の特別調整額などが含まれます
（「平成27年国家公務員給与等実態調査」による）。

区　分 年齢平均 平均給料月額 平均給与月額

一　般
行政職

宇城市 42.5歳 323,600円 374,700円
国 43.5歳 334,283円 408,996円

類似団体 42.3歳 319,936円 355,183円

技　能
労務職

宇城市 46.8歳 304,400円 344,500円
国 50.2歳 289,141円 328,318円

類似団体 50歳 317,404円 338,663円

ラスパイレス指数

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100として地方公務
員の給与水準を示す数値です。

　�類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体の
ラスパイレス指数を単純平均したものです。

　�本年度の指数公表は年末頃となるため、平成27年4月1日の数値
を掲載しています。

区　分 宇城市 類似団体平均 全国市平均
H27.4.1 99 97.9 98.7

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

※�地方公務員給与実態調査の要領に基づく区分により、各経験年数に
該当する平均を記載しています。
　�ただし、該当職員がいない場合は近似する経験年数を選びその平均
を記載しています。

経験年数
区分 10年 20年 30年

一般行政職
大学卒 243,333円 348,340円 398,633円
高校卒 220,810円 319,875円 383,100円

技能労務職 高校卒 193,033円 271,825円 330,400円

職員の初任給

※�国の大学卒初任給は、一般職試験採用の額です。

区分 宇城市 国

一般行政職
大学卒 176,700円 176,700円
高校卒 144,600円 144,600円

技能労務職
高校卒 142,000円 142,000円
中学卒 134,000円 134,000円

看護師
短大３年卒 194,200円 194,200円
准看護師 158,400円 158,400円

職員給与費  （平成27年度普通会計決算）

給与費 職員一人当
たり給与費
（A）/454人給　�料 職員手当 期末・勤勉

手当 計　（A）

千円 千円 千円 千円 千円
1,782,028 236,224 688,174 2,706,426 5,961

（参考）　類似団体平均
一人当たり給与費

千円
5,989

※職員手当には退職手当を含みません。

　�職員数は、平成27年4月1日現在の
普通会計における人数です。

一般行政職の級別職員数

※宇城市の給与条例に基づく、給料表の級区分による職員数です。
　一般行政職には、税務職・技能労務職・企業職などは含みません。

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

計主な
職名

主事
技師

主事
技師 参事 主幹

参事

課長
審議員
主幹

部次長
支所長
課長

部長
事務局長

人数
（人） 55 29 18 83 148 34 9 376

比率
（％） 14.6 7.0 4.8 22.1 39.4 9.0 2.4 100

期末手当・勤勉手当・退職手当

※期末・勤勉手当の内容は、平成28年4月1日現在のものです。
　退職手当1人当たりの平均支給額は、平成27年度支給分です。

区
分 宇城市 国

期
末
勤
勉
手
当

・平成28年度支給割合 ・平成28年度支給割合
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.225 0.800 6月期 1.225 0.800
12月期 1.375 0.800 12月期 1.375 0.800
計 2.600 1.600 計 2.600 1.600

職制上の段階などによる加算措置有 職制上の段階などによる加算措置有

退
職
手
当

・支給率 ・支給率
勤続年数 自己都合 勧奨・定年 勤続年数 自己都合 勧奨・定年
20年 20.445月分 25.556月分 20年 20.445月分 25.556月分
25年 29.145月分 34.583月分 25年 29.145月分 34.583月分
35年 41.325月分 49.590月分 35年 41.325月分 49.590月分

最高限度額 49.590月分 49.590月分 最高限度額 49.590月分 49.590月分
・その他の経過措置 ・その他の経過措置
定年退職早期退職加算率 定年退職早期退職加算率
　　　　　　　　　（3～45％）　　　　　　　　　（3～45％）
・平均支給額　　　20,914�千円

その他の職員手当（主なもの）

区分 内容

扶養
手当

・配偶者　13,000円
・それ以外の扶養親族　6,500円
　（配偶者なしの場合の1人目について11,000円、
　配偶者が扶養親族でない場合1人目について6,500円）
・16～22歳の子1人につき加算額　5,000円

住居
手当

・借家
　家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

通勤
手当

・�公共交通機関などを利用する場合は、55,000円を限度とし
て運賃に応じて支給
・�自動車などで通勤する場合、使用距離（2㎞以上）に応じて、
2,000～31,600円を支給

時間外
勤務手当

・平成27年度支給総額（決算額）　　　　　　74,826千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　165千円
・平成26年度支給総額（決算額）　　　　　��68,406千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　150千円

特殊勤務
手当

（H28.4月
分）

・職員全体に占める手当支給職員の割合　　　　12.5％
・支給対象職員一人当たり平均支給額　　　　　19千円
・手当の種類（手当数）　　　　　　　　　　　�16種類
　　支給額の多い手当　　　　　　　医師研究手当�
　　支給件数の多い手当　　　　　　税務手当

勤務時間

分限処分  （平成27年度）� （単位：人）

営利企業などの従事許可  （平成27年度）

公務災害  （平成27年度）

懲戒処分  （平成27年度）� （単位：人）

年次休暇  （平成27年1月1日〜12月31日）

特別職の報酬など

※休憩時間（正午～午後1時）

※全対象職員とは、対象期間に在籍した一般行政職員です。

1週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 60分 土・日曜

処分内容 降任 免職 休職 合計
勤務実績が良くない場合 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 10 10
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0
職制、定数の改廃、予算の減少により
廃職、過員を生じた場合 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0
宇城市職員の分限に関する条例第２
条による場合 0 0

合　計 0 0 10 10

申請件数 許可件数
9件 9件

前年度末現在
未処理件数 受理件数

認定件数 取下げ
件数

年度末現在
未処理件数公務上 公務外

1件 3件 3件 1件 0件 0件

処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上義務に違反しまた
は職務を怠った場合 0 0 0 0 0

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合 0 0 0 0 0

合　計 0 0 0 0 0

総付与日数 総使用日数 全対象職員数 一人当たりの
平均使用日数

13,002日 3,208日 327人 9.8日

区　分 報酬等月額 期末手当
市　長 831,000円・平成28年度支給割合
副市長 623,000円 6月期 1.225月分
教育長 573,000円 12月期 1.375月分
議　長 403,000円 計 2.600月分
副議長 369,000円 加算措置・有
議　員 348,000円

採用  （平成28年4月1日採用）� （単位：人）

退職  （平成27年度）� （単位：人）

部門別職員数  （平成27年度）� （単位：人）

※「部門」は、総務省実施の定員管理調査の分類に準じています。

※は再任用職員

区　分
試験の種類

選　考 合　計
大卒程度 高卒程度 資格免許

一般行政職 10 2 0 8※ 20
事務職 8 2 0 8※ 18
技師 0 0 0 0 0

職務経験者 2 0 0 0 2
技能労務職 0 0 0 1※ 1
合　計 10 2 0 9 21

区分 定年
退職

勧奨
退職

その他
任期
満了 合計普通

退職
分限
退職

懲戒
免職 失職 死亡

退職

一般職 19 4 3 0 0 0 0 3 29

技　能
労務職 1 0 1 0 0 0 0 2 4

部門区分
職員数（4月1日現在） 対前年

増減数平成26年 平成27年 平成28年

一般会計

議　会 5 5 5 0
総　務 126 126 131 5
税　務 28 28 28 0
農林水産 40 40 38 ▲�2
商　工 11 12 12 0
土　木 43 44 42 ▲�2
民　生 92 90 80 ▲�10
衛　生 34 32 32 0
（小計） 379 377 368 ▲�9

特別行政 教　育 78 77 71 ▲�6
普通会計　計 457 454 439 ▲�15

公営企業
等会計

病　院 29 29 28 ▲�1
水　道 12 12 12 0
下水道 12 10 9 ▲�1
その他 23 25 24 ▲�1
（小計） 76 76 73 ▲�3

合　計 533 530 512 ▲�18

職員の勤務時間・その他勤務条件

職員の分限処分・懲戒処分

職員の服務

職員の福祉・利益の保護

平成28年4月1日現在の職員の任用・給与・勤務条件などの状況
をお知らせします。

職員の任免・職員数

人件費  （平成27年度普通会計決算）

※「人件費」には非常勤職員や特別職など（市長・教育長・市議会議員
など）に支給される給料・報酬を含みます。

歳出総額 実質収支 人件費 人件費率 （参考）
26年度の
人件費率Ａ Ｂ Ｂ／Ａ

千円 千円 千円 ％ ％
28,589,721 1,462,004 4,809,106 16.8 15.5

職員給与 （１および２は「地方財政状況調査」の区分による数値）

人事行政の運営などの状況をお知 らせします
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臨時福祉給付金と障害・遺族年金受給者向け給付金
を支給します給付金

平成28年度臨時福祉給付金
　平成26年4月に実施した消費税率引き上げに伴
う所得の少ない人への影響を緩和するために支給
します。
支給対象者　平成28年度分の住民税が非課税の人
※�課税者の被扶養者や生活保護受給者などを除き
ます。
※高齢者向け給付金の支給対象者も受給できます。
支給額　3,000円/人

障害・遺族年金受給者向け給付金
　一億総活躍社会の実現に向け、賃金引き上げの
恩恵が及びにくい所得の少ない年金受給者の人を
支援します。
支給対象者　平成28年度臨時福祉給付金の支給
受給者のうち、障害基礎年金や遺族基礎年金などを
受給している人
※高齢者向け給付金を受給した人は除きます。
支給額　3万円/人

申請期間　10月3日（月）～平成29年1月31日（火）
※対象予定者には、10月上旬に申請書を発送します。
※両方の支給対象者に該当する人は、2つの給付金を受給できます。
※給付金を受け取るためには申請が必要です。
問い合わせ　社会福祉課（臨時福祉給付金窓口）　☎27－4150
受付窓口　本庁新館第5会議室（臨時福祉給付金窓口）　☎27－4150
　　　　　三角支所　総合窓口課　健康福祉係　☎53－1111
　　　　　不知火支所　総合窓口課　窓口係　☎33－1111
　　　　　小川支所　総合窓口課　健康福祉係　☎43－1111
　　　　　豊野支所　総合窓口課　窓口係　☎45－2111

はい

はい

はい

はい

はい いいえ

市松橋総合体育文化センターおよび小川総合文化センター文化ホールの指定管理者募集

　市では、松橋総合体育文化センター（ウイングま
つばせ）および小川総合文化センター文化ホール
（ラポート）の市民サービスの向上と施設の効率
的・効果的な管理運営を図るために、公共施設の管
理者としての役割を果たすことのできる指定管理者
を募集します。

　募集要項および申請書の配布や申請期間など
は、10月中旬に市ホームページで掲載予定です。

募集
申・問　文化課�文化振興係　☎32－ 1954

こども

申・問　高齢介護課�介護保険係　☎32－ 1406
地域密着型サービス開設を希望する事業者を募集します介護

　市では、第6期介護保険事業計画（平成27年度か
ら平成29年度までの3カ年計画）に基づき、地域密
着型サービスの基盤整備を進めています。
　介護が必要になった高齢者などが、住み慣れた
地域で暮らし続けられるよう、介護保険事業などに
実績のある事業所を対象とし、地域密着型サービ
スについて必要なサービスを確保するため、平成
29年度の事業計画に基づき、地域密着型サービス
の開設を希望（予定）する事業者を公募します。

事前相談　10月3日（月）～11月11日（金）
　　　　　午前9時～午後4時
※事前に電話でご予約ください。
公募の申込期間　11月14日（月）～12月16日（金）
※�公募の申し込みは、市の事前相談を終了した事
業者を選定の対象とします。また、事前相談にお
いて、市の提案内容に沿った事業運営が行われ
ることが必要となります。

主な必要書類
◦�地域密着型サービス事業開設相談（希望調査）票
◦�開設趣意書（任意様式）
◦�事業所開設予定地の地図（周辺の状況が分かるもの）
◦�施設計画図（室別面積が記入された平面図）
◦�その他関係書類
※�各種様式は、市ホームページでダウンロードでき
ます。

サービスの種類 日常生活圏域

小規模多機能型居宅介護
1施設（定員29人）

市全域

小規模多機能型居宅介護
1施設（定員29人）

松橋、小川、豊野

申・問　高齢介護課�高齢者支援係　☎32－ 1406
高齢者在宅介護者手当を支給します福祉

　市では、常時介護を必要とする高齢者を在宅で介
護し、支給条件の該当者に介護者手当を支給しま
す。本庁高齢介護課または各支所総合窓口課で申請
してください。
支給額　1世帯当たり10万円／年
支給時期　12月
申込期限　10月31日（月）
※詳しくは、高齢介護課にお尋ねください。

支給条件　次の条件に全て該当する人
①�10月1日（基準日）現在、宇城市に居住し、住民基
本台帳に記載されている人で、要介護4または5
の高齢者を１年以上在宅で介護している家族
②�平成27年10月1日から平成28年9月30日の間
に、病院・施設入所（ショートステイを含む）の利
用期間が合わせて90日以内の人
③上記の期間に、介護サービスを受けていない人

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
と
障
害
・
遺
族
年
金

受
給
者
向
け
給
付
金
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

支給対象者診断チャート

平成28年度分の住民税が課税されましたか

　　　　　いいえ

平成28年度分の住民税が課税されている人に扶養されていますか

　　　　　いいえ

生活保護を受けていますか

　　　　　いいえ

平成28年5月分の障害基礎年金・遺族
基礎年金などを受給していますか

　　　　　いいえ

平成28年度臨時福祉給付金の支給対象
となる可能性があります（対象予定者）。

高齢者向け給付金（3万円）は受給しましたか

障害・遺族年金受給者向け給付金の支給対象
となる可能性があります（対象予定者）。

　ペットの放し飼いは、「熊本県動物の愛護及び管
理に関する条例」により、禁止されています。犬は逃
げないようにしっかりつないでおき、敷地外に出な
いようにしてください。散歩時は必ず引き綱を着け
てください。特に、犬は散歩前に排せつをさせるよ
うしつけましょう。もし、散歩中にしてしまったら、フ
ンは必ず持ち帰ってく
ださい。
　飼い主として、ペット
には最低限のしつけを
して、ペットマナーを守
りましょう。

問　衛生環境課　☎32－ 1598
ペット

　平成28年10月診療分から、助成年齢が中学3年
生まで拡大しました。新しく対象となる中学生で、受
給者証（水色）を持っていない人は、本庁こども福祉
課または各支所総合窓口課でお早めに申請してく
ださい。
持ってくるもの
①交付申請書（郵送済み）、
②印鑑、③対象児童の保
険証、④受給者（保護者）の
キャッシュカードまたは預
金通帳
※③④はコピーでも可。

申・問　こども福祉課　☎32－ 1404

ペットは飼い主が責任を
持って飼いましょう

こども医療費の助成対象
年齢が拡大しました
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魂防消 魂防消 魂防消
　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

～
安
全
で
住
み
よ
い
地
域
社
会
の
実
現

　

を
目
指
し
て
～

　消防団へ入団して最も心に残っているのは、2年
前に小川町で発生した大規模火災です。あの日私
は仕事で市外にいて、火災発生のメールも確認でき
ずにいたところ、当時の分団長から不在着信が数十
件。電話をすると「とにかくすごい火災だから来てく
れ」とあり、状況把握できないまま、自宅へ帰り法被と
ヘルメットを着用し現場へ向かいました。現場に着く
と、想像をはるかに超えた大規模な火災現場にあぜ
んとしました。すぐに消火活動に参加しましたが、火
の気は収まることはなく、一晩中続いた消火活動。次
第に周りは陽が昇り今まで見えなかった状況がうっ
すらと見えてきました。長時間稼働し続けて故障が相
次ぐ消防ポンプ。いつまで続くか分からない消火活

動に疲れ果てた団員たち。焼け野原となった火災現
場で経験したことのない悲惨な状況に目を覆いたく
なるほどでした。その状況の中、分団長から「今から
豊野・三角・不知火方面隊が応援に来らすけん、現
場の引き継ぎばして」と言われ、市消防団のスローガ
ン「心は一つ宇城市消防団」というのが心に浮かび、
宇城市消防団がつながっていると改めて思いました。
後に聞きましたが、私の活動した現場の反対側では、
松橋方面隊も同様に消火活動をしていたということ
でした。
　この体験をするまでは、何気なく消防団活動を行っ
てきましたが、大規模火災を通じ、消防団は個人や地
元住民、宇城市でつながっているのだと実感しました。

小川方面隊第14分団（海東地区）　副分団長　渕
ふちもと

本　智
ともゆき

幸

～つながっとる～

　

｢

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街｣

を
メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
10
月
11
日

（
火
）か
ら
10
月
20
日（
木
）ま
で
の

10
日
間
、「
全
国
地
域
安
全
運
動
」が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
の
な
い
安
全

な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
防

犯
協
会
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
、

自
治
体
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
と
警
察
が
連
携
し
、
各
地
で
パ

ト
ロ
ー
ル
や
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
に
取
り
組
む
も
の
で
す
。

　

宇
城
警
察
署
で
は
、

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

を
活
動
重
点
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
期
間
中
、
地
域
の
力

で
、
犯
罪
の
起
き
な
い
安
全
で
住
み

よ
い
社
会
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

昨年の全国地域安全運動宇城管内出発式

パトロールに出発する青色パトロール車

　生活のさまざまなシーンに合

わせた支援制度のご案内です。復旧に向けた手続きのご案内

被災家屋（半壊未満）の復旧工事を
完了した世帯を支援します
　地震および豪雨災害で住宅や宅地などが被災し、復旧費用が30万円（税込み）以上かかった世帯
に対する支援として、「宇城市復興券」（市内で使える商品券）を交付します。
　なお、この事業は市の一般財源で実施する、市の独自事業です。

　集中受付期間は混雑が予想されます。お急ぎ
でない場合は、できるだけ随時受付期間に手続
きを行ってくださいますようお願いいたします。

（申請手続き）
問　都市整備課　☎32－ 1694
（復興券）
問　商工観光課　☎32－ 1604

申請できる世帯
①地震で半壊に満たない被害を受けた世帯
②�豪雨災害で被害を受けた世帯（地震で半
壊以上と判定された世帯は除く）

申請に当たっての条件
 ◦  対象世帯のうち、被災した住宅や宅地など

の復旧にかかった費用が総額30万円（税
込み）以上であり、工事が完了していること

�◦ �被災時、宇城市内に住所があった世帯（借
家・アパート除く）

�◦ �法人でないこと
�◦ �市税を滞納していないこと
※�平成28年度以降の宇城市リフォーム助成
事業との併用はできません。

必要書類
 ◦  被災箇所の着工前、および復旧後が分か
る写真、もしくは罹災証明書（原本）

 ◦  領収書原本（数量・単価など、修理の内容
が記載してあるもの）

 ◦  未納がない証明書（非課税者は非課税証
明書）

集中受付期間

10月3日（月）～19日（水）
 ◦  上記期間中の受付場所は地区により異なりま

す。詳しくは広報うき9月号をご覧ください。
 ◦  時間はいずれも平日�午前9時～午後4時（正午
～午後1時を除く）です。

随時受付期間

10月20日（木）～平成29年12月22日（金）

支援内容
「宇城市復興券」（商品券）を交付します。

使用期限は平成30年1月31日（水）です。

復旧経費が
30万円以上
50万円未満の場合

3万円分 5万円分
復旧経費が

50万円以上の場合

被災住宅の応急の申請はお済みですか 問　都市整備課　　
☎32－ 1694

　地震により住居が半壊以上の被害を受けた
世帯に対し、日常生活に不可欠な部分（屋根、
壁、居室、トイレなど）で緊急を要する箇所につ
いて、市が業者に依頼して応急修理を行い制度
です。ご検討の世帯はお早めにご相談ください。

申請場所　市役所新館第3会議室
申請方法　罹災証明書を受け取った後に、申請
をしてください。
支援内容　1世帯当たり57万6千円を限度に
補助します。ただし、同じ住宅に2以上の世帯が
同居している場合は、１世帯とみなします。

18 UKI CITY
October

広報うき 2016・10・119UKI CITY
October

広報うき 2016・10・1



　すでに自主解体が終わり、解体済みの申請
をいただいた皆さんの現地確認および解体費
用の決定につきまして、大変お待たせをしてお
ります。10月から順次、委託業者による現地確
認を行ってまいります。申請書類との確認が済
んだ案件から、順次決定通知の発送をさせて
いただきます。内容の決定、お支払いに時間を
要しお待たせしていますが、ご理解のほどお願
いいたします。

　熊本地震により半壊以上の被害を受けた人
は、介護サービス利用料の免除を受けること
ができます。10月以降は事業所に「介護保険利
用料免除証明書」を提示する必要があります。
　免除を希望する人は高齢介護課もしくは各
支所総合窓口課で申請をしてください。
免除期限　
平成29年2月28日（火）利用分まで

　過日、二次調査で判定が重くなった率の集計
状況についての新聞報道がなされましたが、宇
城市の集計値が掲載されていませんでした。
　この件について取材を受けた時点では、集計
中ではあったものの罹災証明書の発行業務や、
建築士などの専門家による二次調査への対応を
優先している状況であったため、数値の精査がで
きておらず公表する段階までには至っていません
でした。
　市としましては、各種調査の迅速な遂行と共に
迅速かつ正確な数値の公表を心掛け、早期の復
旧復興活動につなげてまいります。
　今後とも、皆さまのご協力をよろしくお願い申し
上げます。

宇城市長　守田憲史

市町村
罹災区分別内訳

総数 全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊

宇城市 7,306 519（7.1%） 335（4.6%）1,568（21.5%） 4,884（66.8%）

熊本市 118,156 5,826（4.9%） 9,185（7.8%）31,111（26.3%） 72,034（61.0%）

宇土市 6,585 117（1.8%） 153（2.3%） 1,058（16.1%） 5,257（79.8%）

美里町 778 17（2.2%） 35（4.5%） 186（21.5%） 540（69.4%）

益城町 10,985 3,274（29.8%） 928（8.4%） 2,345（21.3%） 4,438（40.4%）

南阿蘇村 2,570 637（24.8%） 171（6.7%） 551（21.4%） 1,211（47.1%）

県全体 184,588 12,643（6.8%） 12,275（6.6%）43,759（23.6%）115,911（62.8%）

　国土交通省は、災害関連地域防災がけ崩れ
対策事業の採択要件を緩和し、特例措置を行
うことになりました。この特例措置により、放
置すれば大雨や余震などで周辺の住家や各種
公共施設などに被害が拡大する恐れがある場
合、高さ3ｍ以上の小規模な急傾斜地や宅地擁
壁などに対する対策についても、一定の要件を
満たせば実施できることになりました。詳しく
は、10月31日（月）までに土木課にご相談くだ
さい。
採択要件
斜面　人工斜面（宅地擁壁など）も対象
がけ高　人家に被害があり、周辺住民に二次
的被害を生じる恐れがある場合は、3m以上
保全対象　人家2戸以上
その他　道路や水路などのライフラインなど
に被害の恐れがあること

「解体済み」の決定通知に
時間を要しています

介護サービス利用料の
免除申請はお済みですか

平成28年熊本地震

罹災証明書の発行状況を
お知らせいたします
　熊本地震により被害を受けた家屋に対する
罹災証明書の発行状況を県内の他自治体の
状況を含めてお知らせいたします。

罹災証明書の交付件数

二次調査で判定が重くなった率

※ 県が取りまとめた値。市町村においては集計の都合上、
時点の違いあり。宇城市の数値は8月31日現在の値。

※ 平成28年9月13日までの累計処理件数を県が取りまとめた値。
（　）内は各自治体の総数に対する割合。

がけ崩れ防止工事の
採択要件が緩和されました

申・問　衛生環境課　☎32－ 1598申・問　高齢介護課　☎32－ 1406

　熊本地震の発生に伴う利用者負担額（保育
料）の減免申請を受け付けています。まだ申請
がお済みでない世帯は、お早めに申請してくだ
さい。

申請場所　こども福祉課（10番窓口）
　　　　　または各支所総合窓口課
申請期限　10月31日（月）

免除
対象者　児童が居住する家屋に損害を受け、
市が証明する罹災の程度（罹災証明書）が半壊
以上の世帯
対象区分　平成28年度5月～3月分の保育料
について、居住する家屋の損害の程度に応じて
免除します。
�◦ �半壊の場合　�保育料の2分の1を免除
�◦ �全壊・大規模半壊の場合　保育料の全額を
免除

減額
対象者　保育施設などに平成28年4月入所中
だった児童
対象区分　平成28年度4月分の保育料につい
て、平成28年4月15日～30日までの期間にお
いて、保育施設などに登園できなかった分を日
割り計算により減額します。

保育料の減免申請は
お済みですか

申・問　こども福祉課　☎32－ 1404 申・問　土木課　☎32－ 1683

宇城市 52.2%

熊本市 約63%

宇土市 約50%

美里町 約44%

益城町 約47%

南阿蘇村 約65%
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　市内７つの子育て支援拠点では、にぎや
かなイベントが目白押し！その一部をご紹
介します。イベントのほか、いろんな相談も
できます。親子のふれあいやママ友の交流
を深めませんか！

日時 イベント名

三角子育て支援センター
（みすみ保育園　☎52－2108）

21日（金）午前11時
28日（金）午前10時30分

親子クッキング
音楽知恵遊び（場所：三角保健センター）

かもめ子育てひろば
（かもめ保育園　☎33－6775）

18日（火）午前10時30分
27日（木）午前10時30分

制作ハロウィン（事前予約制）
誕生会（事前予約制）

宇城市子育てひろば
（市不知火支所3階　☎32－1316）

13日（木）午前10時30分
19日（水）午前11時

ミニミニ講座「ミニ運動会」（事前予約制）
製作あそび「ダンボールの引き車」

宇城市松橋子育て支援センター豊川
（豊川保育園　☎32－4343）

��6日（木）午前10時
20日（木）午前11時

BeHappy子育てルーム（専門相談日）
ベビーイングリッシュ

豊福保育園子育て総合支援センター
（豊福保育園　☎33－4500）

27日（木）午前10時30分
31日（月）午前10時30分

誕生会（10月生まれの人は事前予約制）
セラピー体操（事前予約制）

小川子育て支援センター
（海東保育園　☎43－5585）

13日（木）午前10時30分
19日（水）午前10時30分

エアロビクス＆ママピラティス（場所：ふれあいセンター）
ピクニックに行こう！（鏡ヶ池公園集合〈鏡町〉、弁当持参）

豊野子育て支援センター
（豊野保育園　☎45－3680）

��7日（金）午前10時
31日（月）午前9時30分

出前保育「蒸しパン作り」（事前予約制）
育児講座「幼児食教室」（事前予約制）

絆を深めて楽しく子育て♪

子育て応援イベント
10月

　

市
内
の
小
中
学
校
で
は
、論
語
を
学
ぶ
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。本
紙
で
は
シ
リ
ー
ズ
で
そ
の
意
味
を
解
説

す
る
と
と
も
に
、教
訓
と
し
て
活
用
し
て
い
る
事
例

な
ど
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

読
ん
で
み
た
い

  

論
　
語
その18

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
挑
戦
し
て
も
力
が
足
ら
な
い
も
の
は
途
中
で
挫
折
す
る
。
し
か
し
、
お
ま
え
は
最
初

か
ら
あ
き
ら
め
て
挑
戦
す
ら
し
な
い
。
」
と
。

　

不
知
火
小
学
校
は
、
地
震
で
大
き
な
被
害

を
受
け
、
校
舎
１
棟
が
使
え
な
く
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
震
災
後
の
心
の
ケ
ア
に

は
日
常
を
取
り
戻
す
こ
と
が
一
番
重
要
で
あ

る
と
考
え
、
授
業
再
開
に
向
け
て
知
恵
と
力

を
結
集
し
、
学
校
の
復
旧
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
や
地
域
の
方
々
な
ど

の
応
援
も
い
た
だ
き
、
ど
う
に
か
授
業
を
再

開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
特
別
教
室
や
図
書
室
は
使
え
な
く
な
り
、
２
つ

の
学
年
は
２
学
級
合
同
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
プ
レ
ハ
ブ
校
舎
が
建
ち
、
１

学
級
１
教
室
と
図
書
室
、
保
健
室
は
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
も
子
ど
も
た

ち
の
学
習
環
境
が
少
し
で
も
改
善
す
る
よ
う
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
不
便
な
思
い
を
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
で
き

な
い
」
と
決
め
つ
け
ず
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
た
り
、
周
り
の
人
の
こ
と
を
考
え

て
行
動
し
た
り
す
る
な
ど
、
大
事
な
こ
と
を
学
ぶ
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
我
慢
す
る

力
や
粘
り
強
く
困
難
を
乗
り
越
え
る
姿
勢
、
思
い
や
り
の
心
は
、
社
会
を
生
き
抜
く
た
め

に
必
要
な
力
で
す
。
論
語
が
示
す
よ
う
に
、
自
分
の
力
を
見
限
ら
ず
、
自
分
自
身
を
信
じ

て
励
ま
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
夢
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、４
月
の
熊
本
地
震
、

そ
し
て
６
月
の
集
中
豪
雨
で

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
対
し
、

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
た
ち
熊
本
県
司
法
書
士

会
で
は
、６
月
か
ら
８
月
に
か

け
の
毎
週
水
曜
日
に
宇
城
市

の
特
設
相
談
ブ
ー
ス
を
お
借

り
し
て
、宇
城
市
や
熊
本
県
精

神
保
健
福
祉
士
協
会
と
共
催

で
相
談
会
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
。法
律
に
関
す
る
問
題
の

み
な
ら
ず
、医
療
、保
健
、福
祉

の
問
題
と
い
っ
た
幅
広
い
問
題

に
も
お
答
え
す
る
場
を
設
け

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

た
だ
、今
回
の
よ
う
な
大
災

害
で
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
わ
ず
か
な
も
の
で
し
か
な

い
で
し
ょ
う
。た
っ
た
一
度
の

相
談
で
、全
て
が
解
決
す
る
と

い
っ
た
こ
と
は
難
し
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
、少

し
で
も
皆
さ
ま
の
お
悩
み
や

不
安
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、解

決
の
糸
口
を
手
繰
り
寄
せ
、一

歩
ず
つ
皆
さ
ま
と
共
に
前
に

進
ん
で
い
き
た
い
と
強
く
願
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、私
た
ち
は
熊
本
県
内

の
他
市
町
村
で
も
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。加
え
て
、九

州
内
の
他
県
の
司
法
書
士
会

の
応
援
を
得
て
、
土
日
祝
日

も
含
め
毎
日
対
応
で
き
る
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
０
１
２
０
ー
８

６
３
ー
１
２
３
）も
開
設
し
て
い

ま
す
。何
か
お
困
り
ご
と
、お

悩
み
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、さ

さ
い
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
、こ
れ
ら
の
相
談
窓
口

を
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

今
後
私
た
ち
は
宇
城
市
内

の
仮
設
団
地
を
巡
回
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。避
難
所
が

次
々
と
閉
鎖
さ
れ
て
仮
設
団

地
へ
の
入
居
が
進
み
に
つ
れ
、

そ
れ
ま
で
の
人
の
繋
が
り
が

断
た
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、１
戸
１
戸

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん

無
理
に
応
じ
て
い
た
だ
く
必

要
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。ど
ん
な

話
題
で
も
構
い
ま
せ
ん
。な
ん

な
り
と
お
話
し
い
た
だ
け
れ

ば
、じ
っ
く
り
伺
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
の
大
災
害
は
、宇
城
市

を
は
じ
め
熊
本
の
地
に
筆
舌

に
尽
く
し
が
た
い
被
害
を
残
し

ま
し
た
。た
だ
い
つ
か
こ
の
困

難
を
克
服
し
、元
の
生
活
に
戻

れ
る
日
が
来
る
と
信
じ
て
今
後

も
私
た
ち
は
相
談
活
動
を
行
っ

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。一

歩
一
歩
前
に
、少
し
ず
つ
前
に
、

と
い
う
想
い
と
と
も
に
。

子し

曰い

わ
く
、

「
力

ち
か
ら

足た

ら
ざ
る
者も

の

は
中

ち
ゅ
う

道ど
う

に
し
て
廃は

い

す
。今い

ま

汝な
ん
じは
画か

ぎ

れ
り
。」と
。

不知火小学校

吉永 博美校長

申し込み方法
　県司法書士会の予約専用電話で日程を調整の上、相談会場
にお越しください。
予約専用電話番号　☎096－364－2890
（祝日を除く月～金　午前9時～午後5時）

日時　毎月第4水曜
　　　午後4時～7時
場所　ウイングまつばせ

熊本県司法書士会総合相談センターによる無料相談
　熊本地震に関する相談、登記、多重債務に関する相談は全て無料です。
相談は完全予約制で司法書士が面談で相談に応じます。

元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
信
じ
て

　
　
　
熊
本
県
司
法
書
士
会
の
宇
城
市
で
の

　
　
　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と
今
後

熊
本
県
司
法
書
士
会

相
談
事
業
部
長
　
黒
江�

正
志
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パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.143

　男女の人権が尊重されていないと
感じることは「痴漢行為や強制わいせ
つなどの性犯罪」と回答した割合が全
体と男性で最も高くなっています。ま
た女性は「配偶者、パートナーからの暴
力」と答えた人の割合が高くなってい
ます。そして「セクシュアル・ハラスメン
ト」、「就職の機会や賃金、昇進など男女
格差」、「職場や仲間による言葉の暴力」
と職場などでの問題が続いています。

　メディア（テレビや出版物など）の
性・暴力表現について「子どもの目に触
れないような配慮が足りない」が最も
多く、次いで「社会全体の性に関する道
徳観、倫理観が損なわれている」、「性的
側面を過度に強調するなど、行き過ぎ
た表現が目立つ」、「社会的弱者や女性
に対する犯罪を助長する恐れがある」
が続いています。女性は子どもへの配
慮不足、男性は社会全体のモラル低下
が問題だと考える人が多いようです。

地域向けのテーマ
・男女共同参画の基礎講座
・男女の視点で魅力ある地域づくり
・DV、虐待をなくしていこう
・男女共同参画で地域につながりを
・みんながいきいきと暮らすために
　など

事業所向けのテーマ
・職場の男女共同参画
・ハラスメントを起こさないために
・誰もが自分の力を活かせる職場とは
・仕事と家庭生活の両立
・男女が働きやすい職場環境づくり
　など

男性および女性の人権が尊重されていないと感じること

メディアにおける性・暴力表現に関する意識について

男女共同参画市民意識調査を実施しました⑥

女性
620人

男性
404人

35.3％

34.9％

34.5％

32.7％

33.9％

32.4％

30.5％

31.7％

18.4％

26.2％

39.2％

28.0％

痴漢行為や強制わいせつ
などの性犯罪

就職の機会や賃金・昇進などの
男女格差

配偶者・パートナーからの暴力

セクシュアル・ハラスメント

職場や仲間による言葉の暴力

ストーカー行為（つきまとい）

女性
620人

男性
404人

46.9％

35.9％

38.4％

41.6％

35.8％

35.4％

28.5％

31.9％

13.4％

13.1％

子どもの目に触れないような
配慮が足りない

性的側面を過度に強調するなど、
行き過ぎた表現が目立つ

社会全体の性に関する道徳観・
倫理観が損なわれている

社会的弱者や女性に対する犯罪を
助長する恐れがある

女性や男性のイメージに偏った
表現で表している

男女共同参画出前講座をご利用ください！
　人権啓発課では、男女共同参画について学びたい地域・団体・事業所に講師を派遣する出前講座を行ってい
ます。専門の講師や市職員が男女共同参画に関するテーマで分かりやすく説明します。ぜひご利用ください。

対象　市内の事業所、地域などの
10人以上の団体、グループの研修
会など
申込期限　実施を希望する日の1カ
月前
開催場所　原則として市内とし、各
団体で手配してください。
※�申し込み方法など詳しくはお問い
合わせください。

申・問　人権啓発課　男女共生係
　　　　☎32－1708

生涯学習課 
人権教育係
32-1934
32-1137FAX

問　熊本東年金事務所

　　☎096−367−2503

おもやい
　「おもやい」−２人以上の人が同じものを等しく分
かち合い共有していくこと−
　この心地よい言葉は、お互いが傷つかず、思いや
りを持って仲良くするために使用されますが、近年
ではなかなか聞きなれない言葉となってしまいまし
た。相手を思い合うことを忘れてしまうとなかなか

「おもやい」は難しいようです。
　現在、部落差別をはじめ、女性差別、身体障がい者
差別、高齢者差別、ハンセン病元患者に対する差別な
ど多くの差別が存在しています。
　しかし、私たちは「自分は差別していない」「自分に
は関係ない」ものとして捉えていることが多くある
ようです。けれどそれらの差別はいつも私たちの身
の回りにあり、何らかの機会に自分の内面にある差
別心が表面化してくることもあります。
　だからこそ、差別について正しく理解し、自分のことと
して考え、行動することが大切なのではないでしょうか。

　部落差別は「そこに生まれた」というだけで差別さ
れるという人権問題です。予断と偏見によって、人と
人が引き裂かれ、つながりを切られていく現実があ
ります。
　今こそ、人の思いを理解して痛みの分かる仲間づ
くりが求められています。
　人の痛みを共有する「おもやい」の心をもう一度思
い出し、あらゆる差別をなくしていきましょう。

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法
定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた
期間がある場合、保険料を全額納めたときよりも
老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）の受け
取り額が少なくなります。
　これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基
礎年金を増額するために、10年以内であればさ
かのぼって納める（追納）ことができます。ただし、
免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算
して3年度目以降に追納すると、当時の保険料額
に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することになり
ますが、次の点にご注意ください。
・  一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が

納付されていなければ追納はできません。
・   「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納

付特例期間」より先に経過した月分である場合
は、どちらを優先して納めるか本人が選択でき
ます。

　 　追納の申し込みや相談は、熊本東年金事務所
までお願いします。

　受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分
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　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからお越しください。また、本人、家族や周りの人が
インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症にかかっている場合は、注意が必要です。事前にご相談ください。

健診・相談・休日当番医カレンダー2016
OCT

10
● 各種健診　◎ 健康相談　◆ 各種教室　☆休日当番医
実施場所　三……三角保健センター　　　　☎52－2311
　　　　　宇……宇城市保健福祉センター　☎32－7100
※カレンダーに表記している時間は受付時間です。

問　宇城市保健福祉センター
　　☎32－7100

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 1

2
☆小篠内科医院

（不知火）☎33－1206
☆じょうどいクリニック

（松橋）☎53－9517
☆ダイヤモンドシティクリニック

（小川）☎34－6071

3 4
◎母子健康手帳交付（※2）��
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜
●1歳6カ月健診
宇 松橋地区
　 13：00〜13：15

5
◎育児相談（※1）
宇�要予約
◆もぐもぐ離乳食
　要予約�
宇�9：45〜10：00

6
◆はじめまして離乳食
　要予約�
宇�9：45〜10：00
●2歳歯科健診
宇 松橋地区
　�13：00〜13：15

7
●7カ月健診
宇 不知火・小川・豊野地区
　�12：45〜13：00

8

9
☆済生会みすみ病院

（三角）☎53－1611
☆熊本南病院

（松橋）☎32－0826
☆江藤外科胃腸科医院

（小川）☎43－4433

10
☆きむら医院

（不知火）☎32－0437
☆南豊崎ひふ科診療所

（松橋）☎27－7002

11
◎母子健康手帳交付（※2）��
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜

12
◎健康相談（※1）
三 9：30〜10：30
●乳児健診
三 三角地区
　�13：15〜13：30

13
◎健康相談（※1）
宇�9：30〜10：30
●3歳健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　�12：45〜13：00

14
●2歳歯科健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　�13：00〜13：15

15

16
☆松合医院

（不知火）☎42－3445
☆城野内科医院

（松橋）☎32－5000
☆おおもり病院

（小川）☎43－1155

17 18
◎母子健康手帳交付（※2）��
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜　�　

19
●3・4カ月健診
宇 松橋地区
　�9：00〜9：15
宇 不知火・小川・豊野地区
　�12：45〜13：00

20
●1歳6カ月健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　�13：00〜13：15

21
●7カ月健診
宇 松橋地区
　 12：45〜13：00

22

23
☆勝目眼科医院

（三角）☎52－3688
☆中村医院

（松橋）☎32－0722
☆廣岡クリニック皮膚科

（小川）☎43－6543

24 25
◎母子健康手帳交付（※2）��
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜　

26
●3歳児健診
宇 松橋地区
　12：45〜13：00

27 28 29

30
☆池田胃腸科内科

（三角）☎52－2610
☆安武眼科医院

（松橋）☎32－0733
☆たかはしクリニック

（小川）☎43－0008

31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5

（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月〜金曜日（祝日を除く）　16：00〜17：00

☆休日当番医は変更になることがありますので、必ず電話で問い合わせてください。当番医の変更は「熊本医療ナビ」でも確認できます。

項　目 対象者 項　目 対象者

●3・4カ月健診 平成28年6月生 ●1歳6カ月健診 平成27年3月生

　　�●乳児健診 平成28年2月生・平成28年6月生 　　�●2歳歯科健診 平成26年6月生

　　�●7カ月健診 平成28年2月生 　　�●3歳児健診 平成25年6月生

インフルエンザ予防接種の費用を一部助成します

種　　別 助成対象者 助成回数

予防接種法
によるもの

満65歳以上の人

1回満60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスに
よる免疫機能に障がいがあり、身体障害者手帳（１級）をお持ちの人

市が助成
するもの

満6カ月～15歳（中学3年生まで） 2回

満60歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫
機能障害で身体障害者手帳（１級）をお持ちの人

1回

　高齢者や障がい者、乳幼児、学童のインフルエンザ発病や重症化防止のため、インフルエンザ予防接種に

かかる費用の一部を助成します。助成対象者は市在住（住民登録されている）の人です。

助成費用　接種費用の2分の1　※上限は2,300円

接種期限　平成29年1月31日（火）

実施場所　�市内協力医療機関（要事前予約）

※かかりつけ医での接種をお勧めします

その他　市内の協力医療機関以外で接種を希望する

場合は､事前に問い合わせ窓口での手続きが必要です。

印鑑を持参してください。

※�満6カ月～15歳（中学3年生）の人は保護者同伴で

接種してください。

問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100
　　三角保健センター　　　　☎52－2311

　　三角支所健康福祉係　　　☎53－1111

　　不知火支所窓口係　　　　☎33－1111

　　小川支所健康福祉係　　　☎43－1111

　　豊野支所窓口係　　　　　☎45－2111

生まれてくる赤ちゃんを守るために〜　

　　　　風しん抗体検査を受けませんか
　妊婦が妊娠期間の前半（20週頃まで）に風しん

に感染すると、赤ちゃんが目や耳、心臓などに障が

いをもって生まれる可能性があります（先天性風し

ん症候群）。そのため、妊娠・出産を考えている女

性は特に事前に風しんの予防が大切です。

　県内では、無料で風しん抗体検査が受けることが

できます。検査では、風しんに対する免疫（抗体）

を持っているかどうか調べることができます。

希望する人は、早めに検査を受けてください。

対象者

・妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者

・風しんの抗体価が低い（HI抗体検査で16倍以下）

　妊婦の配偶者などの同居者

※�風しん抗体検査を受けたことがある人、風しんの

予防接種歴がある人、風しんにかかったことがあ

る人を除きます。

検査期限　平成29年 3月 31日（金）

検査場所　市内協力医療機関および市外医療機関

申し込み方法　県宇城保健所または宇城市保健福祉

センターに保険証を持参の上、申し込んでください。

風しん予防接種の費用を助成します

　市では、風しん抗体検査および過去の検査で風

しんの抗体価が低かった人に対して、予防接種費

用を助成します。

助成金　接種費用全額（上限10,000円）

※詳しくはお尋ねください。

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100
　　　　三角保健センター　　　　☎52－2311

　　　　県宇城保健所　　　　　　☎32－1207

無料
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ステップアップ教室
～料理をしたことがある人向け～

時間　午前10時～午後1時頃

（当番班制のため当番時は午前9時30分集合）

内容　季節の食材を使った調理実習など

募集人数　各20人程度

参加費　2,000円（5回分）

　　　　※初回（10月）に徴収します。

　下記表の生年月日に該当する女性を対象に、市

が実施する子宮頸がん・乳がん検診で検診費用が

無料となる「無料クーポン券」と「検診手帳」を郵送

します。

受診方法　受診希望の場合は、必ず医療機関へ電

話でご予約の上、受診してください。

検診日に持ってくるもの　無料クーポン券、身分証

明書（保険証や運転免許証など）

問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券健診対象の人へ

子宮頸がん検診 乳がん検診

対象者 平成7年4月2日～平成8年4月1日生 昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生

クーポン券有効期限 平成29年2月28日（火）まで

個別検診
市内医療機関

まつばせレディースクリニック
熊本南病院・宇城総合病院
済生会みすみ病院・宇城市民病院

検診内容
問診・細胞診
※子宮頸がん検診になります。

問診・マンモグラフィ

※�職場での検診や人間ドックなどの検診をすでに受けた人は、国の指針により払い戻しなどの対象とは
なりませんので、ご了承ください。

場所 三角保健センター 宇城市保健福祉センター

日程

金曜日開催 水曜日開催

10月28日、11月25日
12月16日、1月27日
2月24日の全5回

10月26日、11月30日
12月21日、1月25日
2月22日の全5回

　料理を始めるのに性別は関係ありませんが、「女

性ばかりの中では気が引ける」という人は多いも

の。男性だけの教室で始めてみませんか。

　ヘルスメイト（宇城市食生活改善推進員）が丁

寧に教えます。仲間づくり、健康づくり、料理の

スキルアップのために初心者教室またはステップ

アップ教室に参加しませんか。

申込期限　10 月 19 日（水）
持ってくるもの
エプロン、三角巾（バンダナ）、
筆記用具、米１合、
必要な人は眼鏡など
申し込み方法
宇城市保健福祉センターにご連絡ください。

初心者教室
～料理は初めてさん向け～

時間　午前9時45分～午後1時頃

内容　「調理を始める前に」「食材

の切り方、調味料のい・ろ・は」「米

の研（と）ぎ方、みそ汁の作り方」「家

でも作りたい基本の料理！」など

募集人数　12人程度

参加費　無料

平成28年度　おとこの料理教室
市食生活改善推進員協議会主催事業

申・問　宇城市保健福祉センター
　　　　☎32－7100

偶数年齢の女性対象  子宮がん検診
　医療機関での子宮がん検診をお知らせします。

対象者　市在住の 20 歳以上（平成 9 年 3 月 31

日以前生まれ）で偶数年齢の女性

※�平成 29年 3月 31日現在で偶数年齢の女性。

ただし、平成28年度中に市が実施した子宮が

ん検診をすでに受けた人は受診できません。

検診期限　平成 29 年 2 月 28 日（火）

　　　　　※医療機関が休みの日を除く。

検診場所　まつばせレディースクリニック 

　　　　　 ☎ 34 － 0303

費用 　1,000 円　（生活保護受給者は無料）

申し込み方法　次の場所にお申し込みの上、問診

票の交付を受けてください。

申・問
宇城市保健福祉センター

☎32－ 7100　

三角保健センター　　　　

☎52－ 2311

小川支所健康福祉係　　

☎43－ 1111

豊野支所窓口係　　　　

☎�45－ 2111

問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100
　いつでもどこでも誰とでもできる心と体の健康

法といわれるボディトークが 8月 20日に宇城市

保健福祉センターで開催され、親子連れなど約40

人が参加しました。

　この日は、「地震でかたくなった心と体をほぐし

元気になろう」をテーマに、ボディートーク協会

の城石明喜子副会長が講師を務め、ストレスでこ

わばる体の緊張をほぐす方法などを指導。城石副

会長は「不安な感情はため込まず、声に出してい

くことで心も体もほぐれていく。大人が声を出す

ことで子どもも声を出しやすくなる」などと話し

ていました。

　参加者らは、地震後の怖かった体験などを話し

ながら、手のぬくもりを使い、お互いにほぐし方

などを実践していました。

　3歳になる娘と参加していた平野純子さん（松

橋町）は「声を出しながら体を動かすことでスト

レス発散につながることなど勉強になった。心が

ほぐれて子どもと一緒に楽しむこともできた。お

なかの子どものためにも意識して取り組んでいき

たい」と話していました。

地震でかたくなった
心と体をほぐし元気になろう

ボディートーク　一般参加の会
開催リポート

場所 小川公民館（ラポート内）

日程

水曜日開催

10月26日、11月30日、1月25日の
全3回
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11月8日（火）
落語鑑賞会　　　　　　　　　　　講師　落語長屋　上田博司（熊本県社会教育課）

楽しい落語を鑑賞しながら、思う存分笑って心を癒してください。
落語の歴史　小咄　古典落語など

11月15日（火）
マジック鑑賞会　　　　　　　　　講師　マジシャン　プードル雅子＆ピエロン

不思議で面白いマジックを鑑賞して、一休みしてみましょう。

11月22日（火）
笑いヨガワークショップ　　　　　講師　笑いヨガトレーナー　吉田光宏

最近はやりの「ヨガ」を体験し、心から笑って人々と交流してストレスを発散させ健康づくり
に役立てます。

11月29日（火）
歌声喫茶　「ＵＫＩ」　　　　　　　　講師　郷土音楽家　小田裕子

明治・大正・昭和の懐かしい歌をみんなで歌って、ストレス発散してみませんか。

場所　中央公民館
対象　市在住または勤務の人
定員　50人（申し込み多数の場合は抽選）
申込期間　10月3日（月）～31日（月）

申し込み方法�　平日の午前8時30分～午後5時に同
館窓口または電話でお申し込みください。
申・問　中央公民館（旧不知火公民館）　
　　　　☎32－0277

　歌と笑いでつらい気持ちを吹き飛ばしましょう。
　いずれの時間も午後1時30分～3時30分

　女性を対象に、健康や教養など多
様な学習機会の場を提供する講座で
す。豊かな人生のために、楽しく学び、
集い、地域の仲間と交流してみませ
んか。講座は平成29年3月まで、月1
回（全5回）健康教室・マナー教室・調
理教室・防災教室を予定しています。
第１回講座開催日　11月10日（木）
時間　午前10時�～�正午
場所　小川公民館（ラポート内）
内容　「地域の絆を育むマジックコ
ミュニケーション」
講師　三角幸三（市中央公民館長）
対象　市在住または勤務の女性
申込期限　11月4日（金）
申し込み方法　平日午前9時～午後
5時に同館窓口または電話でお申し
込みください。
申・問　小川公民館
　　　　☎43－0004

中央
公民館 参加無料

小川
公民館

熊本地震復興イベント講座

小川女性学級

内容

　犬の習性や気持ちを知り、マ
ナーやしつけを学んでみません
か。プロの家庭犬インストラク
ターが分かりやすくご指導いた
します。
※講座に犬の同伴はできません。

　日本から最も近い国…『韓国』
　意外に知られていない韓国の
現状や伝統文化を学び、理解す
ることで、韓国という国を身近に
感じることができるはずです。
　一緒に学び合い、交流を深め
ましょう。

日程 11月12日、11月19日（土）
全2回

11月22日（火）、12月2日（金）、
9日（金）　全3回

時間 午後1時30分～3時30分 午後7時～8時30分

場所 郡浦地区市民館

定員 10人（申し込み多数の場合は
抽選）

15人程度（申し込み多数の場
合は抽選）

受講料 100円/回

対象　市在住または勤務の人
申込期間　10月4日（火）～21日（金）
申し込み方法�　平日の午前8時30
分～午後5時に同館窓口または電話
でお申し込みください。

申・問　三角公民館　
　　　　☎53－1322　

三角
公民館

愛犬との暮らし方
（マナー）講座 韓国入門講座

内容
　ピラティスやエアロビクス、日常
でもできる体操で、心と体を動かし
てみませんか

　ポリマークレイや革を使って
クリスマスやお正月飾りを楽しく
作ってみませんか

日時 
11月14日、28日、12月12日（月）11月16日、30日、12月7日（水）

午後1時30分～3時30分
定員 20人 15人

講師
岩野滿喜代
（ピラティス・エアロビクスインスト
ラクター、健康体操指導士、整体師）

松本直子
（全日本アートフラワーデザイナー協会
師範、ポリマークレイインストラクター）

受講料 300円（3回分） 300円、材料費3,000円（3回分）

秋のカルチャーライフ
豊野

公民館

場所　豊野公民館
対象　市在住または勤務の人
申し込み方法�　平日の午前8時30
分～午後5時に同館窓口または電話
でお申し込みください。

申込期限　10月31日（月）
※申込者多数の場合は抽選します。
申・問　豊野公民館　
　　　　☎45－3700

　おいしくて手軽にできる県産米粉
を使った春巻きとチェ－（ベトナム風
おしるこ）を作ってみませんか。
日時　11月17日（木）
　　　午前10時30分～午後0時30分
場所　松橋公民館（松橋保育園横）
対象　16歳以上
定員　16人（先着順）
参加費　無料
申込期間　10月3日（月）～31日（月）
申し込み方法　平日の午前10時～午
後5時に電話でお申し込みください。
問　くまもと米粉講習事務局　
　　☎096－355－3381

　牛乳パックを利用していろいろな
作品を作ってみませんか。ぜひご参加
ください。
日程　10月18日（火）、20日（木）、
25日（火）、27日（木）
午後1時30分～4時
場所　宇城クリーンセンター
対象　宇城市・美里町在住
定員　10人程度（申し込み多数の場
合は抽選。受講決定者には通知をお
送りします）
受講料　　無料

準備物　牛乳パック10本・布　
110cm×50cm程度
申し込み方法　10月12日（水）まで
にハガキ・FAXまたは午前8時30分
～午後5時に宇城クリーンセンター
でお申し込みください。
※�郵便番号・住所・氏名・電話番号を
明記してください。

申・問　宇城クリーンセンター
〒869-0513�宇城市松橋町萩尾1775-3
☎32－6010　FAX32－6013

　ぬくもりのある絵手紙を書いてみ
ませんか。お気軽にご参加ください。
日程　11月21日～平成29年2月
20日　第3月曜日（計4回）
時間　午後1時30分～3時30分
場所　豊野町コミュニティーセンター
受講料　無料（消耗品代は個人負担）
対象　18才以上
定員　10人（先着順）
申込期間　10月3日（月）～14日（金）
※人権学習を行います。
申・問　豊野町コミュニティーセンター
　　　��☎45－2955

　土地の名前は、私たちの生活の足
跡を示すもので、大地に残された化
石のようにも見えます。その地名から
郷土の歴史を考えてみませんか。
日時　11月18日（金）
　　　午後1時30分～3時
場所　中央公民館
対象　市在住または勤務の人
定員　40人（申し込み多数の場合は
抽選）
受講料　100円
講師　村井眞輝
　　　（市文化財保護審議会委員）
申込期限　10月31日（月）
申し込み方法�　平日の午前8時30
分～午後5時に同館窓口または電話
でお申し込みください。
申・問　中央公民館（旧不知火公民館）
　　　　☎32－0277

　フラワーアレンジメントの基礎を
習得し、かわいく生けてみませんか。
日時　11月4日（金）
　　　午後1時30分～3時30分
場所　インダストリアル研修館
　　　（夢工房まつばせ）
対象　市在住または勤務の人
受講料　100円
花材代　1,000円
講師　川名�理恵
定員　10人（申し込み
多数の場合は抽選）
申込期限　10月17日（月）
申し込み方法　平日午前8時30分～
午後5時に同館窓口または電話でお
申し込みください。
※�受講決定者には通知書を10月18
日（火）以降に発送します。
※�日程が変更になる場合があります。
※�定員に満たない場合は開講できな
いことがあります。

申・問　インダストリアル研修館　
　　　　☎32－5739�

リサイクル講座

米粉クッキング教室

体操講座 女性のための
手作り講座　

中央
公民館

夢工房
まつばせ

郷土宇城の歴史を
楽しむ

フラワー
アレンジメント教室

絵手紙教室
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うきうき情報局
第11回九州ハワイアンフェス

ティバルinうきみすみ

　九州各地からハワイアンバンドと
フラがやってきます。観覧無料です。
日時　10月8日（土）
　　　午前10時～午後4時
場所　三角東港「海のピラミッド」前
芝生広場（JR三角駅前）
※雨天時は海のピラミッド内
問　九州ハワイアンフェスティバルin
うきみすみ実行委員会　中田
☎090－2507－9509

第8回あこうの樹の会

　秋の一日を西港で楽しみませんか。
スタンプラリーですてきな商品が当
たります。
日時　10月28日（金）～30日（日）
午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで）
場所　三角西港　
浦島屋　琴、軽音楽
法の館（旧三角町簡易裁判所）　絵
画、切り絵、絵手紙、押し花、パッチ
ワーク、手芸、陶芸、朗読会
問　あこうの樹の会　四丸
　　☎090ー4519－4939

宇城の窯元めぐり

　10月29日（土）～
11月6日（日）に、今
年で10回目を迎える
「宇城の窯元めぐり」
が開催されます。期間
中は、窯元で新作の展示販売を行う
ほか、窯元の作品が当たるスタンプ
ラリーを実施します。　詳しくはホーム
ページをご覧ください。

問　網田焼蒼土窯　☎27－0777

第3回プチマルシェ

日時　10月30日（日）
　　　午前10時30分～午後3時30分
場所　グループホーム郷（松橋町）
内容　フリーマーケット、花・野菜・パ
ン・まんじゅう販売、ハンドメイド作品
販売、豚汁の無料配布など
※出店者も募集しています。
申・問　グループホーム郷

さと

　　　　☎33－6070

第3回インクルージョン感謝祭

日時　10月8日（土）
　　　午前11時～午後2時
場所　高良八幡宮（不知火町）
内容　抽選会、伝統芸能などの催し
物、菓子・軽食類、手芸品、農作物など
のバザー
主催：宇城市精神障がい者家族会
問　NPO法人宇城きぼうの家
　　☎32－5948

県南合同公売会

　税金滞納により差押えた家電・雑
貨など約250点を公売します。
日時　10月16日（日）午前9時～
場所　水俣市立総合体育館
公売方法　入札
入札に必要なもの　印鑑、購入代金、
運転免許証など（本人確認ができるも
の）、委任状（代理人が入札する場合）
※�詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。

問　収納課　☎32－1497
熊本復興　Hula&Jazz Live 

in三角西港

　フラとジャズの生演奏をお楽しみ
ください。入場無料です。
日時　10月23日（日）
Hula　午前11時30分～午後0時30分
Jazz　午後2時～3時30分
場所　三角西港　浦島屋前広場
※雨天時は浦島屋内
問　九州ハワイアン協会　津田
　　☎096－359－3738

雁回山の自然観察トレッキング

　広報うき9月号でお知らせした「雁
回山の自然観察トレッキング」の日程
が変更になりました。
日時　10月23日（日）
午前9時30分～正午（午前9時受け
付け）※事前申し込み不要
集合場所　六殿宮前駐車場
　　　　　（熊本市南区富合町）
観察コース　雁回山山麓の遊歩道を
　　　　　　歩きます
参加費　無料
問　（一社）県森林インストラクター
協会事務局
☎090－2582－9648

秋桜ジョギング大会

　爽やかな秋風と共にコスモス街道
をジョギングしませんか。競技終了後
はお楽しみ抽選会もあります。
日時　10月8日（土）午前8時30分
集合　河江小体育館
コース　コスモス街道
種目
2km　小学生　
4km　中学生・一般
なかよし駅伝　1区400m
2区1,000m・3区600m
参加料　無料
（市外からの参加者は1,000円）
申込期限　10月3日（月）
申し込み方法　平日の午前8時30分
～午後5時にラポート窓口でお申し
込みください。
申・問　小川スポーツ振興係　
　　　　☎43－0004

まつにしデー

　学校創立40周年を迎えた本校。地
域に開かれた特色ある学校づくりの
一環として児童、生徒、職員、保護者
や関係団体など一体となったイベン
トを開催します。
日時　10月16日（日）　
　　　午前9時40分～午後2時20分
場所　�県立松橋西支援学校運動場・

中庭（雨天時は校舎）
内容　�ステージ発表、作業製品の販

売、バザーなど
問　松橋西支援学校　☎33－2797

第9回健康かがやき祭
支えあおう熊本～いま心ひとつに～

日時　10月22日（土）
　　　午前9時～午後2時
場所　熊本南病院
参加費　無料
内容　松橋中学校吹奏楽団コンサー
ト、医学講演会「本当は怖い！貧血」、
医療・栄養相談、AED操作・内視鏡操
作体験、血管年齢・骨密度・血糖値測
定、アクセサリー制作コーナーなど
※�カレー・ぜんざい（300食）、かき氷・
綿菓子・ポップコーン・ヨーヨー・フ
リーマーケットなども楽しめます。

問　熊本南病院　地域健康推進室
　　☎32－0826

Uki City 

人口 男性 女性 世帯

8月末 60,343
（267）

28,634
（100）

31,709
（167） 23,694

前月比 －63 －12 －51 －16
出生…� 47　　死亡…��69
転入…131　　転出…172

　　　※（　）内は外国人数

　松橋町の希望の里サン・アビリティーズを拠点に活動している総合型地
域スポーツクラブです。
　子どもからお年寄りまで楽しめる種目がたくさんあります。ぜひ参加し
てみてください。無料体験もできます。今後も随時、教室を開設しますの
で、ご要望があれば、遠慮なく事務局までご連絡ください。皆さんとお会
いできるのを楽しみにしています。

新規会員募集

種目 対象者 曜日 時間 場所

軟式野球 小学生
月 18：00～

20：00
不知火グラウンド

日 9：00～
12：00

キッズ体操 未就学児
（2歳～）

土
（隔週）
月2回

17：00～
18：00 サン・アビリティーズ

体育館
ジュニア体操 小学生 月 18：30～

20：00

スポーツ吹き矢 どなたでも 木 13：30～
15：30

豊野町
コミュニティーセンター

ジュニア
バドミントン教室

初心者の
小学生

（先着20人
程度）

水・土
（11月～
翌3月）

18：30～
20：00

サン・アビリティーズ
体育館

ジュニア卓球教室

グラウンドゴルフ どなたでも 10月20日（木）
8：30～

サン・アビリティーズ
グラウンド

うき消防ふれあいフェア

　イベントを通じて防火・防災の意識
を高めていただくため「うき消防ふ
れあいフェア」を開催します。展示や
即売、体験、楽しむコーナーなどもあ
ります。オープニングにはうとん行長
しゃんが登場予定です。
日時　11月12日（土）
　　　午前9時50分～午後1時
場所　宇土シティモール（宇土市）
問　宇城広域連合消防本部　予防課
　　☎22－6222

宇城管内消防団員意見発表会

　宇城管内の各市町消防団代表によ
る意見発表会を開催します。消防団
員の熱意が感じられる発表会で、全
国大会も行われています。どなたでも
聴講できます。来場者には粗品も用
意しています。
日時　10月30日（日）午後2時30分
場所　美里町文化交流センターひびき
問　宇城広域連合消防本部　警防課
　　☎22－6221

キッズミュージアム

　楽しく遊びながら、自然や伝統文
化などを学びませんか。「化石レプリ
カ作り」「松やにでぶんぶんゼミを作
ろう」「草木染でエコバック作り」など
のプログラムがあります。
日時　10月30日（日）
　　　午後1時受け付け開始
場所　中央公民館（旧不知火公民館）
対象　県内に住む4歳～中学生
定員　各プログラム20人
　　　（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　51円（損害保険料）、材料費
100円～200円（プログラムで変わ
ります）
申込期限　10月6日（木）必着
申し込み方法　往復はがきかメール
で申し込んでください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問　県博物館ネットワークセンター
〒869-0524�宇城市松橋町豊福1695
☎34－3301
メール　hakubu t su se@p re f .
kumamoto.lg.jp

わんぱく運動遊び教室

日時　10月12日～12月7日
　　　（毎週水曜）午後5時～6時30分
場所　不知火小学校体育館
対象者　小学1年～3年生
定員　30名程度
内容　①歩・走・跳などの運動遊び
②ダブルタッチ・縄跳びなど
参加費　2,500円
持参物　なわとび、水筒、タオル、上履き
申込期限　10月11日（火）
申・問　NPO法人不知火クラブ（午
前9時～午後5時）☎32－7321

クラブ活動の費用は次の①～③の合
計金額です。
①入会金　300円※入会時のみ
②利用会員会費　
一般（高校生以上）　年額4,000円
ジュニア（小・中学生）　年額3,000円
シニア（65歳以上）　年額2,000円
未就学児　年額2,000円
※全てスポーツ安全保険料を含む。
グラウンドゴルフ会員　年額　1,000円

③クラブ活動費　月額500円　
※�1コインでどのコースでもいくつで
も活動できます。ただし、グラウン
ドゴルフ会員は大会ごとに参加費
を徴収します。

申し込み方法　平日の午前10時～
午後5時に電話または窓口でお申し
込みください。
申・問　NPO法人総合型クラブSCC
宇城事務局　☎53－9352

くまもと宇城・陶の会
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宇城市役所　☎32－ 1111　　　三角支所　☎53－ 1111　　　不知火支所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111宇城市役所　☎32－ 1111　　三角支所　☎53－ 1111　　不知火支所　☎33－ 1111　　小川支所　☎43－ 1111　　豊野支所　☎45－ 2111　　※このページに有料広告募集中！

うきうき情報局
「児童福祉週間」標語募集

応募期限　10月20日（木）
募集内容　元気で
頑張る子どもたち
を応援する標語や
子どもたちからの
未来へのメッセー
ジとなる標語　
　応募方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

問　児童育成協会　標語募集係
　　☎03－3498－4592

行政相談週間

　総務省では、10月17日（月）～23
日（日）までを「行政相談週間」と定
め、全国に相談所を開設します。行政
への苦情や意見がありましたらお気
軽にご相談ください。相談は無料で秘
密は固く守られます。また、行政評価
事務所または市の行政相談委員にも
相談できます。
一日行政相談所

問　熊本行政評価事務所　　　
　　☎096－324－1662

精神医療講演会

　聞く人の感動とエネルギーをみな
ぎらせる講演です。ぜひご参加くださ
い。
日時　11月9日（水）　
　　　午前10時～11時30分
場所　宇土市民会館
演題　「当事者・家族・専門職が力を
合わせて精神医療を良くするために
何が必要か～家族・当事者であった
ことを公表した私から伝えたいこと」
講師　夏

なつかり

苅郁
いく

子
こ

氏（児童精神科医）
問　宇城地域家族会　右山
　　☎090－8400－9257

日程 時間 場所

10月21日
（金） 午前10時

～

午後3時

くまもと県民
交流館
（熊本市中央区）

10月27日
（木）

やつしろハー
モニーホール
（八代市）

無料法律相談会

　裁判所、法務省、検察庁および弁護
士会では10月1日からの1週間を
「法の日」週間としています。この活動
の一環として、熊本地方裁判所では
無料法律相談会を開催します。
日時　10月7日（金）
　　　午前10時～午後3時
場所　くまもと県民交流館パレア　
　　　（熊本市中央区）
問　熊本地方裁判所総務課
　　☎096－241－8921

県行政書士会宇城支部　
無料相談会

　10月は「行政書士制度強調月間」
として行政書士の活動をＰＲしていま
す。県行政書士会宇城支部では無料
相談会を開催します。秘密は守られま
す。安心してご相談ください。
日時　10月14日（金）
　　　午前10時～午後3時
場所　市役所新館
相談内容　各種許認可・登録、法人設
立、遺言・相続、内容証明書、契約書作
成、土地境界、農地法など
問　県行政書士会宇城支部　吉本
　　☎22－3915

ＵＩＪターン就職面談会

　首都圏在住で熊本へのUIJターン
就職を希望する人を対象に、就職面
談会を開催します。参加費、事前予約
は不要です。首都圏に住むご家族や
知人へぜひお知らせください。
日時　10月22日(土)　
　　　午後1時～5時
場所　東京交通会館（東京都千代田区）
問　熊本市しごとづくり推進室
☎096－328－2377

無料相談会・講演会

電話相談
日時　10月3日（月）午前10時～午後4時
☎096－385－7301
街頭無料相談会　
日時　10月26日（水）・27日（木）
　　　午前10時～午後4時
場所　鶴屋百貨店（熊本市中央区）
公開講座　～相続・遺言講演会～
日時　10月16日（日）
　　　午後2時～4時（予定）
※�無料相談会もあります（午後5時終了予定）。
場所　阿蘇熊本空港ホテルエミナー
ス（益城町）
問　県行政書士会
　　☎096－385－7300

障がいのある人を対象とした
職業訓練生の募集

訓練科名　精神・発達障がい者就業
支援科
対象障がい　精神障がい、発達障がい
受講料　無料　経費　テキスト代
7,500円（税抜き）程度
場所　合同会社Human�To�Human
　　　（熊本市東区）
訓練内容　実践的な就業準備を行い
ます。また、ワード・エクセル3級資格
取得を目指します。
申込期限　10月31日（月）
訓練期間　12月1日（木）～平成29
年2月28日（火）
定員　5人　
　受講生募集案内をホームページに
掲載しています。

問　県立高等技術専門学校
　　☎096－378－0121
申・問　ハローワーク宇城　
　　　　☎32－8609

　子どもの健全育成、明るい宇城市づくりを目指し、ミニ教育懇談会を開催し
ます。事前申し込みは不要です。松橋町以外の人も参加できます。

※当尾校区、豊川校区、豊福校区は次号以降にお知らせします。
問　生涯学習課　☎32－1934

松橋地区民会議 ミニ教育懇談会

校区 開催日時 会場 テーマ 内容など

松橋
10月13日（木）
午後7時30分
～9時

松橋小体育館 地域の絆づくり くまもと「親の学び」プログラム

雇用調整助成金の特例措置の
適用期間が終了します

　厚生労働省は、熊本地震発生に伴
う経済上の理由により急激に事業
活動の縮小を余儀なくされた事業
主に対し、雇用調整助成金の特例措
置を講じてきましたが、その適用期
間が10月13日（木）で終了します。
特例措置は、休業などの初日が10
月13日以前であって、休業などの開
始日の前日までに計画届を熊本労
働局職業対策課分室またはハロー
ワークへ提出（郵送不可）された事
業主の皆さまが対象となりますの
で、ご注意ください。詳しくはお問い
合わせください。
問　熊本労働局職業対策課分室
　　☎096－312－0086

技能検定国家試験
技能五輪全国大会熊本県地方大会

　技能検定は、働く人々の持つ技能
を一定の基準により検定し、国として
証明する国家検定制度です。技能検
定は職種ごとに特級～3級に区分す
るものと等級を区分しない単一等級
があり、実技試験と学科試験が行わ
れ、合格者は「技能士」と称すること
ができます。なお、2級実技試験と技
能五輪全国大会熊本県地方大会を兼
ねて実施します。
実施期間　12月1日（木）～平成29
年2月12日（日）
受付期間　10月3日（月）～14日（金）
　詳しくはお問い合わせください。
問　県職業能力開発協会
　　☎096ー285－5818

仕事と子育て両立応援セミナー

　再就職を希望する子育て中のお母
さんを対象に「仕事と子育て両立応
援セミナー」を開催します。
日時　10月25日（火）
　　　午前10時～午後3時
場所　くまもと県民交流館パレア　
　　　（熊本市中央区）
定員　40人程度
参加費　無料
内容　再就職体験発表、仕事と子育
て両立のための育児・生活環境作り、
再就職に向けての課題の整理と就職
活動の準備など
申し込み方法　「参加申込書」を取り
寄せて申し込んでください。ホーム
ページからもダウンロードできます。

申込期限　10月14日（金）
※�託児（１歳半～就学前）もあります。
託児の申込期限は10月11日（火）

問　県しごと相談・支援センター
　　☎096－351－0500

社会生活基本調査のおしらせ

　総務省統計局と県では、10月20
日現在で社会生活基本調査を実施し
ます。この調査では、国民の生活時
間の使い方やさまざまな活動状況を
調べ、暮らしや社会のための基礎資
料として活用します。10月上旬～中
旬にかけて、調査員が調査をお願い
する世帯に伺いますので、調査の趣
旨をご理解いただき、ご回答をお願
いいたします。
問　県統計調査課�生活統計班　
　　☎096－333－2179

【有料広告】 【有料広告】

　「にっぽん縦断こころ旅」は俳優の
火野正

しょうへい

平さんが自転車で日本全国を
走る旅番組です。旅のルートを決める
のは、皆さんから寄せられた手紙で
す。「人生を変えた忘れられない風景」
「大切な人との出会いの場所」「ここ
ろに刻まれた音や香りの情景」「ずっ
と残したいふるさとの景色」など皆さ
んの心にしまってあるこころの風景
とエピソードをお寄せください。秋の
旅では、奈良県を出発し、熊本県など
10の府県を訪れ沖縄を目指します。
県内放送予定
11月28日（月）～12月2日（金）
応募期限　10月17日（月）

応募内容　住所、氏名、電話番号、性
別、年齢、思い出の場所・風景、場所に
まつわるエピソード
応募方法　番組ホームページ、FAX、
郵送で応募してください。
FAX　03－3465－1327
郵送　〒150-8001　NHKこころ旅係
※�詳しくはホームページをご覧くだ
さい。

問　NHKふれあいセンター
　　☎0570－066－066
　　☎050－3786－5000

にっぽん縦断こころ旅

エピソード募集

熊本県立高等技術専門学校

児童育成協会

くまジョブ
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消費者トラブル

注意報

アドバイス
○冠婚葬祭互助会とは、一定の掛け金を一定期間にわたって毎月支払い、貯
まった金額を結婚式や葬儀の時のサービス費用の一部に充当して負担を
軽くするための仕組みです。
○預金と違い利息は付きません。また、サービスを利用せずに解約する場合
には解約手数料が差し引かれます。積立金額より少ない金額しか返金され
ないので注意が必要です。
○契約する時は、結婚式や葬儀のサービスを利用するかをよく見極めるとと
もに契約内容を正しく理解しましょう。

商工観光課 ☎32−1604

冠婚葬祭互助会の積み立て

※�商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」「消費者ホット
ライン（☎188）」へどうぞ。

「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

▼三角西港に初寄港した豪華客

船「ぱしふぃっくびいなす」に乗

船しました。ゆったりと流れる

時間に思わず身を任せたくなっ

たひとときでした。 （ぶん）

▼朝晩ひんやりしてきましたね。

先日、今年初のかき氷を食べ、背

が1cm縮みました。季節感は大

事ですね。 （あま）

▼広島のまちが盛り上がった広島

カープ優勝に、松中女子ハンド部

の春夏連覇！一つの目標に向かっ

て駆け抜けた姿と喜びの表情に

元気をもらいました。 （スピカ）

▼ 国内初となる世界遺産内での

ドローン撮影大会が無事閉幕。い

ろんな分野で活躍が期待される

この技術、ルールだけはしっかり

守っていきたいですね。 （くだ松）

10月の市民相談
どの会場も無料で相談できます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。

種　別 期　日 時　間 場　所

①夜間納税 毎週木曜日
（祝日の場合は金曜日） 17：15～19：00 本庁１階収納課窓口

②人権・行政

10月��4日（火）

13：00～16：00

豊野公民館視聴覚室

10月��6日（木） 本庁新館１階第3会議室

10月11日（火） 小川総合文化センター・ラポート

10月13日（木） 三角支所2階大会議室

③行政 10月11日（火）
� 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所1階

④福祉法律相談 10月19日（水） 14：00～16：30 松橋老人福祉センター

⑤年金
10月��4日（火）

10：00～15：00 豊野支所2階小会議室
10月18日（火）

⑥消費生活 土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

⑦高齢者介護 � 8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）⑧認知症 10月28日（金） 13：30～15：30

⑨こども 土・日曜・祝日
を除く毎日 � 9：00～16：00 児童福祉センター（不知火支所1階）

問　①収納課　☎32－ 1497　②・③総務課　☎32－ 1798
　　④社会福祉協議会　☎32－1316※福祉法律相談は要予約
　　⑤熊本東年金事務所　☎096－367－ 2503※年金相談は要予約
　　⑥消費生活センター　☎33－8277
　　⑦・⑧地域包括支援センター　☎25－2015※電話相談は24時間対応
　　⑨児童福祉センター　☎33-1118

よく
確認しよう

イラスト：黒崎玄

　冠婚葬祭互助会に、毎月 3千円の 80回払いで積み立てをしてい
た。満期になり、お金が必要な事情ができたので、積み立てた 24
万円を解約しようとしたら、「解約手数料3万 5千円を差し引いた金
額しか戻らない」と言われた。契約書の控えは手元にあるが、字が
小さくて読んでいない。訪問販売で契約したが、勧誘のとき、解約手
数料の説明を受けた覚えはない。� （80歳代　女性）

　同果樹園で採れた巨
峰やシャインマスカッ
ト、自家製レーズン、豊
水梨、富有柿を使った
オリジナルジェラートで

す。後味すっきり！爽やかなフルーツの味わいをお
楽しみください♪

【石井果樹園さんからひとこと】
　果樹栽培の歴史ある
豊野町安見地区で消費
者の皆さまに喜んでい
ただけるよう真心込め
て育てています。
　同果樹園直売所やホームページで販売してお
り、毎朝収穫されるもぎたての果物をその日のう
ちに発送しています。営業時間は午前10時から、
朝もぎ分がなくなり次第終了します。10月中旬か
らは太秋柿を販売します。

このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・写真などなど…
待ってま～す。クイズの答えもお忘れなく!

今月のプレゼント

みんなの広場

石井果樹園から「オリジナルジェラート５種
類」を５人にプレゼント！

石井果樹園
住所：宇城市豊野町安見712　☎45－2229
メール：yishii@nifty.com　　FAX45－2488

編集局から

パワフル母ちゃんさん（松橋町）
　全国大会に7年振りに豊福小男子
ハンドボール部が出場してベスト8！
本当におめでとうございます。7年前
は次女が男女ペアで出場。現在は、
四女の小5の娘が豊福小女子ハン
ドボール部に所属し、来年は男女ペ
アで出場したいと練習に励んでいま
す。私も保護者として、娘たちを応援
します。

ハリーの父さん（松橋町）
　今回の地震で一部損壊でした。それ
でも壁や風呂の修理に200万円ほど
の修理費がかかります。そんな折りに、
宇城市の独自事業で「宇城市復興券」
を交付する記事を見て本当にありが
たく思いました。修理を急ぎたいと思
います。

年金太郎さん（豊野町）
　半壊未満の復興券ありがたいと思
いますが、もう少しどうにかならない
かとも思います。半壊未満でも相当の
修理費が必要なところもあるのでは
ないでしょうか。大変だとは思います
が、程度に応じた支援体制など、市民
を元気づけるためにさらなるきめ細
かな対応をお願いします。

平井玲子さん（松橋町）
　9月号の宇輝人を見ました。
今年90歳のフラガールの佐野
ちゑ子さんすばらしいですね。
もう70歳、もう80歳だからと
言ってた皆さん、私もですが元
気と勇気をいただきました。

松岡睦子さん（小川町）
　グラノラを松橋で作っているんです
ね。家族の健康のため取り入れたいと
思います。大麦はグラノラにすると食べ
やすいと思います。地元の業者さんが
頑張っておられうれしくなりました。広
まるといいですね。

豊福小男子ハンド
ボール部から89歳のフラガー
ルの佐野ちゑ子さんまで、市
内でも幅広い世代がさまざ
まな分野で活躍されていま
す。これからも皆さんの活躍
をお伝えします。また、地震関
連の支援情報も引き続き、発
信します。

応募方法　
　郵便番号・住所・氏名・ペンネーム・電話番号・
今月号の感想やご意見（イラスト、写真も可）な
どを記入の上、はがき・FAX・メールで送ってくだ
さい。お送りいただいた人の中から抽選でプレゼ
ントが当たります。
　お寄せいただいた感想やご意見、イラスト、写
真などは抽選結果にかかわらず、「みんなの広場」
でご紹介することがあります。

あて先
〒869－0592（住所不要）
宇城市役所　広報プレゼント係
ＦＡＸ　32－2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

今月の締切　10月19日（水）必着

▲

応募方法

※�プレゼントを提供していただける店舗や事業所
などを随時募集しています。
　�　詳しくは企画課広報係（☎32－1111）にお尋
ねください。
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※�到着時間は天候・交通事情などにより
変動することがあります。
※�第2・4水曜日の松橋保育園以外の貸し
出し時間は30分です。

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 「うきうき号」

10 月 11 月 巡回地 時間

��4 日
18日
（火）

��1 日
15日
（火）

青海保育園
（10/4、11/1は運休）

11:00

古氷団地 14:30

戸馳保育園 15:30

大岳保育園 16:20

��5 日
19日
（水）

��2 日
16日
（水）

松橋保育園
10:20

～

10:50

中央公民館 15:00

図書館情報
※中央図書館は地震の影響により休館しています。
休館日…10月3日（月）、11日（火）、17日（月）、21日（金）、24日（月）、31日（月）

開館時間…午前10時〜午後6時
（土日祝日は午後5時まで）

イベント情報

お楽しみ映写会～三角図書館
日時　10月16日（日）午後１時
内容　「大河ドラマ　軍師官兵衛」前編

全国訪問おはなし隊キャラバンカーが
やって来ます～小川図書館
日時　11月6日（日）
　　　午後3時15分
場所　ラポート玄関前
内容　
①550冊の絵本を自由に閲覧
②おはなし隊隊長によるお話会
　（場所　小川図書館おはなしのへや）
※参加自由です。当日お越しください。
※記念品のプレゼントがあります。

うきうき号臨時開館
　中央図書館が長期休館
中のため、臨時開館します。
新刊・雑誌の貸し出しもで
きます。
日時　毎週土・日、祝日
　　　午前10時～午後4時
場所　中央図書館駐車場

　ミライをどのように生きていく
か、そのために何を学びどのよう
に考え行動するかを知ることが
できます。歴史上の人物をこれま
でと違った視点で捉え直した、生
き方のヒントが満載の本です。「ナ
イチンゲールは統計学者」「思い
込みで失敗した森鴎外」「伊能忠
敬の目的は地球測定」「ハリー

ポッターを発掘した女の子」などが紹介されています。

中央公民館
三角幸三館長からのご紹介

オススメの
本

「ミライの授業」
瀧本 哲史 著/講談社

特設コーナー　

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 「旅に出よう！！」
～本で楽しむ世界旅行～

児童
「秋みつけた！！」
～いろんな秋を見つけよう～

小川図書館
☎４３―５１１１ ごはんがもっとおいしく食べられる本

中央図書館豊野分館
☎４５―３２０５ ゆっくり愉しむ「おうちカフェ」

中央図書館　☎32 − 6211

　不知火美術館では、実技講
座である「不知火美術館講座」
を毎年春から行ってきました。

今年は地震の影響で開講できませんでしたが、趣味を
続けてきた皆さんが「また描き始めたい」「皆で集まり
たい」と早くから声を上げ、受講生が主体となって運
営する自主講座の開講にこぎ着けられました。
　今回取材したデッサン油絵自主講座は、不知火美
術館が休館しているため、現在、中央公民館で活動し
ています。集まった受講生は思い思いの題材を描き、
先生に見てもらったり談笑したりして、充実した時間

を過ごしていました。
　このほか「スケッチ淡彩」「切り絵」「絵手紙」「日本
画」自主講座も、中央公民館などで毎月活動中です。

ウイングまつばせ情報 ☎32 − 5555

キッズ英会話中級クラス増設！ うき少年少女合唱団　団員募集
うきプラスクール受講生募集

　うきプラスクールキッズ英会話に中級クラスを

増設しました。しっかりと英語の基礎を学びながら、

楽しくコミュニケーション能力を身に付けませんか。

「書く」ことよりも「話す」ことに重点を置いた学習内

容になっています。

日時　毎週金曜日　午後6時～7時

対象　小学校3年生以上

受講料　2,000円/月

　うきプラスクールうき少年少女合唱団では団員を

募集しています。音楽を通して豊かな心を育みません

か。地元のお祭りや催し物に参加します。

　一度、無料体験をしてみませんか。詳しくはお尋ね

ください。

日時　毎週土曜日　午後1時15分～2時45分

対象　小中学生

受講料　1,500円/月

不知火美術館は、地震の影響により休館しています。再開は、決まり次第お知らせします。

中央図書館＆不知火美術館合同企画　秋の収穫ワークショップ
日時　10月22日（土）午後2時～4時
場所　中央図書館・不知火美術館前の広場
　　　※雨天時は中央公民館
持参物　図書館利用者カード、本を入れるバッグ
内容　
①�広場を散歩しながら、わくわくする本などさまざまなジャンル
の本を収穫（貸し出し）します。
②野菜や果物のスタンプで秋の形や色を収穫します。
※年齢は問いません。予約は不要です。

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

不知火
美術館へ
ようこそ！

不知火
美術館へ
ようこそ！

No.9　他の施設で再開～
不知火美術館自主講座

「デッサン油絵」自主講座の様子（中央公民館）

開館時間…午前9時〜午後10時
休館日……毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

10 月 11 月 巡回地 時間

��6 日
20日
（木）

17日
（木）

曲野児童館 10:30

松合出張所 14:00

老人ホーム松寿園 14:40

��7 日
（金）

��4 日
（金）

河江保育所 10:30

JA 海東支所 15:00

12日
26日
（水）

��9 日
（水）

ひまわり保育園 10:30

有料老人ホームきらら 14:00

松橋保育園
14:40

～

15:30

街なか図書館�濱まち 16:00

10 月 11 月 巡回地 時間

13日
27日
（木）

10日
24日
（木）

大空保育園 15:00

竹崎児童館 16:10

14日
28日
（金）

11日
25日
（金）

豊福公民館 14:10

両仲間団地 14:50

豊野保育園 16:10

25日
（火）

��8 日
22日
（火）

豊川保育園 10:30
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