
 

子
ど
も
会
の
基
本
は
、
子
ど
も
に

と
っ
て
一
番
身
近
な
単
位
子
ど
も
会

の
活
動
で
す
。
そ
の
単
位
子
ど
も
会

の
活
動
が
充
実
し
、
活
発
に
な
る
よ

う
支
援
す
る
た
め
、「
宇
城
市
子
ど

も
会
連
合
会
」
が
組
織
さ
れ
て
い
ま

す
。子

ど
も
会
活
動
中
の
予
期
せ
ぬ
事

故
に
備
え
る
た
め
、「
子
ど
も
会
安

全
会
」
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
だ
け

で
は
な
く
、
指
導
者
・
育
成
者
の
加

入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

会
費　

1
人
当
た
り
年
額
3
8
0
円

（
安
全
会
登
録
費
1
8
0
円
含
む
）

申
込
期
限　

5
月　

日
�

11

�問
 
　

生
涯
学
習
課　

青
少
年
係

�　

3
3
―
1
2
4
0（
内
線
3
3
3
3
）

市
子
ど
も
会
連
合
会
・
子
ど
も

会
安
全
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

 
日
時　

6
月　

日
�

10

開
演
午
前　

時
11

終
演
午
後
4
時　

分
（
予
定
）

30

場
所　

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ　

文
化

ホ
ー
ル

主
催　

市
、
市
教
育
委
員
会
、
宇
城

市
日
本
舞
踊
協
会

後
援　

市
文
化
協
会

入
場
料　

前
売
り
1
0
0
0
円　

当

日
1
2
0
0
円　

※
全
席
（
8
0
0

席
）
自
由

出
演　

宇
城
市
日
本
舞
踊
協
会

入
場
券
発
売
所　

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば

せ
、
ラ
ポ
ー
ト
、
各
教
育
分
室

 
期
日　

6
月
6
日
〜
7
月　

日
の
毎

25

週
水
曜
日
（
全
8
回
）

場
所　

ラ
ポ
ー
ト

時
間　

午
後
7
時
〜
8
時　

分
30

講
師　

㈱
Ｒ
Ｋ
Ｋ
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ　

勝
木
悦
子
さ
ん
（
予
定
）

申
込
期
間　

5
月
7
日
�
〜　

日
�

23

受
講
料　

無
料

定
員　
　

人
20

対
象
者　
　

歳
以
上
の
市
内
在
住
者

18

申
込
方
法　

各
支
所
・
教
育
分
室
、

ラ
ポ
ー
ト
・
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
に
記
入
の
上
、
教
育
委
員
会

「
宇
城
市
日
本
舞
踊
の
祭
典
」開
催

司
会
者
養
成
講
座

文
化
課
に
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は

持
参
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�問
 
　

文
化
課　

�
3
3
ー
1
1
1
9

 

商
業
統
計
調
査
は
す
べ
て
の
卸

売
・
小
売
事
業
所
を
調
査
し
て
、
事

業
所
の
分
布
状
況
、
販
売
活
動
を
把

握
し
、
業
種
別
、
規
模
別
、
地
域
別

な
ど
に
区
別
し
て
、
商
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。

調
査
は
6
月
1
日
現
在
で
実
施
し
、

5
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
票
を

配
布
し
、
6
月
中
旬
ま
で
に
再
び
調

商
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

査
票
を
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
国
や
県
に
お
け

る
流
通
関
連
施
策
や
中
小
企
業
施
策

立
案
の
基
礎
資
料
と
し
て
の
利
用
を

は
じ
め
、
国
民
生
活
の
幅
広
い
分
野

で
活
用
さ
れ
、
豊
か
で
住
み
よ
い
日

本
を
築
く
た
め
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

卸
売
・
小
売
事
業
所
の
皆
さ
ま
、

調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

�問
 
　

情
報
統
計
課 
統
計
係

�
3
2
―
1
1
1
1（
内
線
1
3
0
1
）

 
期
日　

6
月
8
日
〜
8
月　

日
の
毎

10

週
金
曜
日
（
計　

回
）

10

時
間　

午
後
8
時
〜
9
時　

分
30

場
所　

松
橋
体
育
館

対
象　

小
学
5
年
生
〜
成
人

定
員　

先
着　

人
20

講
師　

市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会

受
講
料　

1
0
0
0
円
（
的
紙
、
テ

キ
ス
ト
代
）
※
弓
具
は
協
会
で
用
意

申
込
期
限　

6
月
5
日
�

�申
 

・
�問
 
　

市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会 

�
0
9
0
ー
2
9
6
0
ー
6
6
0
0

松
浦　 市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
教
室

参
加
者
募
集
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うきうきうきうき
インフォメーションインフォメーション
うきうき
インフォメーション

ご存じですか？人権擁護委員制度
　6月1日は人権擁護委員法が施行された日です。わたし
たちのまちには市長が推薦し、法務大臣が委嘱した人権擁
護委員がおります。相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
三 角 町　上村祐二　� 52―3606
　　　　　宮川晴子　� 53―1865
不知火町　坂口哲朗　� 42―2148
　　　　　井芹泰子　� 33―7734
松 橋 町　冨永忠士　� 32―3383
　　　　　松浦啓子　� 32―0821
　　　　　永野間紘　� 32―3149
　　　　　松本　晟　� 32―2895
小 川 町　柏原信良　� 43―0621
　　　　　遠山明美　� 43―1106
豊 野 町　林田勝次　� 45―3509
　　　　　古田弘子　� 45―3360
※法務局でも電話・面接による相談を随時受け付けていま
す。
�問 　宇土法務局　� 22―0320

ひとりでなやまず、でんわしてみませんか？

こどものじんけん　110ばん

�0120－007－110
いじめなど、こどものじんけんについてなやんでいたら

げつようびからきんようびのあさ8じ30ぷんからごご

5じ15ふんにでんわしてください。

ひみつはぜったいまもります。

 　

身
体
障
害
者
の
人
な
ど
が
使
用
す

る
軽
自
動
車
は
、
そ
の
障
害
の
程
度

や
使
用
目
的
に
よ
り
、
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
は
、
市
役
所
本
庁
・
各
支
所

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
次
の

書
類
を
持
参
し
、
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
障
害
が
あ

る
人
の
所
有
が
原
則
で
す
。

必
要
書
類

①
平
成　

年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通

19

知
書
（
納
付
書
）
②
自
動
車
検
査
証

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
お
よ
び
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

④
運
転
免
許
証
（
運
転
を
す
る
人
）

軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す

⑤
印
鑑

申
請
期
限　

5
月　

日
�

24

�問
 
　

税
務
課
市
民
税
係

�
3
2
―
1
1
1
1（
内
線
1
1
7
4
）

 
◎
自
動
車
税
の
納
付
は
5
月
末
日

ま
で
に

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
5
月

初
め
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
納
期

限
の
5
月　

日
�
ま
で
に
、
最
寄
り

31

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
（
一
部
店
舗
を
除
く
）、
各
地

域
振
興
局
税
務
課
、
熊
本
県
税
事
務

所
、
自
動
車
税
事
務
所
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

自
動
車
税
の
納
付
等
に
つ
い
て

◎
環
境
へ
の
配
慮
か
ら
自
動
車
税
の

税
額
が
増
減
さ
れ
ま
す
。

　

環
境
へ
の
配
慮
か
ら
、
排
気
ガ
ス

や
燃
費
性
能
が
優
れ
た
環
境
負
荷
の

小
さ
い
自
動
車
（
新
車
）
は
自
動
車

税
が
軽
減
さ
れ
、
一
定
年
数
を
経
過

し
た
環
境
負
荷
の
大
き
い
自
動
車
は
、

自
動
車
税
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

＊
平
成　

年
度
に
自
動
車
税
が
加
算

19

さ
れ
る
（
約　

％
）
自
動
車

10

・
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
…
平
成
8
年
3
月

　

日
以
前
に
新
車
新
規
登
録
さ
れ
た

31自
動
車

・
ガ
ソ
リ
ン
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
…
平
成
6

年
3
月　

日
以
前
に
新
車
新
規
登
録

31

さ
れ
た
自
動
車

�問
 
　

県
宇
城
地
域
振
興
局
税
務
課

�
3
2
―
1
3
3
0

 【
一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生
】

受
付
期
間　

5
月　

日
�
ま
で

11

資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満

22

26

試
験
日　

1
次
…
5
月　

日
�

19

そ
の
他　

飛
行
・
歯
科
・
薬
剤
幹
部

候
補
生
も
同
時
に
募
集
中
。
大
学
院

修
了
者
は　

歳
未
満

28

【
2
等
陸
・
海
・
空
士
】

受
付
期
間　

平
成　

年
5
月
末
ま
で

19

資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
男
子

18

27

試
験
日　

6
月
2
日
�
筆
記
・
面

接
・
身
体
検
査

�問
 
　

自
衛
隊
宇
城
募
集
案
内
所

�
2
3
ー
2
0
4
7

 　

当
会
は
知
的
障
害
児
（
者
）
の
社

会
参
加
を
促
進
し
社
会
的
地
位
の
向

上
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
る
会
で
す
。

　

不
安
や
悩
み
を
持
っ
て
お
ら
れ
る

知
的
障
害
児
（
者
）
の
家
族
の
方
々
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
希
望
の
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

�問
 
　

社
会
福
祉
課　

障
害
福
祉
係

�
3
2
ー
1
1
1
1　
（
内
線
1
1

2
8
・
1
1
2
9
）

自
衛
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ
！

知
的
障
害
児（
者
）家
族
会

「
の
ぞ
み
会
」会
員
募
集

 　

県
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
人
を

対
象
に
、
就
職
に
必
要
な
技
術
の
習

得
を
目
的
と
し
た
講
習
会
を
働
く
婦

人
の
家
に
て
実
施
し
ま
す
。

受
講
資
格　

次
の
①
〜
⑥
を
全
て
満

た
す
人　

①
就
職
を
希
望
し
、
受
講

終
了
後
す
ぐ
に
仕
事
に
就
き
た
い
人
、

②
雇
用
保
険
受
給
の
対
象
外
で
あ
る

人
、
③
全
日
程
出
席
で
き
る
人
、
④

熊
本
県
内
在
住
の
人
、
⑤
現
在
学
生

で
は
な
い
人
、
⑥
過
去
に
同
一
内
容

の
当
セ
ン
タ
ー
の
講
習
会
を
受
講
し

て
い
な
い
人

期
間　

6
月
4
日
�
〜
7
月
5
日
�

の
毎
日
午
前　

時
〜
午
後
4
時
※
土

10

日
を
除
く

内
容　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
表
計

算
ソ
フ
ト
・
エ
ク
セ
ル
（
パ
ソ
コ
ン

表
計
算
3
級
の
検
定
試
験
を
実
施
）

受
講
料　

無
料
（
教
材
費
・
検
定
料

な
ど
は
別
途
必
要
）

定
員　
　

人
。
選
考
に
よ
り
決
定
。

20

申
込　

5
月
8
日
�
の
午
前　

時
〜

10

午
後
3
時
に
、
働
く
婦
人
の
家
ま
で

�問
 
　

パ
レ
ア
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ

ン
タ
ー

�
0
9
6
―
3
5
5
―
4
3
0
9

働
く
婦
人
の
家
�
3
3
―
4
1
4
1

E
x
c
e
l

パ
ソ
コ
ン 
 
 
 
 
（
表
計
算
3

級
）技
術
講
習
会　

受
講
者
募
集
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平成１９年度
「いきいき栄養セミナー」

受講生募集！
　食生活等に関心のある女性の方、栄養や
健康について楽しく学んでみませんか！
対象
　市内在住・食生活に関心のある20歳以上の
女性で、継続して受講可能の方。（ただし、以
前受講された方は除く）
募集人数　30人程度
会場　宇城市（松橋）保健福祉センター
日程　午前9時30分～12時30分（調理実習あり）
  5月29日 開講式
  6月26日 自分のからだと食物の働き
  7月24日 食の安全について
  8月  7日 メタボリックシンドロームについて
  9月25日 ライフステージごとの栄養
10月  9日 効果的な運動と実践
11月27日 歯の健康について
12月25日 食品成分表と食品構成
  1月29日 食事バランスガイドについて
  2月26日 閉講式
※講師の都合等で変更になる場合もあります。
栄養セミナーを修了（7回以上の出席）する
と市食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）
として活動することができます。
締め切り　5月15日（火）まで
□申 ・□問 　宇城市（松橋）保健福祉センター
　　　　　�32－7100


