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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

笑
い
で
広
が
る
人
々
の
輪

　
祭ま

つ
り
ば
や
し

囃
子
の
音
頭
に
乗
っ
て
踊
り
だ

す
、
宇
城
ひ
ょ
っ
と
こ
愛
好
会
。
か

ぶ
る
表
情
豊
か
な
お
面
は
、
全
て
手

作
り
だ
。

　
作
る
の
は
晴
れ
た
日
。
軽
い
付
け

心
地
に
仕
上
が
る
よ
う
、
和
紙
を
混

ぜ
た
紙
粘
土
を
使
用
す
る
。

　
「
一
番
難
し
い
の
は
、
お
面
の
表

情
を
書
き
込
む
と
こ
ろ
で
す
ね
。」と

語
る
の
は
、
同
会
代
表
の
上
村
敏
昭

さ
ん
。
多
く
の
人
た
ち
に
笑
顔
を
も

た
ら
し
た
い
と
活
動
を
続
け
て
26
年

に
な
る
元
鉄
道
員
だ
。

　
「
堅
い
職
場
で
仕
事
を
し
て
き
た

の
で
、
人
を
笑
わ
せ
る
こ
と
を
し
た

い
と
ず
っ
と
考
え
て
い
た
。」と
活
動

へ
の
思
い
は
強
い
。

　
新
た
な
試
み
と
し
て
、
交
通
安
全

の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
制
作
。
身
に
付

け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら

年
配
の
人
ま
で
ひ
ょ
っ
と
こ
の
笑
い

の
輪
を
広
げ
て
い
く
。 1 ひょっとこお面の仕上

げ作業　2 踊りで笑いを
広げたいと上村さん　3 
表情豊かなお面　4 交通
安全キーホルダーにも

宇城ひょっとこ愛好会

上村 敏
としあき

昭さん

☎43-0738

広報特派員

園田 大
ひろ し

志 教諭

生徒会担当
園田が

お届けします

今月は、
松橋西支援学校

松橋西支援学校高等部の生徒が
現場実習を行いました

　実習では、実習先の人に仕
事の工程を教わり、そこで働
く人と同じ仕事をしました。
生徒たちは実習を通し、働く
生活がどういうものかを身を
もって体験し、将来の生活に
見通しを持つことができたよ
うでした。

　6月 6 日から 17 日までの 2週間、
本校の高等部 2･3 年生は、施設や事
業所、一般企業の理解と協力をいた
だき、実際の職場で実習を行いまし
た。この現場実習は、職場で働く体
験を通して働く習慣や意味を学ぶ学
習の機会になります。

1 フルーツキャップ
を束ねる作業　2 割
り箸の袋入れ作業　3 
弁当作り作業

教科  社会
特技  剣道
趣味  温泉巡り
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小川町西北小川
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夏休み行くなら あなたはどっち？
「山派 ／海派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限　7/10㊐

選べない！34票
ちなみに

次号の対
決

41%59%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

かき氷派
夏のイメージといえばか
き氷。食べると体の中が
冷やされ、気分も爽快！
後口も良いです。

264票
派アイスクリーム

183票
派かき氷

市公式 LINE

岡村 哲雄 さん 71 歳（豊野町）

夏に食べたいもの

デ
ス
ク
ワ
ー
ク

に
よ
る
肩
こ
り

に
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。

今回の
テーマは

ストレッチ

Q　 亡くなった父の家を売らずに貸
すことはできますか？

A　 もちろん貸すことはで
きるぞ！

　さらに家をきれいな状態にしておく
と、借りる人が見つかりやすいです。
ただ、家の名義が亡くなった人のまま
になっている場合、他の相続人と話し
合いをおすすめします。
　また、トラブルを防ぐために不動産
業者など専門家に相談しましょう。

売却や賃貸をお考えの場合は、ぜひ空き
家・空き地バンクへ登録ください！

問 地域振興課　☎32‒1906

PICK UP

VOl.2

解消法　２

❶ 姿勢をまっすぐにし、
両腕を前に伸ばす

❷ できるだけ腕を前に伸
ばし、その後に首・背中
を丸くする

解消法　１

❶ 両腕を上に伸ばす

❷ アルファベットのW
を描くように肘を脇
腹に近付ける

❸ ②を5秒キープする
❹ ①～③を数回繰り返
す

桜十字熊本宇城病院
リハビリテーション科
村上 真一郎　科長

同病院
理学療法士
田中 萌

も え

恵さん

ゆっくり、
息をはきながら
ストレッチ
しましょう！

肩甲
骨
の

ここを
意識

▪同じ姿勢を続けること

▪悪い姿勢、運動不足

▪冷え、ストレスなど

※肩こりに似た症状が現れる
他の病気もあるため注意が
必要です。

一般的な肩こりの原因

仕事や勉強の合間にストレッ
チをして体を整えましょう

今
回
は
座
っ
て
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。


