
各世代の目指す姿、それを実現するための健康課題、生活
習慣（ライフスタイル）の目標などが明記されているとこ
ろが、この計画の特徴です。そのうち世代別の「宇城市民
の目指す姿」と「行動目標」の一部をご紹介します。

宇
城
市
の
財
産
を
残
そ
う

10
月
30
日
、
宇
城
市
伝
統
文
化

芸
能
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
満
席
、
出
演
者
も
一
生
懸

命
、
郷
土
の
芸
能
を
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し
い

伝
統
芸
能
が
残
っ
て
い
た
こ
と
に

感
激
す
る
と
と
も
に
、
将
来
に
引

き
継
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。

私
が
参
議
院
議
員
の
時
に
中
華

民
国
の
李
総
統
と
会
見
い
た
し
ま

し
た
折
、
総
統
が
言
わ
れ
た
こ
と

で
、
心
に
残
り
ま
し
た
の
が
二
つ

あ
り
ま
し
た
。

一
つ
は
、「
若
い
国
会
議
員
が

新
た
な
改
革
に
挑
戦
し
な
い
と
、

今
の
ま
ま
で
は
、
20
年
後
、
30
年

後
、『
東
ア
ジ
ア
に
経
済
大
国
日

本
と
い
う
国
が
あ
っ
た
よ
ね
』
と

い
う
過
去
形
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
よ
」
と
。

も
う
一
つ
は
、「
日
本
に
は
日

本
古
来
か
ら
独
自
の
文
化
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
日
本
民
族
の
文
化

で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
日

本
は
日
本
文
化
を
軽
視
し
て
い
る
。

西
洋
文
化
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
。

日
本
民
族
の
苗
代
で
あ
る
日
本
文

化
を
、
な
ぜ
大
切
に
し
な
い
の
か
。

日
本
の
自
立
、
独
自
性
は
、
日
本

文
化
を
世
界
に
理
解
し
て
い
た
だ

け
る
努
力
も
し
て
い
な
い
。
日
本

文
化
を
生
か
し
た
経
済
・
政
治
・

外
交
に
生
か
さ
れ
て
い
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

文
明
は
い
ず
れ
は
な
く
な
る
が
、

文
化
は
永
遠
に
残
る
も
の
。
も
っ

と
日
本
の
伝
統
文
化
を
継
承
し
て
、

日
本
の
良
さ
を
残
し
て
い
こ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

合
併
し
た
自
治
体
の
多
く
は
、

大
事
な
伝
統
文
化
の
継
承
を
軽
ん

じ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

こ
の
宇
城
市
の
生
活
や
風
土
の

中
か
ら
生
ま
れ
た
伝
統
文
化
な
ど
、

埋
も
れ
た
も
の
を
掘
り
起
こ
し
、

こ
れ
か
ら
宇
城
市
に
育
つ
子
ど
も

た
ち
に
も
教
え
、
引
き
継
い
で
も

ら
い
た
い
と
存
じ
ま
す
。

私
は
、
三
角
西
港
築
港
１
０
０

周
年
の
折
、
設
計
し
た
オ
ラ
ン
ダ

人
ロ
ー
ウ
ェ
ン
・
ホ
ル
ス
ト
・
ム

ル
ド
ル
の
ル
ー
ツ
を
探
り
に
、
オ

ラ
ン
ダ
の
ラ
イ
デ
ン
市
に
行
き
ま

し
た
。
ラ
イ
デ
ン
市
の
古
文
書
を

探
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
ム
ル
ド
ル

の
ル
ー
ツ
を
探
り
出
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
さ
す
が
西
洋
の
国
は

違
う
な
と
感
激
し
ま
し
た
。

宇
城
市
に
お
い
て
も
古
文
書
や

公
文
書
を
保
存
し
、
誰
で
も
見
ら

れ
る
よ
う
旧
施
設
を
資
料
館
（
ア

ー
カ
イ
ブ
ス
）
に
し
て
、
未
来
の

た
め
に
過
去
の
資
料
を
整
理
し
、

す
べ
て
の
時
代
ご
と
に
整
理
し
て

お
く
こ
と
が
、
新
市
に
な
っ
て
や

っ
て
お
く
こ
と
、
後
世
に
と
っ
て

大
変
重
要
な
こ
と
だ
と
存
じ
ま
す
。

今
後
は
す
べ
て
の
古
文
書
、
公

文
書
の
保
存
と
、
市
民
へ
の
公
開

で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
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──────────────────────────
【目指す姿】
◆０～３歳
1人の人間としての土台をつくる乳幼児期の大
切さを認識し、家族や地域に支えられながら、豊
かな自然や家庭の中で、和やかにゆとりを持って
安心して子育てができる。また、健やかでぬくも
りのある環境をはぐくむ。そして子どもが笑顔い
っぱいで元気に育つ。

◆４～６歳
子どもやその家族みんなが心身共に健康で、笑
顔の絶えないゆとりある楽しい家庭を築くために、
安全で豊かな食事ができ、自然の中で伸び伸びと
遊ぶことができる。また、地域全体が子育てを理
解し、積極的に協力したり、気軽に相談したりで
きる環境が整っている。

【行動目標】
○家族が子どもと触れ合う時間を増やす
○１日１回以上子どもを抱き締める
○親がテレビを消し、子どもとの触れ合いを大事
にする

───────────────────────────
【目指す姿】
生活の中にゆとりを持ち、生きることを楽しみ、
いろいろなことに感動でき、周囲との調和を図り
ながら、自己の設計、実現を果たすことができる。
また安心して安全な暮らしができる環境の中で、
自分自身と周りの家族・友人が、心身共に生き生
きと元気に生活できる。

【行動目標】
○自分に合った適度な運動の習慣付けをする
○毎日の食事を３食きちんと取る
○効果的に時間を使い、自分の時間をつくる

───────────────────────────
【目指す姿】
生き生きと仕事をするために、家族の融和や地

域のつながりを大切にし、経済的にも精神的にも
ゆとりある生活を送る。また、生活習慣病も気に
なる年代なので、自分の身体の状態が理解でき、
それに対処できるようになる。
【行動目標】
○家族で囲む食卓に、毎食野菜を使った料理が並ぶ
○家族や地域の人々とともに自分に合った運動を楽しむ
○定期的に健診を受け、身体の状態を把握しておく

───────────────────────────
【目指す姿】
◆青壮年期60歳代
自分の体をよく知り、自分なりの健康づくりを実
践できる。旬の野菜が食卓に並び、家族で楽しく食
べる。歩く事が運動の習慣になって、周りの人々
に広める地域のつながりがある。心豊かに前向き
に、自分の喜びが家族、地域の喜びになるような充
実した生活が過ごせる。
◆高齢期
自然豊かな環境の中で、自然と共生しながら、自
分と家族の健康に気を付けて、生き生きと生活す
る。また、コミュニティ活動への積極的な参加を
心掛け、趣味や家庭、地域での役割を持つことで
生きがいのある生活を送る。何事にも後悔しない
で前向きに生きる。
【行動目標】
○グループでできる自分に合った軽運動に参加し
て仲間をつくる
○色とりどりの野菜が食卓に並ぶ
○趣味やボランティア活動を通し自分の楽しみを
見いだす

１
月
の
市
長
談
話
室
は
６
日
(金)

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
広
報
統
計
課

（
1
３
２
―
１
１
１
１
）
へ
12
月

20
日
(火)
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

宇城市では、市民の皆さんの健
康づくりを最重要施策の一つとし
て全市を挙げて取り組み、「健康
で活力ある宇城市」実現を目指す
こととしています。

その一環として、一人ひとりの健康向上に役立て
ていただこうと、60歳以上の方を対象としたＭＲＩ
脳検診（無料）をご案内したところですが、全国でも
例のない「無料のＭＲＩ脳検診」ということで、申
し込みが殺到しました。
各健診機関の本年度の処理能力2,600人に対して、
7,300人以上の方の申し込みがあり、これ以上申し込
みをされても、相当な期間お待ちいただくことにな
り、逆にご迷惑をお掛けすることになりかねません。
混乱を防ぎ効率的に事業を続けていくため、今回

の募集は11月30日でひとまず終了させていただき
ました。
次回以降の実施計画などは、再度お知らせします
ので、ご理解いただきますようお願いします。
市の貴重な財源を投入してこの事業を実施する以
上は、結果を一つの材料に、皆さんの健康状態を総
合的に診断していただきたいと考えます。
したがって、今回のＭＲＩ脳検診は、本年度の

「宇城市の基本健診」を受診された方から受けてい
ただき、基本健診の結果と併せて、今後の健康づく
りに役立てていただくことにいたしました。
申し込まれた方全員に受診していただくため、現
在、全力を挙げて調整中ですので、ご了承ください
ますようお願いいたします。
問合せ先 健康づくり推進課　132－1111


