
郡浦黒砂糖づくり（青海小学校）12月11日

黒砂糖づくりを受け
継いで

サトウキビから甘い蜜がとれまし
た！
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副菜もう一品
運動推進中！

今
月
の
取
材
日
記
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記
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材
日
記

材料（2人分）　ハクサイ140g、ニンジン10g、セロリ20g、

◆［塩・砂糖各小さじ1／ 2、酢大さじ1］、薄口しょうゆ小さ

じ1／ 2、ごま油小さじ1、煎りゴマ少々

作り方

①ハクサイは、1㌢弱の細切りにする。ニンジンは千切り。セロ

リは皮をむいて薄切りにする。

②ボールに①と◆を入れて、しっかりもむ。

③全体がしんなりしたら、水気を搾ってごま油としょうゆを加

え、器に盛り、煎りゴマをふる。

　夜更かししてしまうと、その分睡眠不足になってし
まい、食欲がわかず、時差ぼけのような状態で過ごさ
なければなりません。
　では、睡眠時間が足りていれば遅寝遅起きでも良い
のでしょうか？
　私たちの体には、日が昇れば身体が活動するように
準備され、日が沈めば身体を休めるようにする体内時
計が組み込まれています。体内時計は、体温・睡眠・
血圧などの変動を整えま
すが、朝寝、夜更かしで、
自律神経の働きやホルモ
ン分泌のリズムが乱れ、
さまざまな影響が出てき
ます。集中力の低下、強
い疲労感、イライラなど
の症状、肥満、高血圧、
糖尿病などにも関係ある
と言われています。

【生活リズムを整えるために】
　・朝一定の時間に起きる（起こす）
　・朝ごはんをしっかりよく噛んで食べる
　・日中は体を動かす 
　・寝る前は興奮することを控えて、ゆっくりし
　　た時間を過ごす（テレビなどを消す）
　・夜は余分な光を浴びない

　24時間営業のスーパー、コンビニ、ゲームセンター
など、夜でも光が輝いています。また、生活の中でも
テレビ、インターネット、携帯電話などから睡眠時間
を奪われています。
　日本小児保健協会の統計によると、日本人の平均睡
眠時間は年々減り続け、7時間14分と、世界の中で韓
国と並び、最も短い国となっているそうです。
　その傾向は子どもたちにも言えるようで、遅寝の子
どもたちが急速に増えてきています。午後10時以降に
就寝する3歳児の割合が52％（2000年調査）。市でも
35％（H22年度3歳児健診調査）と多いようです。中
には午前0時に寝るという子もいます。
　幼児に必要な夜の睡眠時間の目安は10時間。午前7
時に起床するためには、遅くとも午後9時には寝る必要
があります。保育園や学校に行くのであれば、一定の
時間に起きなければなりません。

ハクサイの和
風サラダ

（エネルギー42kcal　塩分0.9g）

プロが
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vol.10　とれていますか？「よい眠り」Part1

プロが
おススメ 暮らし情報

健康と美容の
ためのヘルシ

ーレシピ

12
月
15
日
㈭　

☁　

　

海
東
保
育
園
児
が
交
通
安
全
を

呼
び
掛
け
る
タ
ッ
チ
運
動
を
行
い
、

道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー
に
手
作
り
の

お
餅
や
く
ま
モ
ン
の
お
守
り
を
手

渡
し
ま
し
た
。「
安
全
運
転
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
」

北村美穂保健師

隆之介くん（松橋町）
りゅうのすけ

ブロッコリーが
大好きです！！

龍矢くん・竣哉くん（不知火町）
りゅうや しゅんや

僕たち仲良し兄弟です！
元気いっぱいだよ！

市では、「おやすみくじら
（9時には布団に入ろう）」
運動を実施中
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市
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
一
人
一
人
の
笑
顔
が
多
く
の
笑
顔
に
つ
な
が
り
、
幸
せ
な
年
初
め
を

お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

私
も
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
間
も
な
く
３
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
３
年
間
は
、「
健
全
な
財
政
の
確
立
」
を
市
政
の
最
重
要
課
題
と

し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
心
な
ら
ず
も
市
民
の
皆
さ
ま
に
は

我
慢
を
強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り

市
政
運
営
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
何
と
申
し
ま
し
て
も
３
月
11
日
に
発

生
し
ま
し
た
巨
大
地
震
、
未
曾
有
の
東
日
本
大
震
災
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

今
回
の
災
害
で
は
自
然
の
恐
ろ
し
さ
を
強
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
地
域
に
お

け
る
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
、
人
が
支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
つ
ら
い
話
題
の
中
に
も
県
民
の
念
願
で
あ
っ

た
九
州
新
幹
線
が
全
線
開
業
し
ま
し
た
。
10
月
に
は
特
急
Ａ
列
車
が
運
行
を
開

始
し
、
三
角
線
の
活
性
化
と
同
時
に
地
域
の
賑
わ
い
や
観
光
の
振
興
に
つ
な
が

る
も
の
と
し
て
大
い
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
ら
に
、
７
年
ぶ
り
に
地
球
に
舞
い
戻
っ
た
小
惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」

の
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。地
球
へ
の
帰
還
は
厳
し
い
と
言
わ
れ
続
け
な
が
ら
も
、

諦
め
る
こ
と
な
く
一
丸
と
な
っ
て
待
ち
続
け
た
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
よ
う
に
、

市
に
お
き
ま
し
て
も
行
政
と
議
会
と
が
心
を
一
つ
に
し
、
宇
城
市
の
未
来
を
信

じ
て
前
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
辰
年
の
〝
辰
〞
は
、
よ
く
空
に
昇
り
あ
が
る
巨
大
な
「
竜
」
が

イ
メ
ー
ジ
で
描
か
れ
ま
す
。
そ
の
勢
い
あ
る
姿
の
よ
う
に
新
年
が
皆
さ
ま
そ
し

て
宇
城
市
に
と
り
ま
し
て
、
大
き
な
「
飛
躍
」
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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謹
ん
で
新
年
の
御
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
良
き
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
、
九
州
新
幹
線
の
全
線
開
業
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
、
ま
た
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が

あ
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

特
に
東
日
本
大
震
災
で
は
、
想
定
外
の
津
波
被
害
を
誘
発
し
、
死
者
・
行
方

不
明
者
合
わ
せ
て
約
２
万
人
、建
築
物
の
全
半
壊
が
27
万
戸
以
上
と
な
る
な
ど
、

壊
滅
的
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
津
波
の
影
響
で
、
福
島
第
1
原
発
が
冷
却
機
能
を
失
い
、
大
量
の

放
射
性
物
質
の
放
出
を
伴
う
重
大
な
原
子
力
事
故
に
発
展
し
、
９
カ
月
過
ぎ
た

今
で
も
避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
た
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
き

ま
し
て
は
、
一
刻
も
早
い
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
11
月
に
は
環
太
平
洋
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
に
交
渉
参
加
の
表
明

が
な
さ
れ
、
先
行
き
は
不
透
明
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
影
響
は
身
近
に
及
ん

で
く
る
の
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
、
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
今
後
の
動
向
を

注
視
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
市
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
九
州
新
幹
線
開
業
に
伴
い
、
観
光
特
急
Ａ

列
車
が
10
月
か
ら
、
土
・
日
・
祝
日
を
基
本
に
Ｊ
Ｒ
三
角
線
に
運
行
す
る
こ
と

と
な
り
、
こ
の
こ
と
が
三
角
駅
周
辺
の
観
光
振
興
の
起
爆
剤
と
な
れ
ば
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
三
角
西
港
の
世
界
遺
産
登
録
、
戸
馳
大
橋
の

整
備
、
松
橋
駅
周
辺
の
整
備
な
ど
、
主
要
課
題
が
山
積
み
で
、
議
会
と
し
ま
し

て
も
、
こ
れ
ら
の
早
期
実
現
に
向
け
て
、
執
行
部
と
の
連
携
を
図
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
々
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

宇
城
市
議
会
議
長

平
成
24
年

新
年
の
ご
挨
拶
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東東日日本本大大震震災災がが発発生生。。被被災災地地支支援援のの輪輪がが広広ががるる東日本大震災が発生。被災地支援の輪が広がる

　１月１６日に、ウイングまつばせで市

民創作ミュージカル「しらぬひ物語」

が上演されました。不知火伝説・自然

との共生が描かれたオリジナル作品で、

市内の３６人の子どもたちが演劇・音楽

のプロと共演。満員の観客の前で迫真

の演技を披露し、７カ月間の練習の成

果を堂々と発揮しました。

市民創作ミュージカルが上演

　３月１１日に、東北地方に甚大な被害をもたらす

東日本大震災が発生。被災地に対する支援活動の

輪が全国で広がりました。宇城市役所では、被災

地復旧に役立てるための募金や衣類などの救援物

資を受け付け、市の予算から５，０００万

円が義援金として贈られました。

　また、現地の復旧作業や避難者の健康調査な

どに従事するため、市の事務職員・保健師が県

災害派遣チームの一員として派遣されました。

計２０人が宮城県の東松島市と南三陸町で現地の

要望に応じた支援活動に当たりました。

　福島第一原発事故の影響で外で自由に遊べない

福島県の小中学生が夏休みを県内で過ごすサマー

キャンプがありました。

　市内では地域づくり団体の協力の下、鐙ヶ池で

あったカヌー教室や松橋町ふるさと祭りなどに参

加して、夏の思い出づくりをしました。

福島県の小中学生が
市内で夏休み

　東日本大震災の発生を受け、開催が間近に迫っ

ていた「フラワーフェスタ」を取り止め、各町の

夏祭りと「食とモノの祭典」は、被災地を支援す

るチャリティーイベントとして実施されました。

　全会場に募金箱が設置されたほか、「松橋町ふ

るさと祭り」、「食とモノの祭典」では経済復興の

一助になればと、東北地方の特産品販売コーナー

が設けられました。

お祭りをチャリティー企画
として実施

松橋町ふるさと祭りの応援花火

１００号突破！

祭りを楽しむ福島県の子どもたち

集まった義援金は日本赤十字社に届けられました

市内の出来事を、
り返ります。
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　市の広報紙「広報うき」

が創刊から７年目で１００号

を迎えました。記念号と

なった５月号には、これま

での歩みや制作に携わる職

員の抱負、紙面づくりの工

程を紹介した特集ページを

掲載しました。

「広報うき」が　　

　平成２１年度から改築工事が始まった小川

町の海東小学校と小野部田小学校の新校舎

が３月に完成しました。両校とも環境やバ

リアフリーに配慮した造りで、校舎回りの

段差が解消され、エレベーターや太陽光発

電システムなどが設置されました。４月８

日の入学式では、新鮮な木材の香りが漂う

教室が新入生を迎えました。

海東小と小野部田小の新校舎が落成

海東小学校 小野部田小学校

海
東
小
の
新
入
生

　３月１２日、九州新幹線（博多－鹿児島間）が全

線開業。６月に九州新幹線をテーマに家族の絆を

描いた映画「奇跡」も公開されました。この映画

の重要シーンとなった不知火町塚原地区の高架橋

トンネル一帯が話題を呼び、新たな名所づくりに

と地元住民グループによって遊歩道の整備が進め

られています。

九州新幹線が全線開業！映画「奇跡」のロケ地が話題に

　ＪＲ熊本駅と三角駅間を４０分で走る特急列車「Ａ列車で

行こう」が１０月８日から運行を始めました。

　黒と金色のきらびやかな外観と木目調の内装に、バーカ

ウンターを備える観光列車です。土・日曜・祝日と冬休み

の期間に１日２便が走ります。また１～３月中の計７日間

は、博多－三角間を１日１往復する予定。

　同列車の運行開始に合わせて、三角駅の駅舎も大幅に改

修され、三角西港への無料バスも走り出しました。

JR三角線で特急列車が
運行スタート 　１１月の県中学駅伝大会で松

橋中学校が男女共に優勝し、

女子チームはさらに九州大会

を制覇しました。１２月１８日の

全国大会でも力走を見せ、共

に１２位と健闘しました。

駅伝で松橋中が活躍

2011（平成23）年の　
写真と共に振　

　９月１０日、いのちについて考える「自殺予防セミ

ナー」がウイングまつばせで開催。経済ジャーナリス

トの須田慎一郎さんが「自分自身の問題として置き換

えて真剣に考えてほしい」と訴えました。

自殺予防セミナーを初開催

JR三角駅特急「Ａ列車で行こう」
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税の申告はお早めにの申告はお早めに！！

　今年も申告の時期が近づいて来ました。準備
はお済みですか？
　所得税や市県民税を正しく計算するには、ご
本人の収入を正しく申告していなければなりま
せん。申告の期限が間近になりますと、会場が
大変混雑するため、提出まで長時間お待ちいた
だく場合もあります。申告に必要な書類などは
早めにご準備ください。申告期間は、２月１６日
（木）から３月１５日（木）までです（土・日曜日
は除きます）。

　　申告期間

 2／
 16（木）
　　　　　から

　　　

 3／
 15（木）
　　　　まで

申
告
が
必
要
な
人

　

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
市
内
在
住
の
人
で
、

２４

平
成　

年
中
の
状
況
が
次
に
該
当
す
る
人
で
す
。

２３

　

た
だ
し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、

市
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
農
業
・
商
業
・
そ
の
他
の
事
業
を
営
む
人
、　

地
代
、
家
賃
収
入
の
あ
る
人

②
給
与
所
得
者
で
次
に
該
当
す
る
人

　

♦
勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
人

　

♦
平
成　

年
中
に
中
途
退
職
し
、
再
就
職
し

２３

て
い
な
い
人

　

♦
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け

た
人

③
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
記
載
の
ほ

か
に
社
会
保
険
料
控
除
、
生
命
・
地
震
保
険

料
控
除
、
扶
養
控
除
、
医
療
費
控
除
な
ど
を

受
け
る
人
や
変
更
の
あ
る
人

　
申
告
の
必
要
が
な
い
人

①
給
与
収
入
の
み
で
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
行

い
、
勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支
払
報
告

書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人

②
市
内
在
住
の
人
の
扶
養
（
税
の
扶
養
）
に

な
っ
て
い
る
人

③
年
金
収
入
の
み
で
、
収
入
金
額
が　

万
円
以

９８

下
（
平
成　

年
１
月
１
日
現
在
で　

歳
以
上

２４

６５

の
人
は
１
４
８
万
円
以
下
）
で
、
源
泉
徴
収

税
額
が
な
い
人

そのほか
・税務署での還付申告は、２月１５日（水）以前で
も相談および申告書の受付を行っています

・住宅借入金等特別控除を受ける人は、借入金の
年末残高証明書など

・所得税の還付を受ける人は、本人名義の金融機
関名、口座種別、口座番号

※電子申告に使用できる「住民基本台帳カード」
の即日発行は、本庁市民課のみですのでご注意
ください。

国民健康保険税について
・世帯主（擬制世帯主）および世帯全員の所得が
申告されていないと、軽減の対象になりません。
収入のない人は簡易申告が必要です。

申告に必要なもの

必要書類・持ち物対象項目

必要書類・印かん（スタンプ型は不可）申告者全員

源泉徴収票（原本）給与・年金所得者

該　

当　

す　

る　

人　

の　

み

領収書と収支内訳書
※作成して提出してください。

事業所得（営業・農業）
不動産所得

収入および経費のわかる書類一時所得者・雑所得者

国民健康保険税・国民年金控除証明書など社会保険料控除

医療費の明細書・領収書
※個人ごとに医療費を計算・記入の上
提出してください。

医療費控除

支払保険料の証明書（旧長期損害保険
料の証明書を含む）

生命保険料控除

地震保険料控除

身体障害者手帳・療育手帳など障害者控除

□問 　税務課市民税係　☎３２−１１１１
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　税制改正により平成２４年度から個人市県民税の扶
養控除の改正が行われ、主に以下の点が見直されま
した。所得税は平成２３年分から改正されていますの
で、確定申告の際は注意してください。
①年少扶養控除（扶養親族のうち、１６歳未満の者）
に対する扶養控除が廃止されます。
②特定扶養親族（１６歳以上２３歳未満）のうち、１６歳
以上１９歳未満の者に対する扶養控除の上乗せ部分
（１２万円）を廃止し、扶養控除の額が３３万円とさ
れます。

③年少扶養に対する扶養控除の廃止に伴い、所得割
の納税義務者の控除対象配偶者または扶養親族が
同居の特別障害者である場合において、配偶者控
除または扶養控除の額に２３万円を加算する措置を、
特別障害者に対する障害者控除の額（３０万円）に
２３万円を加算し、５３万円とする措置に改められま
す。

一般（年少）
扶養控除
33万円

廃止

上乗せ分
12万円

特定
　扶養控除※
33万円

～15歳 16歳～18歳 19歳～22歳 23歳～69歳 70歳～ 《年齢》

特定
扶養控除
45万円

一般（成年）
扶養控除
33万円

老人
扶養控除
38万円

同居老親加算
7万円あり

廃止

扶養親族

※平成24年度より一般扶養控除となります。

控除対象親族

個人市県民税の扶養控除などの全体像

個人市県民税の扶養控除の見直しが行われました
※申告期間中は、宇土税務署でも確定申告ができます。

　期間中はどの会場でも申告できますが、会場の混雑解消（待ち時間短縮）のため、

できるだけ指定の日・会場で申告いただきますようご協力をお願いします。

　消費税および譲渡所得の申告は、宇土税務署で申告してください。

受付時間　午前９時～１１時、午後１時～４時

申告会場と日程

会　場校　区月　日

市
役
所
新
館
・
第
２
会
議
室

松　橋
木１６

２

金１７
月２０

豊　福
火２１
水２２
木２３

当　尾
金２４
月２７
火２８

豊　川
水２９
木１

３

松橋町全地区
金２
月５

市内全地区

火６
水７
木８
金９
月１２
火１３
水１４
木１５

会　場校　区月　日

三角センター
２階ホール

大岳
三角・みなと

木１６

２

金１７

郡浦・戸馳
月２０
火２１

三角町全地区水２２
申告会場移動日木２３

農業就業
改善センター松合全地区

金２４
月２７

申告会場移動日火２８
不知火公民館
２階小ホール不知火全地区

水２９
木１

３

申告会場移動日金２

ラポート２階
視聴覚室

海東月５
小川火６

小野部田水７

河江
木８
金９

申告会場移動日月１２

豊野支所２階豊野全地区
火１３
水１４
木１５

【改正前】

同居特別障害者加算
＋23万円

（扶養控除などの加算）

同居特別障害者加算
＋23万円

（特別障害者控除などの加算）加算の対象を
扶養控除などから
特別障害者控除
に振り替え

【改正後】

年少扶養控除廃止など
扶養控除の見直し

扶養控除
33万円

（または配偶者控除）

特別障害者控除
30万円

特別障害者控除
30万円

53万円へ
＋

同居特別障害者加算の改組
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　豊野町に女性消防隊ができ、早いもので１０年
がたとうとしています。発足の際に入隊への声
が掛かりました。でも、その時は先輩たちが
「今から子育てなどが大変だろうから」という
ことで気遣ってくださり、入団はしませんでし
た。今年の３月に再び女性消防団への誘いがあ
り、いよいよという思いで入団を決断しました。
　入団し、早いもので９カ月が過ぎましたが、
いまだ活動内容を十分理解していないのが現状
です。８月に市内で県の小型ポンプ繰法大会が
行われました。何も分からないままの参加でし
たが、選手の練習や真剣さ、選手をサポートす

る団員の姿に、女性消防団の気概や団結力の素
晴らしさを感じました。
　また、啓発活動として保育園での災害時対応
の紙芝居や独居老人宅訪問などを行っています。
その他、AED（自動体外式除細動機）講習会で
応急手当の知識を取得し、身近なところでも人
助けができるよう頑張っています。
　女性消防団に入団したことを誇りに思えるよ
う、母として、女性として、これらの消防活動
を通して、地域に貢献していこうと考えます。
興味のある人は、ぜひ、一緒に活動してみませ
んか？

消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂

～ 女性消防団を誇りに思えるように ～
女性分団豊野女性部　大嶋　あゆみ

消防団に興味のある人は各地域

の消防団班長または危機管理課

（☎３２－１１１１）まで連絡してく

ださい。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日本つれづれ日記記記記記記記記記記記記記記記マット先生の

　ここでの生活にも慣れてきま

したが、クリスマスの時期にな

ると家族を思い出して会いたく

なります。

　私にとってクリスマスは素敵な思い出ばかり

です。わが家では祖母がいつも料理を振る舞っ

てくれます。七面鳥、ローストポークにロース

トビーフ、この３つの肉料理の周りをベーコン

で巻いたソーセージが囲み、他にもマッシュポ

テト、ニンジン、豆、芽キャベツなどの野菜が

たくさん並びます。デザートはクリスマスプ

ディング、もしくは祖母

お手製のココナッツとラ

イムのケーキです。欲張

りな私は両方食べるので

体に良くありませんね。

でも最高でしょう？

　このようにわが家は食べ物で囲まれるのです

が、本当の意味は家族と過ごす時間なのです。

　さて、今年は家族と離れ、いつもとは違うク

リスマスでしたが、素敵なものでした。その一

つは三角町で開かれたピアノ演奏会です。そこ

でサンタクロースになる機会を頂きました。会

場へと向かう途中は期待に胸が膨らみました。

サンタクロースの衣装を着て、ひげを付け、子

どもたちが待つ部屋に「ホーホーホー、メリー

クリスマス！」と大きな声で登場するととても

喜んでくれました。ひげとウィッグ（かつら）

がぴったり合いませんでしたが、最後までサン

タクロースになりきり、子どもたちの質問を受

け、プレゼントをやり終えました。一緒に写真

も撮りました。学校の外でも子どもたちと触れ

合うことができて本当に楽しかったです。
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自
治
公
民
館

自
治
公
民
館
長長

研
修
会
が
あ
り
ま

研
修
会
が
あ
り
ま
すす

　

市
に
は
、
中
央
公
民
館
（
松

橋
）、
三
角
、
不
知
火
、
小
川
、

豊
野
の
５
つ
の
公
設
公
民
館
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館
の

担
当
職
員
が
、
高
齢
者
学
級
・
婦

人
学
級
を
は
じ
め
と
す
る
公
民
館

講
座
な
ど
の
事
業
を
開
催
し
、
快

適
な
施
設
の
運
営
管
理
を
し
て
お

り
、
市
民
の
憩
い
と
交
流
の
場
と

し
て
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
・
町
内
会
な
ど

の
地
域
住
民
が
自
主
的
に
維
持
管

理
し
て
い
る
施
設
に
、
自
治
公
民

館
が
あ
り
ま
す
。
地
区
の
会
議
や

行
事
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
地
域
間
交
流
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

公
設
公
民
館
と
地
区
の
自
治
公

民
館
が
連
携
し
、
住
民
の
交
流
が

活
発
に
行
わ
れ
る
た
め
に
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。
地
区
自
治
公
民

館
長
を
は
じ
め
役
員
・
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
の
研
修
の
機
会
で
す
。

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

１
月　

日
（
金
）

２７

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

会
場　

市
役
所　
３
階　
大
会
議
室

内
容　

（
事
例
発
表
）
地
区
自
治
公
民
館

の
活
動
状
況
に
つ
い
て

（
基
調
講
演
）「
地
区
自
治
公
民
館

の
活
動
と
地
域
の
交
流
推
進
」

市
公
民
館
運
営
審
議
会
長

　
　
　
　
　

大
槻　

光　

さ
ん

□問
 
　

市
中
央
公
民
館

☎
３
２−

１
０
８
０

１
１
０
番
の
正
し
い
利
用

　

１
月　

日
（
火
）
は
「
１
１
０
番
の
日
」
で
す
。　

市
民

１０

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
１
１
０
番
通
報
は
、
事
件
・
事
故
の
早
期

解
決
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

◎
１
１
０
番
は「
緊
急
時
の
通
報
用
」の
電
話
で
す
。

　

事
件
・
事
故
な
ど
の
緊
急
時
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
事
や
照
会
な
ど
急
が
な
い
用
件
は
、
警
察
相
談
電
話

（
＃
９
１
１
０
）
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心
宇城警察署
☎33－0110

No.
⑧

◎
１
１
０
番
す
る
時
は

●
な
に
が
・
・
・
何
が
あ
っ
た
か（
事
件
か
、事
故
か
）

●
い
つ
・
・
・
・
何
時
頃
あ
っ
た
の
か

●
ど
こ
で
・
・
・
発
生
し
た
場
所
は
、
目
標
物
は

な
ど
を
落
ち
着
い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
必
要
な
こ

と
は
係
員
が
お
尋
ね
し
ま
す
。

◎
１
１
０
番
通
報
時
の
心
掛
け

●
た
め
ら
わ
ず
、
素
早
く

事
件
事
故
が
発
生
し
た
ら
、
直
ち
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
件
・
事
故
の
現
場
を
詳
し
く

市
町
村
名
、
付
近
の
建
物
な
ど
の
目
標
物
を
言
っ
て
く
だ

さ
い
。
目
標
物
が
な
い
場
合
は
、
付
近
の
九
州
電
力
の
電

柱
番
号
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
携
帯
電
話
に
よ
る
通
報
上
の
注
意　

　

○
車
を
運
転
し
な
が
ら
の
通
報
は
危
険
で
す
。
必
ず
停
車

し
て
か
ら
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

○
県
境
付
近
で
は
、
他
県
の
警
察
本
部
へ
つ
な
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

耳や言葉の不自由な人のための
ファックス・メール１１０番

　県警察では、耳や言葉の不自由な人のために「ファック
ス１１０番（０９６－３８２－２１１０）」と、インターネットを利用し
た「メール１１０番」を開設しています。
　この「メール１１０番」は、Ｅメール通信可能な携帯電話
を持った障がい者が自宅や外出先などで事件・事故に遭っ
たり、目撃したりした場合などに警察に通報する緊急通報
システムです。
１通報要領
１ファックス１１０番
　Ａ４判の用紙に通報内容（２参照）を記載し、次の番号
に送信します。　FAX０９６－３８２－２１１０
２メール１１０番
　メールアドレスkumamoto-police110@deluxe.ocn.ne.jp
　メール１１０番の送信方法
　携帯電話（メール送信可能）で通報メールを作成し、上
記メールアドレスに送信します。
　１１０番を受理すると、警察官が受理した旨の返信メール
を送信します。
２通報内容
　ファックス・メールには、次のことを記載・入力し送信
してください。
①事案名（交通事故、盗難など）
②発生場所（目標となる施設、建物、バス停など）
③発生時間（たった今、５分位前など）
④犯人の人数、服装、逃走方向、車のナンバーなど
⑤あなたの住所、氏名、電話番号（携帯電話）、けがの有
無など

３注意事項
　ご使用の電話代は有料です。
　メールは、必ず受信できるとは限りません。受理できた
ら必ず返信をしますので、自分のメールが届いたかを確認
してください。

昨
年
の
研
修
か
ら
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甘いミカンに舌鼓
不知火みかん狩りウオーキング大会

　１１月２０日、不知火みかん狩りウオーキング大会が
不知火温泉センター発着のコースで行われました。
体育協会不知火支部が、健康と体力づくりや参加者
の交流を深める目的で毎年実施。約２００人の参加が
ありました。
　秋晴れの中、参加者は１４㎞の道のりを思い思いの
早さで歩き、国道から農道にかかる山の中腹ではミ
カン狩りを楽しみました。ミカンの甘みに舌鼓を打
ちながら、袋いっぱいになるまで詰め込んでいまし
た。目的地の山頂広場では、お弁当を食べた後にお
楽しみ抽選会が行われ、当たった特産品とミカンが
参加者のリュックサックをいっぱいにしました。

秋の景色を堪能しながらウオーキング

　１１月１９日、河江小学校で内閣府主催の「地域みん
なの交通安全教室ｉｎ宇城」が開催。同小の児童と
保護者、地区老人会の約１００人が参加し、さまざま
な体験を通して交通安全について学びました。
　飲酒運転の疑似体験コーナーでは、曇ったゴーグ
ルを付け、飲酒後の状態を体験。参加者は、投げた
ボールが思うようにバケツに入らなかったり、線の
上から外れてふらふらと違う方向に歩いたりと悪戦
苦闘し、飲酒運転の危険を実感していました。
　車道をどのくらいの速度で歩けるかを測る「歩行
者教育システム体験」や、反射能力と判断力を測る
「タッチパネル体験」などもあり、楽しく学びなが
ら交通安全への意識を新たにしていました。

体験コーナーで楽しみながら学習

飲酒運転の危険を体験
地域みんなの交通安全教室in宇城

　１１月１９・２０日に「食とモノの祭典」が開催。市内
の物産品・農産品などを販売するテントがイオン
モール宇城駐車場を埋め、家族連れなど大勢の買い
物客で賑わいました。
　特設のステージでは、缶ジュース積み上げ大会・
特産品の重さ当てゲームといった来場者参加型の催
しや、「アントキの猪木」お笑いライブなどが行わ
れ、多くの見物客を集めていました。
　また、長い行列が出来た恒例の新米すくい大会や、
ずんだ（枝豆をすりつぶしたもの）白玉の配付が
あったほか、東日本復興支援チャリティー特別企画
として、東北地方の特産品も販売されました。

市内の特産品がずらり
食とモノの祭典

会場を盛り上げたお笑い芸人「アントキの猪木」 買い物客で賑わう会場

新米すくい大会の様子

▽

親
子
で
缶
ジ
ュ
ー
ス
積
み
上
げ
大
会

ミカン狩りを楽しむ参加者

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　１１月１９・２０日、「うきあかり」が開催され、紙や
竹で作った灯籠と趣向をこらした光のオブジェなど
約１万個の明かりが、ウイングまつばせ周辺を優し
く照らしました。
　初日にあった点灯式では、市内の太鼓チーム（不
知火竜燈太鼓・宇賀岳鬼岩太鼓・東松崎底井樋太
鼓・水晶太鼓「響」）の響演と、合唱グループ８０人
の歌声が会場に響きました。

みんなで作る明かりの祭典
第4回うきあかり

　屋内では、生け花の展示やフリーマーケットが
あったほか、合唱・吹奏楽・バレエ・フラダンス・
ハーモニカなどがステージで披露されました。
　２日間にわたって、仕掛け花火とレーザーショー
があり、灯籠と光の共演で幻想的な雰囲気を演出し
ました。

プロ野球選手を目指そう！
市少年野球教室

　１１月２６日、元プロ野球選手で現在慶応義塾大学野
球部監督の江藤省三さん（松橋町出身）が講師を務
める「市少年野球教室」が松橋中学校のグラウンド
で開かれました。今年で１１回目。
　市内３中学校から野球部員約７０人が参加。成人野
球チームに所属する１０人が指導を手伝いました。
　江藤さんは、子どもたちの走・攻・守の基本動作
をチェックしながら「ボールを捕る時は基本を大事
に」「素振りはただ数をこなすのではなく、イメー
ジを持って一振りに時間を掛ける」とアドバイス。
また「一生懸命努力すればプロ野球選手になれる。
目指して頑張ろう」と話し、子どもたちも熱心に聞
き入っていました。

バッティングを指導する江藤さん

　１１月２４日に松橋養護学校でサツマイモ料理教室が
行われ、松橋町地域婦人会と高等部普通科の生徒７
人が交流しました。同校の生徒たちが料理を通して
地域住民と触れ合い、交流を深めていくことを目的
として実施されたものです。
　校内の畑で生徒たちが育てたサツマイモを材料に、
地元産の白玉粉を使った「芋大福」と天ぷら油を使
わないヘルシーな「大学芋」の２品に協力して挑戦。
調理を楽しんだ生徒は「料理する喜びを感じた。家
に帰って手伝いたい」と話していました。
　交流会の後、料理を指導した同婦人会に、生徒た
ちからお礼として校内で栽培したダイコンが贈られ
ました。

サツマイモ料理に挑戦

料理って楽しいな
松橋養護学校で料理教室

園
児
た
ち
の
か
わ
い
ら
し
い
あ
ん
ど
ん
や
灯
籠
、

芸
術
的
な
オ
ブ
ジ
ェ
が
並
ん
だ
会
場
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レンズレンズレンズレンズレンズ

子どもの健全な育成に尽力
こころを育む総合フォーラム2011 in熊本

　１１月２３日にくまもと森都心プラザで開かれた「平
成２３年度青少年健全育成県民フォーラム～こころを
育む総合フォーラム２０１１ｉｎ熊本～」で、宇城市青
少年育成市民会議が県青少年育成県民会議表彰を受
けました。
　この表彰は、県青少年育成県民会議が青少年の健
全な育成のために活動し他の模範となる団体や個人
に対して贈っているもので、同団体は「市町村民会
議の部」で受賞。
　登下校時のあいさつ運動や街頭指導のほか、リー
ダーを育成する「宇城っ子のつどい」や通学合宿な
ど、児童の健全育成のため多様な事業を手掛けてい
ることが高く評価されました。

通学合宿「豊川フロンティアスクール」の様子

　１２月３日、宇城市（旧５町）出身の関東在住者で
つくる「東京宇城市会」の総会が東海大学友会館
（東京都）で開催されました。
　総会では出席した篠﨑市長が「首都圏と宇城市を
結ぶ架け橋として大変重要な会です」とあいさつ。
議事で新会長に野村壮一さんが決まりました。その
後、参加者が一年ぶりの再会を楽しむ懇親会では、
市特産品の抽選会などで盛り上がりました。

首都圏と宇城市の架け橋
第7回東京宇城市会総会

　１１月２５日、消費者問題を考える「地域消費者リ
レーシンポジウムｉｎ宇城」が市役所で開かれ、約
１００人の参加がありました。
　地域における消費者行政のあり方について久留米
大学法科大学院教授の朝見行弘さんが講演。消費生
活センターを中心とした見守りネットワークづくり
の必要性を説きました。
　また、地域の代表者に朝見さんを交えたパネル討
論では、市内の消費者問題や多重債務者問題に対す
る被害防止・救済の取り組み方として、行政や関係
機関だけでなく地域での見守りの大切さが話し合わ
れ、「参加者も見守りの一員として協力してほしい」
と呼び掛けました。

見守りで被害を防ごう
地域消費者リレーシンポジウムin宇城

パネル討論の様子

　１２月４日の豊野会場を皮切りに人権フェスタinう
きしが始まりました。１２月の人権週間の取り組みと
して毎年各町に会場を設けて開催されています。
　１７日の不知火会場（不知火公民館）では、中倉茂
樹さんが自身が直面した結婚差別の問題について講
演。また、不知火小３年生による構成詩の発表もあ
り、「命の大切さ」を元気いっぱいに伝えました。

来て、見て、感じる
人権フェスタinうきし

構
成
詩
を
発
表
す
る
児
童

会員を募集しています
　宇城市と東京を「絆」で結ぶ同会の会員を募集し
ています。関東にお住まいの親戚や友人などにぜひ
ご紹介ください。
□申 ・□問 　事務局（吉村）　☎０４７−３５１−２０５９

三角会場　１月１４日（土）　三角センター
小川会場　１月２２日（日）　ラポート
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あ
な
た
も
、
２
０
１
２
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
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に
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し
て
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ま
せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の
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加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
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催
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日
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４
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１
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〜
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０
０
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０
０
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選
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０
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2
宇
城
市
フ
ラ
ワ
ー

フ
ェ
ス
タ
」出
店
・
出
演
者
募
集

　日頃より、節電にご協力いただき大変ありがとうございます。

　当社は、原子力発電所の停止に伴い、電力供給の確保のため最大限の努力を

行っているところですが、今冬の電力需給は極めて厳しい見通しです。

　このため、引き続き次のとおりの節電にご協力をいただきますよう、よろしく

お願いします。
　

■　特に、２月３日（金）までの平日午前８時〜午後９時については、さら

に需給状況が厳しくなるため、５％以上を目標に節電へのご協力をお願い

します。

重ね着などをして、室温２０℃を心掛けましょう。
 
エ
ア
コ
ン 窓には厚手のカーテンを掛けましょう。

不要な照明をできるだけ消しましょう。 照明

画面の輝度を下げましょう。
必要な時以外は消しましょう。 

テ
レ
ビ

冷蔵庫の設定を「弱」に変えましょう。
扉を開ける時間をできるだけ減らしましょう。
食品を詰め込まないようにしましょう。

 
冷
蔵
庫

早朝にタイマー機能で１日分をまとめて炊
きましょう。
保温機能は使用せずに、よく冷ましてから
冷蔵庫に保存しましょう。

 
ジ
ャ
ー
炊
飯
器

便座保温・温水の温度設定を下げましょう。
不使用時はふたを閉めましょう。 

温
水
洗
浄
便
座（
瞬
間
式
）

リモコンではなく、本体の主電源を切りま
しょう。
使わない機器はプラグを抜いておきましょ
う。

 
待
機
電
力

●節電効果の削減率の目安は、エアコンを使用する家庭の夕方ピーク時の消費電力（約１４００Ｗ）、および、
ガス・石油ストーブなどを使用する家庭の夕方ピーク時の消費電力（約１０００Ｗ）に対する削減率の目安で
す（資源エネルギー庁推計）。
●上記取り組み事例と削減率については、経済産業省ホームページ「冬期の節電メニュー（ご家庭の皆さ
ま）」から抜粋しています。

 日々の需給状況をお知らせします 

メール配信には、
携帯電話メール
アドレスの登録
が必要です

▼

登録画面へ直接アクセス！
２次元コード読み取り機能を搭載
している携帯電話でご利用いただ
けます。

■携帯電話版ホームページ

　　http://kyuden.jp/
■パソコン版ホームページ

  http://www.kyuden.co.jp/
パソコンからも
登録できます。

　九州電力 検索
www.kyuden.co.jp

閣

□問 　九州電力（株）宇城営業所　☎０１２０−９８６−６０５

 家庭での取り組み事例と効果 

九電から
節電の
お願い
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市職員の（追加）募集

　空室が出た際の入居をスムーズに行うため、住居に

困っている人を対象に、あらかじめ団地ごとの入居順番

を決めておきます。入居は空室ができるまでお待ちいた

だきます。

申込期間　

１月１６日（月）～２月２９日（水）※土・日・祝を除く

申し込み方法

申込書に入居希望の団地（２カ所まで）を記入し、必要

関係書類を添えて下記の申し込み先に提出してください。

申し込み資格

①現在住宅に困窮していることが明らかであること

②収入が一定基準以下であること

③地方税などを滞納していないこと

④連帯保証人を２人立てることができること

⑤現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者な

どを含む）があること※高齢者などは単身で入居可能

⑥申込者や同居者に暴力団関係者がいないこと

～キャッスル響原団地には次の要件が追加されます～

⑦２月２９日時点で１２歳以下の子を扶養し、同居している

こと

⑧入居後扶養する子のすべてが転居または１８歳に達した

年度末までに退去できること

入居順位の決定

公開抽選会（３月中旬）で補充入居順位を決めます。

必要書類

①市営住宅入居申込書（問い合わせ先で配布）

②平成２３年度所得証明書および平成２３年分源泉徴収票

（入居予定家族全員分）　　　

③滞納が無いことの証明書（納税義務者全員分）

　※これまでに課税されていない人は所得課税証明書

④住民票謄本（申込者および同居予定者全員分）

⑤扶養関係を証する書類（保険証の写しなど）※キャッ

スル響原団地を申し込む場合

平成２４年度の市営住宅の補充入居者を募集

試験日時　２月５日（日）午前８時３０分　

試験会場　市役所

申込期間　１月５日（木）～２３日（月）

※消印有効（土・日・祝を除く）

　願書の請求および申し込み方法につい

ては総務課職員係までお問い合わせくだ

さい。市ホームページにも掲載しています。

□申 ・□問 　総務課職員係　☎３２－１１１１

Ｅメール　somuka@city.uki.lg.jp

次の職種について、職員採用試験を行います。

受験資格職　種（採用予定数）

昭和５７年４月２日以降生まれで、
理学療法士の資格を有する人理学療法士（１人程度）

昭和５７年４月２日以降生まれで、
正看護師の資格を有する人看護師（１人程度）

昭和５７年４月２日以降生まれで、
調理師の資格を有する人調理員（２人程度）

戸数間取り団地

４０２ＤＫ古氷
三
角
町

１６３LDK御領

不
知
火
町

２０２K御領南

２０２K・２DK塚原

６２K小曽部

２６３LDK松崎

４２K・２DK永尾

１７２K・２DK浜田

２８２K・２DK高良

６６２・３DK亀松

１０３LDK新亀松

１０８２DK・３K両仲間

松
橋
町

８４２DK・３K豊福

６８２DK・３K南豊崎

１４２LDK希望の里

５６２K・２DK岡岳

６０２・３LDK築切

４８２LDK・３DK上の原

５０２K・２DK南新田

小
川
町

４８２K・２DK松の本

９３DKかるかや

８３DKえびす

６３DK船橋

６３DK田中

２６２K・３K糸石

豊
野
町

１３２DK・３K内村

１０３K・３DK下郷

６３LDK出店

６３LDK山崎

１０３LDK響原

１４４DK上巣林第１

７４DK上巣林第２

１６２・３LDKキャッスル響原

□申 ・□問 　都市整備課住宅係（☎３２－１１１１）

または各支所建設課（豊野支所は経済建設係）In
fo
rm
at
io
n 
fr
om
 c
ity
 O
ff
ic
e 

お
知
ら
せ
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　電子証明書の有効期間は発行（更新）手続きの日

から起算して３年間です。有効期間が過ぎた電子証

明書は失効し、電子申請・届出などのサービスを受

けることができなくなります。

　電子証明書の有効期限を確認の上、更新を希望す

る場合は、住基カード・顔写真入りの公的機関発行

の身分証明書（運転免許証など）・印鑑を持参の上、

市民課戸籍住民係で手続きを行ってください。

受付時間　午前９時～午後４時３０分（平日のみ）

□問 　市民課戸籍住民係　☎３２－１１１１

e‐Taxの利用時など
電子証明書の有効期間にご注意

　確定申告の際に使用する平成２３年分の「後期高齢

者医療保険料納付証明書」を交付します。必要な人

は、印鑑（認印可）と身分証明書（免許証、保険証

など）を持参の上、高齢者医療係または各支所窓口

係で交付を受けてください。

※特別徴収（年金天引き）で納

付された保険料額を社会保険料

控除として申告できるのは、被

保険者本人のみとなります。

□申 ・□問 　市民課高齢者医療係　☎３２－１１１１

【後期高齢者医療】
保険料納付証明書を交付します

　１月中旬から、調査の対象事業所に対して、調査

員が調査票を配布します。また、２月には調査票の

回収のため、再び事業所を訪ねます。

　調査へのご協力をお願いします。

○わからないときはコールセンターへ

　調査票の内容、記入方法などについてわからない

点がありましたらコールセンターにお尋ねください。

  ０１２０－４４－１０３４

※０５０から始まるＩＰ電話など、フリーダイヤルに

接続できない場合は０３－６８３０－１０３４（有料）

○かたり調査に注意してください

　調査では、調査関係者（調査員など）が手数料な

どの金品を要求することはありません。

　また、調査を装う不審な訪問者や電話・電子メー

ルなどにご注意ください。調査員

は「調査員証（顔写真を添付）」

を身に付けています。

　不審に思ったときは回答せず、

情報統計課に連絡してください。

□問 　情報統計課　☎３２－１１１１

経済センサス−活動調査が始まります

経済センサスキャラクター

　１月は農業委員選挙の選挙人名簿への登載申請月

です。申請書は１，０００㎡（１反）以上の農地を耕作す

る世帯に１２月末に郵送しています。

　申請書は１月１０日（火）までに提出してください。

□申 ・□問 　農業委員会事務局　　☎３２－１３４１

農業委員会委員選挙人名簿
登載申請書の提出を忘れずに

　６５歳以上で一定の障がいがある人は、医療費の自

己負担が１割（現役並み所得者は３割）になる後期

高齢者医療保険に加入できます。

　加入を希望する人は、申請書を高齢者医療係また

は各支所窓口係に提出してください。認定を受けた

日から利用できます。

一定の障がいがある人とは、

・身体障害者手帳１～３級および４級（一部の人）

・精神障害者保健福祉手帳１・２級

・療育手帳Ａ１またはＡ２

・障害年金証書１・２級および３・４級（一部の人）

などを持っている人です。

□申 ・□問 　市民課高齢者医療係　☎３２－１１１１

６５歳以上で一定の障がいが
ある人は後期高齢者医療保
険に加入できます



小川阿蘇神社大祭（小川町）

岡岳公園（松橋町）若宮海水浴場（三角町）

干し柿（豊野町）

海の火まつり（不知火町）

宇
城
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）を
お
願
い
し
ま
す
。
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ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
、
自
分
の
生
ま
れ
故

郷
な
ど
皆
さ
ま
の
「
ふ
る
さ
と
」
に
対
す
る
「
応

援
し
た
い
、
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
寄
附

と
い
う
か
た
ち
で
実
現
で
き
る
制
度
で
す
。
寄
附

を
し
て
い
た
だ
い
た
場
合
、
寄
附
金
額
か
ら
一
定

（
＊
）
部
分
を
除
き
所
得
税
や
現
在
お
住
ま
い
の

自
治
体
の
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
「
宇
城
市
ふ

る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
は
、
宇
城
市
の
ま
ち
づ
く

り
に
賛
同
さ
れ
る
皆
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
寄
附
金

を
活
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

　　

慣
れ
親
し
ん
だ
自
然
豊
か
な
環
境
。

　

ど
こ
か
「
ほ
っ
」
と
落
ち
着
く
街
並
み
。

　

心
な
ご
む
人
々
の
和
。

　

宇
城
市
に
は
、
そ
ん
な
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宇
城
市
は
、
皆
さ
ま
に
す
ば

ら
し
い
ま
ち
だ
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
い
ま
す
。

　
＊
寄
附
金
控
除
に
つ
い
て
は
、
お
住
ま
い
の
市

区
町
村
の
税
務
担
当
課
ま
た
は
最
寄
り
の
税
務

署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ふるさと応援寄附金をするには？
①寄附を申し込む。

寄附申込書に必要事項を記入の上、総合政

策課へ提出してください（郵送・ＦＡＸ・

電子メール・持参）。

・申込書は市ホームページからダウンロー

ドできます。

・申込書の郵送を希望される場合は、総合

政策課へご連絡ください。

②「納付案内・納付書」を受け取る。

③送付された納付書によりゆうちょ銀行で寄

附金を入金する。

④市から送付される「寄附金受領証明書」を

受け取る（確定申告の際に必要ですので大

切に保管してください）。

寄附金の使い道
　次の６つの事業分野の中から、寄附金の使い道を指定することができます。

　各事業分野の推進のために有効に活用させていただきます。

環境循環型社会の
構築に関する事業

地場産業の育成と雇用の
促進に関する事業 健康づくりに関する事業

観光の振興に関する事業
質の高い教育、

文化の向上に関する事業
その他目的達成のため
市長が必要と認める事業

⑤最寄りの税務署へ④の「寄附金受領証明

書」を添付して確定申告する。

　所得や寄附金の額などに応じて所得税や住

民税から控除を受けることができます。

□申 ・□問 　宇城市総務部総合政策課

　　　　〒８６９−０５９２（住所不要）

　　　　☎０９６４−３２−１１１１　FAX０９６４−３２−０１１０

Ｅメール　sogoseisakuka@city.uki.lg.jp

市から寄附を強要するものではありません。

寄附をかたった詐欺行為には、

十分ご注意ください。



共
に
魂
を
打
ち
鳴
ら
す

　
　

人
を
結
ぶ
「
和
」
の
響
き

宇城で出逢っ
た

　

昨
年
10
月
、熊
本
城
で
は「
ギ
ネ
ス

世
界
記
録
へ
の
挑
戦
、三
千
人
太
鼓
」

と
銘
打
っ
て
、
和
太
鼓
同
時
演
奏
記

録
へ
の
挑
戦
が
行
わ
れ
て
い
た
。
そ

の
先
頭
に
立
っ
た
の
が
青
木
眞
一
氏

だ
。
普
段
は
ミ
カ
ン
農
家
を
営
ん
で

い
る
が
、
不
知
火
町
を
拠
点
と
す
る

不
知
火
竜
燈
太
鼓
保
存
会
、
熊
本
県

太
鼓
連
盟
の
会
長
と
し
て
、
和
太
鼓

の
普
及
に
尽
力
し
て
い
る
。

　

そ
れ
ま
で
の
記
録
は
、
岩
手
県
の

さ
ん
さ
祭
り
が
保
持
し
て
い
た
こ
と

か
ら
、「
東
北
へ
の
活
力
と
し
て
九
州

か
ら
元
気
と
パ
ワ
ー
を
送
る
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
を
掲
げ
、
九
州
全
域

に
参
加
希
望
を
募
っ
た
。
当
日
は
会

場
を
太
鼓
が
埋
め
尽
く
し
２
９
０
５

人
が
集
っ
た
。

い
く
た
め
に
竜
燈
太

鼓
子
ど
も
隊
を
結
成
。「
和
」

の
魂
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
に
力

を
尽
く
し
て
い
る
。

　

熊
本
の
和
太
鼓
団
体
の
先
頭
に
立

ち
、和
太
鼓
に
魂
を
込
め
な
が
ら
、人
々

と「
和
」を
共
有
し
、人
の
心
を
熱
く
揺

さ
ぶ
る
こ
の
響
き
は
、い
つ
ま
で
も
鳴

り
止
む
こ
と
は
無
い
だ
ろ
う
。

ギネス達成に歓喜する青木氏

取
材
・
文
／
前
山　

翼

　

青
木
氏
が
総
指
揮
者
と
な
っ
て
叩

き
２
７
８
８
人
で
の
同

時
演
奏
と
判
定
さ

れ
、ギ
ネ
ス
達
成
と
な
っ
た
。

　

大
勢
で
一
つ
の
事
を
成
し
遂
げ
る
喜

び
、一
体
感
は
難
し
さ
を
伴
う
が
、他
で
は

味
わ
え
な
い
。
29
歳
で
太
鼓
を
始
め
、

巧
い
太
鼓
打
ち
に
追
い
つ
く
た
め
、

が
む
し
ゃ
ら
に
太
鼓
を
打
ち
続
け
て

き
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
太
鼓
打
ち
と
出

会
い
、
競
い
合
う
内
に
交
流
が
生
ま

れ
、共
演
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
。

そ
の
中
で
技
術
や
太
鼓
へ
の
考
え
を

ぶ
つ
け
合
い
な
が
ら
も
お
互
い
を
理

解
し
合
う
事
を
繰
り
返
す
内
に
自
然

に
生
ま
れ
た「
和
」が
人
と
の
つ
な
が

り
を
生
み
、自
身
を
大
き
く
し
た
、と

語
る
青
木
氏
。

　

自
分
に
妥
協
す
る
者
、

他
を
か
え
り
み
ず
、
自

己
主
張
を
推
し
出
す
者

が
増
え
つ
つ
あ
る
現
代

に
お
い
て
、
日
本
人
の

本
来
持
つ「
和
」の
魂
を

呼
び
起
こ
す
力
を
備
え

て
い
る
の
が
和
太
鼓
だ

と
考
え
、
こ
の
和
太
鼓

を
未
来
へ
打
ち
継
い
で

う
ま

新規メンバー募集中 !新規メンバー募集中 !
【練習場所】不知火公民館2F小ホール
【連絡先】090-2503-7346 ( 青木 )
【練習日および時間】　
  ●保存会　　毎週月、木曜日

20:00 ～ 22:00
  ●子ども隊　毎週木、土曜日

19:30 ～ 21:00

05

U K I J I N

不知火竜燈太鼓保存会

新規メンバー募集中 !

宇
城
の
輝
く
人
た
ち
や
こ
だ
わ
り
の
逸
品
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問　

商
工
観
光
課
地
域
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係　

☎
３
２

－

１
６
０
４

天翔台天翔台

雲龍台雲龍台

ただいまただいま

情報発信中！情報発信中！

三角町 こ
の
冬
は

　

登
山
を

　
　

楽
し
む

宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログ
宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログ うきスタ で 検索

毎年行われ
る山開き！

今年は２月
26日（日）

開催予定！！

ただいまただいま

情報発信中！情報発信中！
ただいま

情報発信中！

　

有
明
海
と
不
知
火
海
を
一
望
で
き
、
九
州
山
地
と
天
草
の
島
々
の
景
色
を
充
分

に
堪
能
で
き
る
三
角
岳
。
積
雪
が
な
い
た
め
冬
の
登
山
に
最
適
と
ク
ラ
イ
マ
ー

に
評
判
で
、
竹
林
あ
り
、
岩
場
あ
り
と
変
化
に
富
み
、
初
心
者
か
ら
中
級
者
ま
で

楽
し
め
る
。
今
回
は
そ
ん
な
魅
力
あ
る
三
角
岳
登
山
を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
！

天翔台
　最初の休憩所から40

分ほど登ると天翔台に

着く。三角町中心部の町
並みが一望できる。

宇城市の魅力を紹介!!宇城市の魅力を紹介!!宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログうきスタ★ブログうきスタ★ブログ うきスタ で 検索

　三角支所を出発して２時間ほどで着く三角岳頂上。360°パノラ
マの景色に満足すること間違いなし!!広場にはベンチがあるので、
木陰でのんびりするのも良し、おいしいお弁当を食べるのも良し！

雲龍台
　天翔台から約20分で雲龍台に着く。天草の海と島々が眼下に広がり見晴らしが最高。

登山をする前にチェック!!登登
１ 日差し、紫外線防止のため、帽子は必須。
サングラス、日焼け止めがあったら便利！

2 両手が自由になるリュックが良い。タオル、
雨具・軍手なども（できれば磁石、地図）必要。

4 ハイカットトレッキングシューズがオスス
メ。また滑らないスニーカーでもＯＫ！

5 体への負担や安全面を考えてストックまた
は、つえを持っていくと便利。

害虫や植物のトゲ防止のため、長袖、長ズ
ボンが良い。インナーには、速乾性の良い
Ｔシャツなどが好ましい。

飲み物　最低１ℓは絶対持っていくこと。※重要

3

三角岳三角岳三角岳

雲龍台からの景色

今回の散策コース
標高４０６M
三角支所出発

↓
展望台（休憩所）

↓
天翔台
↓

雲龍台
↓

三角岳山頂
↓

来た道を下山
※他にも西港からのコースや
　高野山に行くコースなどが
　あります。

おいしい食べ物やおでかけ情報がいっぱい☆
三角岳に関する問い合わせ
三角支所　☎53-1111
記事に関する問い合わせ
商工観光課地域ブランド係　☎32-1604

問

問

「おでかけナビ」では、宇城市の楽しいおでかけスポットを紹介していきます。

九
州
自
然
歩
道

上
天
草
市

西港

戸馳不知火海

有明海

三角岳406M

高野山262M

天翔台206M
雲龍台

R
57

R266

三角港

三角駅
天
門
橋

大田尾
至
宇
土
市

三
角
線
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講座受講者の感想
・聴き方・話し方講座は、日頃の生活でも大変役
に立つことだったので受講できてとても良かっ
たです。コールセンターの授業では実技もあり、
楽しく受講できました。就職活動に役立つ講座
でしたので、次は就職できるように頑張ります。

・男性が少なく戸惑いましたが、とても役立つ講
座でした。今度はもっと深くコールセンターの
仕事について学んでみたいです。

・初めて参加させていただきましたが、話し方や
心構えなど、就活にとてもためになりました。

講座受講者の感想
・パソコン・ビジネスマナー・面接など、どの講座
もとても分かりやすく、丁寧で楽しく受講しまし
た。機会があればまた参加したいと思いました。
・基本に沿ってポイントのみが凝縮されていたの
でVery Good。ぜひこれから就職につなげたい
です。

・面接対策は身近で少しずつ練習できるので頑
張ってみようと思う。面接の時の答えに自分自
身のことを気付くことができて勉強になった。
・短期間ながら基礎から教えていた
だき、興味、そして少し自信が持
てました。何よりパソコンを楽しい
と感じることができた。
・個別の質問にも丁寧に答えてくだ
さるところがうれしかった。

第２回パソコン基礎（就職活動活用型）講座
１１日間（１日３時間）

　大好評につき再度開催を決定しました。
　パソコン操作が苦手な人や初心者は、自信と活
用できる技術をこの講座で身に付けましょう。ま
た、書類選考を突破する「職務経歴書の作成」や
「受かるための面接手法」も同時に学べます。
日時　３月１日（木）〜１５日（木）　午後１時〜３時５０分
場所　市役所新館　第１会議室
定員　２０人　　テキスト代　１，８９０円
申込期限　２月１０日（金）

フォークリフト運転技能講習・高所作業車運転技能講習
追加募集中（残席わずか）
詳しくは当協議会までお尋ねください。

応募条件
●市内在住の求職者
　（当協議会に求職者登録をしてください）
●講習の全日程を休みなく受講できる人
●就職意欲の高い人
●講習終了後のアンケートや追跡調査などに協力で
きる人

※趣味・教養を目的とした受講はできません。

申し込み方法
　各講座の申込期限までに当協議会・ハローワーク
宇城・市役所総合窓口に備え付けのお役立
ちセミナー申込書に記入の上、当協議会へ
の持参・FAXで申し込んでください。

受講の決定
　受講決定者に電話と封書にて連絡します。

橋本絵鯉子講師からビジネス橋本絵鯉子講師からビジネスママ
ナーについても詳しく学べますナーについても詳しく学べます。。丁寧な指導と好評で丁寧な指導と好評ですす

就職お役立ちセミナー！受講料無料

コールセンター就職支援講座
５日間（計３０時間）

日　　　時　１月１６日（月）〜２０日（金）
　　　　　　午前９時３０分〜午後４時１０分
場　　　所　市役所新館　第１会議室
定　　　員　２０人
テキスト代　無料
申込期限　１月１２日（木）

　　　※継続募集中！！
聞きやすい発音や発声のトレーニング、敬語の使
い方についても楽しく学べます。
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熊本ヤクルト株式会社　小川センター
「笑顔をお届けします！」 狩野千晶さん
　今年の５月までは専業主婦でした。
　義姉がヤクルトスタッフをしていて、その紹介で当センターで
仕事をすることになりました。
　仕事を通じていろんな人との出会いに感謝しています。
　毎日笑顔でお客さまと接し、お話をすることは私自身にとって
も大変勉強になることばかりです。小さな子ども（３歳と１歳）を
持つ私にとって、仕事と家庭の両立ができ、とても安心して働ける
環境です。これからも一人でも多くの方の健康と美容を願い、笑顔
でお届けいたします。

　雇用促進協議会では、市の仕事に関する情報を皆さまにお届けしています。また、就職に向け意欲的に活
動している人に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所３階雇用対策課窓口にあります。

私の１日・・・仕事スケジュール
AM８：１５ 制服姿でセンターに出勤
AM８：３０ 朝礼に参加その日の連絡事項などの確認
AM９：００ 準備（走行距離数の入力や氷詰めなど）が

整ったら、お客さまのところへ…真心込めて、
お客さまに笑顔と商品をお届け

PM１：００ センターに戻って明日の準備（明日の商品の
仕入れ・お金の計算など）その後みんなとワ
イワイランチタイム

PM３：００ 業務終了！

ヤクルトスタッフは
県内に約６８０人！

あなたも地域の健康づくりに貢献する
一員として輝く毎日を送りませんか？
本社　熊本市南高江１丁目１３－１　　
　　　☎０１２０－２５－８９６０　　　　　　
□問 　小川センター（小川町河江９９７－１）

　　　 ☎４７－５８２８

新年明けましておめでとうございます
　皆さまには、希望に満ちあふれた
輝かしい新春をお迎えのこととお喜
び申し上げます。
　昨年、日本は大震災に見舞われ、
経済活動また生活共に厳しい年とな
りましたが、県内求人数は少しずつ
持ち直しの兆しが見えています。
　当協議会は、本年も関係各部署のご支援・ご協
力を賜りまして、宇城市の雇用に関する課題解決
に向け、さまざまな事業を推進してまいります。
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

宇城市雇用促進協議会　会長　永井　毅

就職活動をサポートします！
就職活動にお困りの人はいませんか？
あなたの仕事探しをお手伝いします。
気軽にご相談ください。

出張就職相談会を開催中
場所　三角センター
日時　毎週水曜日　午後１時〜４時
内容　宇城管内求人情報の提供・
履歴書の書き方指導・セミナー情報
の提供など

キャリアカウンセラーが

地元就職のチャンス・市合同企業説明会
日　時　２月９日（木）午後１時〜４時
場　所　松橋ホワイトパレス
対象者　一般就職希望者・学生
　・就職セミナー同時開催！
　・キャリアカウンセリングルーム設置
参加企業：（株）アヴェイル・（株）エコスマイル・（株）
小川電機・（株）ケイ．エム．ケイ・特別養護老人ホー
ムこもれび・（株）雇用促進事業会ゴルフ場事業部・
特別養護老人ホームしらぬい荘・特別養護老人ホー
ム水晶苑・介護老人保健施設青海苑・（株）ティムス
テクノロジー・（株）野田市電子・山崎製パン（株）熊
本工場・（有）優美堂ほか５０音順
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保健の
掲示板11月月11月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

小川保健センター

９：３０〜１０：３０

５日（木）

乳幼児から大人健康相談

宇城市保健福祉センター６日（金）

三角保健センター１１日（水）

豊野保健センター１１日（水）

不知火老人福祉センター１２日（木）

不知火老人福祉センター９：００〜９：２０１８日（水）Ｈ２３年９月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０〜１３：３０１１日（水）Ｈ２３年５月生・Ｈ２３年９
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５２６日（木）松橋地区のＨ２３年８月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０〜１３：００１３日（金）・２７日（金）Ｈ２３年５月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００〜１３：２０１２日（木）・１９日（木）Ｈ２２年６月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：２０２０日（金）・３１日（火）Ｈ２１年９月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５〜１３：００１７日（火）・２５日（水）Ｈ２０年９月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５１０日（火）・１７日（火）・
２４日（火）・３１日（火）妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始１０日（火）・１７日（火）・
２４日（火）・３１日（火）妊婦マタニティボディー

トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５〜１０：００２０日（金）４〜５カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５〜１３：３０２３日（月）８〜９カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種

対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２６日（木）満３カ月〜６カ月未満の未接種者
H２３．７．２７〜H２３．１０．２６ＢＣＧ

高齢者節目健康講話

備　考場　　所受付時間実　施　日対　象　者項　　目

介護保険
第１号被
保険者証
交付

小川支所

１３：３０〜１３：４５

１６日（月）

満65歳到達者
Ｓ２２．１．２〜Ｓ２２．２．１生はつらつ６５講話

豊野保健センター１９日（木）

三角支所２６日（木）

市役所本庁新館３１日（火）
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介護予防サポーター養成講座
　地域の健康づくりや地区サロンなどで介護予防に取り組むボランティア

の養成講座を開催します。

　介護予防の必要性や運動、口腔（こうくう）機能、認知症などについて

専門の講師が分かりやすく説明します。自分自身の健康のためにも一緒に

楽しく学習しませんか。

講座メニュー

第３回　２月２４日（金）
テーマ
「認知症について」
認知症についての基礎知識など
を学習します。

第２回　２月１０日（金）
テーマ
「筋トレとストレッチ」
腰痛・膝痛の予防に効果的なス
トレッチや筋力トレーニングを
学習します。

第１回　１月２７日（金）
テーマ
「介護予防の必要性」
市の介護保険の状況と介護予防
の必要性を学習します。

会場　宇城市保健福祉センター　
時間　午後１時３０分～３時３０分
定員　２０人程度
申込期限　１月２５日（水）
□申 ・□問 　高齢介護課　☎３２－１１１１

第５回　３月２３日（金）
テーマ
「体力測定・地域ボランティア」
体力測定のやり方と、地域ボラ
ンティアについて学習します。

第４回　３月９日（金）
テーマ
「口腔・栄養について」
口の中の働きを活発にする体操
やバランスのとれた食事などを
学習します。

住民健診の申し込みは
１月２０日（金）まで

　市では、市民の皆さんに「自らの手

で自らの健康」をつかみ取っていただ

くため、平成２４年度の住民健診（特定

健診・がん検診など）を実施します。

　各健診（検診）の対象者に申込書を

送付していますので、同封の注意書や

記入例などをよく読んで記入し、期日までに提出してく

ださい。

　なお、受診状況を把握し今後の市政に反映させるため、

受診しない人もその旨を記入して提出してください。

提出期限　１月２０日（金）

提 出 先　宇城市保健福祉センター・三角保健センター

　　　　　各支所健康福祉係（不知火支所は窓口係）・

　　　　　松合出張所・各区の健康づくり推進員

□問 

特定健診：市民課国保年金係　☎３２ー１１１１

後期高齢者健診：市民課高齢者医療係　☎３２－１１１１

がん検診など：宇城市保健福祉センター　☎３２ー７１００

※個人情報を保護するため、申込書を封入して提出する

ことができます。

うきうき健康ウオーキング

コース　三角東港展望コース（約５㎞）

集合時間　午前９時（９時３０分開会）

集合場所　海のピラミッド前広場

申込期限　２月９日（木）

□申 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

　　三角保健センター　☎５２－２３１１

　　三角支所　☎５３ー１１１１

　　三角町健康づくり推進員

その他

・参加は無料です。

・ウオーキング後、お楽しみ抽選会があります。

・飲料水は各自で準備してください。

・雨天の場合は中止します。

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

2月19日（日）
三角会場

新コースで開催新コースで開催！！
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出前講座注文承り中！
市では「男女共同参画出前講座」を行っています

　「男女共同参画って何だかよくわからい」

「ワーク・ライフ・バランスってなぁに？」

「セクハラ、パワハラになる基準は？」な

ど疑問を持ったことはありませんか？

　市では、これらの男女共同参画社会に関

する知識や理解を深め、暮らしの中で実践

していくことを目的に、「男女共同参画出

前講座」を行っています。研修を希望され

る事業所や地域などへ、人権啓発課職員な

どが講師として出向きます。

　現在、出前講座を希望される事業所や団

体を募集しています。講師料は不要です。

気軽に申し込んでください。

三角町老人クラブ連合会

対　　象　市内の事業所、地域の１０人以上の団体・

グループの研修会など。

内　　容　男女共同参画に関する初歩的な内容を中

心に説明します。

・男女共同参画全般

・ワーク・ライフ・バランス（仕事と生

活の調和）

・ハラスメントなど

日　　時　原則として平日の午前１０時〜午後４時の

間の約１時間

会　　場　会場費用・手配・準備は申し込み者側で

お願いします。

講 師 料　不要

申込方法　開催を希望される日の１カ月前までに人

権啓発課男女共生係へご連絡ください。

そ の 他　人権・同和問題についての研修も行って

います。

宇城市企業クラブ

社会福祉協議会 グループホーム白梅の里

〈
昨
年
の
出
前
講
座
の
様
子
〉

 ひとりで悩んでいませんか？ 

　「配偶者などからの暴力（ＤＶ）で悩んでいる

が、どこに相談したら良いかわからない・・・・」

という人が、支援に関する情報などを入手できる

よう、相談機関につなぐ「ＤＶ相談ナビ」が開設

されています。

　電話番号は、全国共通ダイヤル（０５７０－０－

５５２１０）で、自動音声により、最寄りの相談窓口

を案内する電話番号案内サービスが受けられま

す。　

　さらに、案内された相談窓口の中から希望する

相談窓口に電話を転送し、直接相談を受けること

ができるサービスが開始されました。一人で悩ま

ずにご相談ください。　

□問 　内閣府男女共同参画局　　全国統一ダイヤル

　　☎０５７０－０－５５２１０（ここにでんわ）
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

国民年金保険料の納付は、便利・安心・確実な口座振替で！

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　統一応募用紙とは、就職の選考・採用の際使用される
応募書類のことです。
　統一応募用紙が使われるまでは会社独自の社用紙で面
接が行われていました。その中には、家族環境や資産、
思想、信条などの記入を求められ、また面接でも詳しく
聞き、身元調査を行い露骨な就職差別を行う企業が多く
ありました。
　そこで、未来を夢見ながら就職試験を受ける子どもた
ちのために、１９７３年に労働省・文部省・全国高等学校長
会との協議により、差別的な項目を削除した全国高等学
校統一応募用紙を使用するようになりました。
　これは、就職差別撤廃運動と確かな進路保障を求めた
同和教育の取り組みの成果です。

　就職の時、企業が問題にすべきは、本人の努力や適性、
職務に対する能力・資格であり、本人にはどうしょうも
できない家庭環境や資産などではないはずです。このよ
うな質問内容で採用の可否を決めることは明らかに差別
です。この事に気づいていない企業もいまだにあります。
　子どもたちは、就職するために面接では精一杯返答を
していきます。

　そこで「今の質問に対しては学校の指導により答えら
れません」と違反質問に勇気を出して言うことで「何か
思われないだろうか」「答えない事で落ちるのではない
か」と不安を持ちながら面接を受けることになります。
　企業が必要とする雇用はどの基準なのだろうか、企業
の人権意識・人権感覚の表れが見えてきます。
　企業によっては「差別するつもりもない、身元調査を
するつもりもない」などの理由で人権研修を行わない企
業もまだあります。研修を行っても、面接をする面接官
は研修を受けていないという現実もあります。
　また、統一応募用紙ではなく社用紙のまま面接が行わ
れるところもあります。
　今でも就職差別事例はあります。一人親だから、血液
型、親の職業など本人の責任ではないところでの採用基
準は改めるべきです。

　これからの社会を築いて行く子どもたちの進路保障の
ためにも人権感覚と豊かな心を学校だけではなく、企業
の中でも深めていく社会を目指していきたいものです。
　社会の一員として一人一人が確かな人権感覚を発して
いきましょう。

あらゆる差別をなくすために　自分にできることから（Part10）

　国民年金保険料の納め忘れはありませんか？
「忙しくて…」、「つい、うっかり…」といった
理由でも保険料の納め忘れがあると、将来受け
取る老齢基礎年金額が減額されたり、受けられ
なくなったりします。また、万が一のときの障
害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる
場合があります。
　そこで、国民年金保険料の納付には、便利で
安心、確実な口座振替をおすすめします。
　口座振替は、全国の銀行・郵便局・農協・漁
協・信用金庫・信用組合・労働金庫で利用でき
ます。申し込みの際は、年金事務所や金融機関
に備え付けの申出書に必要な事項を記入して、
口座振替を希望される金融機関などの窓口に提
出してください。

保険料は前納するととってもお得！
　　口座振替による前納は、さらにお得です！

　保険料は、一定期間分をまとめて前払い（前
納）すると割引があり、とってもお得です。

　また、口座振替による前納を利用すると、さ
らにお得になります。

※口座振替による１年前納（４月〜９月分の６
カ月前納を含む）を希望する人は、２月末ま
でに口座をお持ちの金融機関または年金事務
所へお申し込みください。

※口座振替による早割制度をお申し込みいただ
くと、翌月末の初回の口座振替にて２カ月分
の保険料（従前の保険料と５０円割引された保
険料）が引き落しとなり、その後の毎月の保
険料が５０円割引となります。

※そのほか詳細については、熊本東年金事務所
へ問い合わせてください。

口座振替時割引額納付書払い時割引額納付期間

３，７８０円（年額）３，２００円（年額）１年前納
（４月〜翌年３月分）

１，０２０円（６カ月額）７３０円（６カ月額）６カ月前納（４月〜９月
分、１０月〜翌年３月分）

５０円（月額）―１カ月前納（早割）

※金額は、平成２３年度保険料額によります。毎年度保険料
額にあわせて変更になります。
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　使わなくなったネクタイで、スト
リングキルトバックを作ってみませ
んか。
日時　２月９日（木）、１６日（木）
　　　午後１時３０分～４時
場所　宇城クリーンセンター
準備　ネクタイ５本程度、バックの裏布
になりそうな布５０㌢×５０㌢、裁縫道具
材料費　５８０円（受講料無料）
申し込み方法　はがき、ＦＡＸ、プ
ラザ来館で申し込み（住所・氏名・
電話番号）※電話不可
申込期限　１月２７日（金）
□申 ・□問 　宇城クリーンセンター
〒８６９－０５１３　松橋町萩尾１７７５－３　
☎３２－６０１０　FAX３２－６０１３

リサイクル講座

　地元特産のレンコンを使い、から
しれんこん、レンコンのミートロー
フなど５品を作ります。
日時　１月２３日（月）午前１０時～正午
場所　働く婦人の家
対象者　市内在住または勤務の人
定員　先着１６人
受講料　無料（材料費５００円）
申込期間　１月１１日（水）～１７日（火）
　　　　　午前９時～午後５時
申し込み方法　窓口受付（電話可）
託児　満２歳～就学前
□申 ・□問 　働く婦人の家　☎３３－４１４１

レンコン料理教室

　魚のさばき方を分かりやすく丁寧
に指導します。もちろんお料理も！
日時　１月３１日（火）
　　　午前１０時～午後２時
場所　不知火公民館　調理室
対象　市内在住または勤務の人
材料費　５００円（受講料無料）
定員　２０人（応募者多数の場合は抽選）
申し込み方法　１月１０日（火）～１６
日（月）に電話またはFAX（住所・
氏名・年齢・連絡先）で申し込み
□申 ・□問 　不知火公民館　☎３２－０２７７
　　　　FAX３２－３５２７

おさかな料理教室

日時　１月１５日（日）
　　　開場　午後１時
　　　開演　１時３０分
場所　ウィングまつばせ
入場料　無料
□問 　松橋西養護学校同窓会事務局
　　平野　☎３２－２７９７

松橋西養護学校創立３５年記念
ＤＯＹＯ組コンサート

日時　２月２７日（月）
　　　午前１０時～１１時３０分
場所　小川公民館
対象者　市内在住または勤務の人
受講料　無料（材料・教材費３００円）
申込期間　１月４日（水）～３１日（火）
　　　　　午前９時～午後５時　
申し込み方法　窓口受付（電話申し
込み可）
□申 ・□問 　小川公民館　☎４３－０００４

果樹などの接ぎ木講座

水泳教室
おとな深いところも平気な子ども（Ｂ組）水慣れをしていない子ども（Ａ組）

１月２４日～３月２７日毎週火曜日
午後１時～２時

①１月２３日～３月２６日毎週月曜日
　午後５時４５分～６時４５分

①１月２３日～３月２６日毎週月曜日
　午後４時３０分～５時３０分

日時
 

温水プール閉館日

１２月２７日（火）～１月５日（木）

②１月２４日～３月２７日毎週火曜日
　午後５時４５分～６時４５分

②１月２４日～３月２７日毎週火曜日
　午後４時３０分～５時３０分

③１月２５日～３月２８日毎週水曜日
　午後５時４５分～６時４５分

③１月２７日～３月３０日毎週金曜日
　午後５時～６時

④１月２８日～３月３１日毎週土曜日
　午後２時１０分～３時１０分

④１月２８日～３月３１日毎週土曜日
　午後１時～２時

高校生以上
①・②・④４歳～小学３年生
③小学１～３年生

①・②４～６歳
対象 ③小学１～３年生

④４歳～小学３年生

クロール２５ｍ以上クロール２５ｍ
①・②顔つけバタ足　５ｍ

目標
③・④クロール１５ｍ

５人各１５人
①・②１０人

定員
③・④１５人

１月６日（金）から随時受付１月６日（金）～１５日（日）　抽選のち結果を郵送申し込み
各５，０００円（保険料含）受講料
不知火温水プール場所

※温水プールで申し込み用紙を記入の上、受講料を支払ってください。 □申 ・□問 　不知火温水プール　☎３３－６６７８

　基本から丁寧に教えます。挑戦し
てみませんか。
期間　１月２１日～３月２４日
　　　（毎週土曜　計１０回）
場所　不知火温水プール
時間　午後７時～８時
定員　１５人
参加料　一般５，０００円、会員２，５００円
□申 ・□問 　ＮＰＯ法人不知火クラブ
　　　　☎３２－７３２１

大人の水泳教室

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　
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　口蹄（こうてい）疫や高病原性鳥イ
ンフルエンザなどの家畜伝染病の被
害を防ぐため、平成２３年４月４日に
家畜伝染病予防法の改正、１０月１日
には、その法律に基づく「飼養衛生
管理基準」の見直しが行われ、家畜
所有者が飼養・衛生管理状況などを
県に報告する義務が明記されました。
　一般の畜産農家からは順次報告を
いただいていますが、小規模所有者
についても家畜保健衛生所で把握し
ておく必要があるので、年に一度、
その種類・飼養頭羽数のみ県へ報告
してください。
飼養家畜例
牛・水牛・馬・めん羊・ヤギ・豚・
いのしし・鶏・あひる・うずら・き
じ・ほろほろ鳥・七面鳥・だちょう
など
※本年度の報告は、平成２３年１０月１
日時点のものとしてください。

報告先　県中央家畜保健衛生所
　　　　☎２８－６０２１

Uki City

世帯女性男性人口
２２，７８１３３，０１３２９，５７６６２，５８９１１月末
ー３－１１＋１ー１０前月比

出生…　４２　　死亡…　５１
転入…１０１　　転出…１０１

　給料、報酬、不動産の使用料など
を支払った場合には、１年間の支払
分を取りまとめて、支払先の住所、
氏名、支払金額などを記載した源泉
徴収票や支払調書など（総称して
「法定調書」）に、法定調書合計表を
添えて税務署に提出することになっ
ています。
　平成２３年中の支払いに係る法定調
書の提出は、１月３１日（火）までです。
　法定調書の作成・提出は、e-Tax
（国税電子申告・納税システム）に
よる提出が大変便利です。事前に①
電子証明書の取得など、②開始届出
書の提出、③ｅ－Ｔａｘの初期登録
を済ませておけば、自宅やオフィス
からインターネットを利用して直接、
法定調書の提出ができます。
　法定調書の提出およびe-Taxの手
続きについて不明な点は、国税庁
ホームページをご覧いただくか、最
寄りの税務署にお尋ねください。
（http://www.nta.go.jp）
□問 　宇土税務署　☎２２－０４１０
　　※自動音声案内

法定調書の作成提出はパソコンで

　Ｎ７００系の新幹線車両を使用して、
線路、架線、信号設備などの機能を
確認するための走行試験を行います。
日程　実施日　１月１５日（日）、
　　　１６日（月）、１８日（水）、１９日（木）
　　　予備日　１月１７日（火）、
　　　２０日（金）～２２日（日）
※１日あたり３往復を予定
時間　午後１１時～翌朝午前６時（予定）
□問 　九州旅客鉄道株式会社
　　新幹線部工務課
　　☎０９２－４７４－２３７２

新幹線走行試験

愛玩用あるいは小規模で家畜を
使用する皆さまへ

◎小型
日時・毎週火曜日　午前８時３０分受付、９時開始
　　・１月１１日（水）・２月８日（水）午後６時受付、６時３０分開始
　　・１月１８日（水）午後６時受付、６時３０分開始（中央公民館が会場）
内容　更新講習１時間、失効再交付講習２時間２０分
準備　操縦免許証、写真２枚（４．５㌢×３．５㌢）、住所変更者は住民票１通
（本籍地記載）、講習料など
◎大型
日時・１月１７日（火）　午後０時３０分受付、１時開始
　　・２月１８日（土）　午前８時３０分受付、９時開始
内容　更新講習１時間３０分、失効再交付講習３時間～１３時間
準備　海技免状、写真２枚（３㌢×３㌢）、講習料など
※当日は身体検査有り
　（視力・片眼０．６以上、眼鏡可）
※会場は九州海技学院　　
　（１月１８日（水）は中央公民館）　

□申 ・□問 　九州海技学院　☎５２－２４５１

日時　２月５日（日）午後１時開始
場所　宇城広域連合
参加資格　宇城管内および熊本市に
住む２０～４５歳の独身男性、管内外問
わず２０歳以上の独身女性
参加費　１，５００円
定員　男女１５人ずつ
申込期間　１月１０日（火）～２０日（金）
応募方法　電話受付（応募多数の場
合は抽選）
※当日は運転免許証のコピーをお持
ちください。
□申 ・□問 　宇城広域連合　☎３２－４１４４

バレンタイン mini パーティー
小型・大型船舶免許更新講習、失効再交付講習
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1月の休日当番医 1月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス
　市役所などの職員を名乗り、医療費や社会保険料などの還付金手続きのためにATMへ誘導し送金させる
「還付金詐欺」が全国で増加しています。
○振り込み操作の様子が周囲から見過ごされがちなスーパーやコンビニなどのATMへ誘導するケースが目立
ちます。
○短時間内での還付手続きを急かし、冷静に考えたり周囲へ相談する余裕を与えません。市役所などの職員が
ＡＴＭへ誘導することはありません。不審に感じたら、すぐに最寄りの警察などにご相談ください。
※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ
　「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

スーパーやコンビニのATMへ誘導する
還付金などの詐欺に注意！
 商工観光課　☎３２−１６０４

場　所時　間期　日種　別

本庁新館１階会議室
※要電話予約
☎３２－１４９７
市民生活相談センター

１３：３０～１４：３０１月２４日（火）市民生活
（多重債務）

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税

豊野公民館１０：００～１５：００１月１７日（火）
人権・行政

松橋公民館１３：００～１６：００１月２０日（金）

農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００
１月１７日（火）行政

不知火支所１階１２：３０～１５：３０

豊野福祉センター
１４：００～１６：３０

１月１１日（水）
法律相談

不知火老人福祉センター（本所）１月１８日（水）

※法律相談は、事前予約が必要　□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６

本庁新館１階第２会議室
１０：００～１５：００

１月１６日（月）
年金

宇土市役所１月１７日（火）

※年金相談は、事前予約が必要  □申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３

本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００
土・日曜祝日
を除く毎日

消費生活

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０１月２７日（金）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日曜祝日

を除く毎日こども

　

医　療　機　関　名期　日

本田医院（松橋）☎３２－０５５５１日
（日） 江藤外科胃腸科医院（小川）☎４３－４４３３

きむら医院（不知火）☎３２－０４３７２日
（月） 宮崎耳鼻咽喉科医院（松橋）☎３３－３３８９

泉胃腸科外科（松橋）☎３３－２２７７３日
（火）

松合医院（不知火）☎４２－３４４５
８日
（日） 松田病院（松橋）☎３２－０６６６

廣岡クリニック皮膚科（小川）☎４３－６５４３

勝目眼科医院（三角）☎５２－３６８８９日
（月） 宇賀岳病院（松橋）☎３２－３１１１

池田胃腸科内科（三角）☎５２－２６１０

１５日
（日）

狩場医院（豊野）☎４５－２０１７

県南高木クリニック（松橋）☎３４－０１７７

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎３４－６０７１

錦戸整形外科（不知火）☎３２－５７７５
２２日
（日） うきクリニック（松橋）☎３２－６３２２

たかはしクリニック（小川）☎４３－０００８

三角クリニック（三角）☎５２－３００３
２９日
（日） まつばせ児嶋クリニック（松橋）☎２５－２５２２

小川中央クリニック（小川）☎４３－５３６３

事例

　市役所の職員を名乗る人物から「医療費の
還付金があり、１時間以内に手続きが必要だ。
指示する連絡先に電話するように」と電話が
あった。
　指示された連絡先に電話したところ、通帳
とキャッシュカードを持って金融機関でない
ところのATMに行くように言われた。冷静
になって考えてみるとおかしい。

イラスト：黒崎玄

※休日当番医は都合により変更することがありますので、
必ず電話で問い合わせてください。
※１２／２９（木）～１／３（火）については、新聞、市ホー
ムページなどをご覧になるか、各医療機関にお尋ねくだ
さい。
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●ハリーの父さん（松橋町）

　ようやく寒くなってきました。わが家では初めて干

し柿作りをしました。皮をむいて干せば出来上がりと

思っていたら、知人から「干す前に熱湯で表面をくぐ

らせれば良い」と聞いて、最初から聞いておけばよ

かったと反省した次第です。

●深見京子さん（松橋町）

　名前は虎太郎です。部

屋が小さくなって身体が

出て寝ています。お気に

入りの部屋だから体がは

み出ても入っています。

とても可愛いです♡

●西山チヤ子さん（不知火町）

　ラポートであった宇城混声合唱団２０周年記念演奏会

に、孫２人と主人と行ってきました。とても素晴らし

かったです。感動しました。

●ルンルンさん（松橋町）

　「食とモノの祭典」でくまモンと一緒に写真を撮り

ました竃良い思い出ができましたヨ！！

●坂本君子さん（松橋町）

　伝統文化芸能まつりを見に行

きました。東松崎底井樋物語を

キンキラ劇団と地元の共演で、

笑いと歓声がすごかったです。

豊年もちつき踊りと、松崎おろ

ろんべでの小さい子どもさんが

とてもかわいかったです。

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

新年、辰年。未来は予
想できませんが、予想が
つかないから楽しめると
思います。今年も挑戦。
一つ一つ目標を定めて、
一歩一歩歩んでいこう。
一人でも多くこの広報に
掲載するために…。
 （メイテン）▲

お正月になっても家に
じっとしていられなかっ
た子どものころ。“子ど
もは風の子”でした。でも
今は寝正月がけっこう気
に入っています。さて何
して過ごそうかな。（新）▲

今年は年女なので少し
特別な気持ちで新年を迎
えました。いつも以上に
中身の濃い１年にしたい
と思います。新しいこと
にどんどんチャレンジし
ていくぞ！ （カール）

「不知火温泉・古保山リゾート」
よりプレゼント

　　　　今月の締切　１月２０日（金）必着
　　　　応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希
望の場合はペンネームも）・電話番号・クイズの正
解と、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などを
ハガキ・FAX・メールで送ってください。抽選で素
敵なプレゼントが当たります。なお、メッセージな
どはみんなの広場で紹介することがあります。

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から「不知火温泉・古保
山リゾート」より「温泉券セット（ペア）」を５人にプレゼント

今月のクイズ

Ｑ１　Ａ列車の運行開始に合わせて改修された駅は

　　　どこでしょう。

　　　①松橋駅　②小川駅　③三角駅　ヒント（ｐ５）

Ｑ２　１１月２４日に松橋養護学校で開かれた料理教室で使われた材料は何でしょう。

　　　①カボチャ　②サツマイモ　③サトイモ　ヒント（ｐ１１）

Ｑ３　ワーク・ライフ・バランスの意味は仕事と何の調和でしょう。

　　　①生活　②趣味　③運動　ヒント（ｐ２４）

あて先　〒869－0592
　　　　（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
　　　　FAX　32－2222
　　　　メールアドレス　koho＠city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Ｑ１ー③　Ｑ２－①　Ｑ３－③

今月今月のプレゼンのプレゼントト
市内の温泉で温まろう！
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●収蔵品展　― それぞれの風景画 ―

期間　１月５日（木）～２９日（日）
　　　　休館日　１月１０日（火）、１６日（月）、２３日（月）

　今年の収蔵品展のテーマは「それぞれの風景画」。

　画家が風景をどのように捉え、どう表現しているかに焦点を当て、

１９人で構成しました。マナブ間部、野田英夫、西村義人、西村正次、

矢田道也の作品をはじめ、野田哲也、松本英一郎、野口みさをの新

収蔵品もあります。

　点数は約５０点。新年のひとときを、美術館でゆっくりとお過ごし

ください。

不知火美術館情報不知火美術館情報 ☎32−6222☎32−6222

No.6 三角西港開港の
にぎわい
　今回は、三角西港の開港

時のにぎわいを紹介します。

　明治２０年８月１５日の三角西

港開港式がいかに盛大に行われたかを、明治２０年８月

１７日付の熊本新聞（熊本市歴史文書資料室所蔵）より

お伝えします（「　」内は当時の新聞より引用）。

１、　式典時の様子

　「老若男女の見物人は陸と海とのふた途より入り来

る幾千万の数へ難き次第又家々の軒先には日章高く揚

ぐる者あり提燈高張釣る者あり」とあり、さらに「蒸

気船問屋には数百個の提灯を掲げて祝意を表し」、「数

百隻の漁船渡海船打混ぜて端から端まで隙間なく繋が

れ是もこのたびの賑わひと遠近浦々より押し寄せた

り」とあります。また、開港に花を添えるために招待

された蒸気船は、大阪商船の湊丸、長久丸、新湊路丸

など１８隻が寄港し「祝意を表するため国旗及び海外各

条約国の旗章を海風にゆらし一層目立ち」開港を祝っ

たとあります。

２、式典終了後

　祝宴は開港式典終了後の午後６時から８時まで開か

れ、煙火（花火）打ち上げは、仕掛け花火を中心に三角

西港と対岸の上天草市岩屋地区で打ち上げられました。

　また、餅投げの様子を「式典終わるや直ちに芸子１０

数名上がりて始むるや参観に男女先を争て拾いし」と

あり、にぎわいの様子がわかります。さらに夜が更け

ると、球燈（街の明かり）のことに触れてあり、対岸

の上天草市岩屋地区から見た三角西港を「三角一園球

燈を以て埋めたるありて美麗」と紹介し、「珊瑚球と

遜色ない」ほどの美しさと称賛しています。このほか

にもにぎわいの様子が描かれています。人々の三角西

港への期待がよくわかります。

「三角開港記念版画」

下絵　三代広重

□問 　文化課

　　☎３２－１１１１

●言葉（ことのは）復興コンサート

～子どもたちの詩が「うた」になりました～

日時　１月１４日（土）　開場　午後６時　開演　午後６時３０分
場所　ウイングまつばせ

入場料　大人　１，０００円　高校生以下　５００円

演奏者　ビエント、トランスコンチネンタルDuo、松橋コール・グリーン、

　　　　うき少年少女合唱団、福島由記

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報報 ☎32−5555☎32−5555

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

通常観覧通常観覧料料
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料））

マナブ間部　
「リオ風景」

西村義人
「憩いの場」

おわびと訂正
　１０月２３日に開催し、大好評をいた
だきました市伝統文化芸能まつりの
中の「東松崎底井樋物語」は、宮川
行志氏作小説「底井樋祭」を脚本化
したものであることが漏れていまし
たので、改めてお知らせしおわび申
し上げます。
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図書館情図書館情報報
おはなし会

毎週土曜日　　午後２時
８日（日）、２２日（日）　午前１１時
２７日（金）　午前１０時３０分／０歳児対象

中央図書館
☎32－6211

毎週木曜日　午後３時３０分
三角図書館
☎53－1849

２８日（土）　午前１０時３０分
１１日（水）、２５日（水）
　午前１０時３０分／０歳児対象

松橋図書館
☎32－0878

毎週土・日曜日　午後２時
毎週水曜日　午後２時３０分／０歳児対象
　　　　　　午後３時／１、２歳児対象

小川図書館
☎43－5111

１４日（土）、２１日（土）、２８日（土）
　午前１０時３０分

豊野図書館
☎45－3205

「親子でおぼえるマンガ百人一首」
新藤協三　監修／ベストセラーズ　
　伝統文化の教育に最適な百
人一首をマンガと文章でわか
りやすく説明。歌の背景や昔
の人のものの見方・感じ方が
わかる。百人一首の暗記テク
ニックなども紹介。

ううきうき号うきうき号 移動図書館車移動図書館車 巡回予定表巡回予定表移動図書館車 巡回予定表「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

「だんじり母ちゃんとあかんたれヒロコ」
コシノヒロコ　著／マガジンハウス　
　お調子者で男前、気前がいいけ
ど寂しがり、心は誰より乙女ちゃ
ん…。世界的デザイナー・コシノ
３姉妹を女手ひとつで育てた愛す
べき“お母ちゃん”の人生を、長
女ヒロコが初めて語る。

※到着時間は天候・交通事情などにより変動する場合があります。

巡回場所と駐車時間１月
１６：１５～１６：５０
大岳保育園

１４：３０～１５：００
古氷団地

１１：００～１１：３０
惣四郎神社

１０：００～１０：３０
青海保育園

１７日（火）1

１５：００～１５：３０
大空保育園

１４：００～１４：３０
小川歴史資料館

１８日（水）2

１４：４０～１５：００
老人ホーム松寿園

１４：００～１４：３０
松合出張所

１０：３０～１１：００
大見神社

５日・１９日（木）3

１４：００～１４：２０
ＪＡ海東支所

１０：３０～１１：２０
河江保育所

６日（金）4

１０：３０～１１：００
豊川保育園

２４日・３１日（火）5

１６：００～１６：３０
竹崎児童館

１５：００～１５：３０
南豊崎公民館

１４：００～１４：３０
両仲間団地

１０：３０～１１：００
ひまわり保育園

１１日・２５日（水）6

１６：３０～１７：００
豊野保育園

１５：１５～１５：４５
豊野

グラウンドゴルフ場

１４：３０～１５：００
豊野支所

１４：００～１４：１５
豊野福祉センター

１０：３０～１１：００
豊福公民館

１２日・２６日（木）7

１４：１０～１４：３０
社会福祉協議会
松橋支所

１３日・２７日（金）8

休館日…１日（日）〜４日（水）、１０日（火）、１６日（月）、
　　　　２０日（金）、２３日（月）、３０日（月）、３１日（火）

本（図書）を大切に
　図書館で借りた本を濡らしたり、破いてしまっ

た経験はありませんか？そんな時はできるだけ早

く図書館へ持参してください。

　　　　　　　　もし、本を使えないほど傷めて

　　　　　　　　しまったり、なくしてしまった

　　　　　　　　　時は、原則として同じ本を弁

　　　　　　　　　　償していただきます。


