
１ 

気
付
き
　

　
周
囲
の
人
が
何
か
悩
み
を
抱
え
て

い
な
い
か
、
次
の
よ
う
な
変
化
が
な

い
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

▪
元
気
が
な
く
、
疲
れ
て
い
る

▪
よ
く
眠
れ
て
い
な
い

▪
食
欲
が
な
い

▪
体
調
不
良
　
体
の
痛
み
や
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感

　
が
あ
る
よ
う
だ

▪
飲
酒
量
が
増
え
て
い
る

▪
身
だ
し
な
み
が
悪
く
な
っ
た

２ 

声
掛
け
　

　
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に
、
声
を
掛

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

３ 

傾
聴
　
　

　
傾
聴
と
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
尊

重
し
、
言
い
た
い
こ
と
や
悩
み
に

じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る
姿
勢
の
こ

と
。
助
言
は
不
要
で
、
う
な
ず
く
だ

け
で
構
い
ま
せ
ん
。
相
手
の
気
持
ち

を
受
け
止
め
て「
決
し
て
一
人
で
は

な
い
」と
分
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
。
責
め
た
り
、
否
定
し
た
り
、

励
ま
し
た
り
す
る
の
は
追
い
込
む
こ

と
に
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

４ 

つ
な
ぎ
　

　
経
済
的
な
問
題
が
あ
っ
た
り
、
生

活
支
援
が
必
要
だ
っ
た
り
、
う
つ
病

の
治
療
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
、
専

門
家
に
早
め
に
相
談
す
る
よ
う
つ
な

ぎ
ま
し
ょ
う
。
相
談
窓
口
な
ど
の
情

報
を
提
供
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
で
き
れ
ば
相
談
者
の
了
承
を
得
た

上
で
、
あ
な
た
が
専
門
家
や
相
談
窓

口
に
直
接
連
絡
を
取
り
、
場
所
や
日

時
な
ど
を
確
認
し
て
相
談
者
に
伝
え

た
り
、
一
緒
に
連
絡
先
に
出
向
い
た

り
し
て
支
援
を
し
て
く
だ
さ
い
。

５ 

見
守
り
　

　
専
門
家
と
連
携
し
た
後
も
、
必
要

が
あ
れ
ば
相
談
に
乗
る
な
ど
、
支
援

を
継
続
し
、
温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
う
つ
病
も
自
殺
に
至
る

大
き
な
要
因
で
す
。
気
分
が
沈
ん

で
い
た
り
、
仕
事
の
能
率
が
落
ち

て
い
た
り
な
ど
の
サ
イ
ン
が
出
て

い
た
ら
、
精
神
保
健
の
相
談
機
関

や
医
療
機
関
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。
自
分
が
止
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
考
え
過
ぎ
ず
に
専
門
家
を
頼

る
こ
と
も
大
事
で
す
。

　
ま
ず
は
当
事
者
に
声
掛
け
。
そ

し
て
寄
り
添
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
一
人
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
相
談
窓
口
な

ど
へ
は
、
な
か
な
か
行
き
に
く
い

も
の
で
す
が
、
そ
の
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
る
こ
と
も
大
切
な
支
援
で

す
。
次
に
と
る
べ
き
行
動
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
こ
と
を

つらそう
だけれど、
何かあった？

　体調が
悪そうだけれど、
大丈夫？

悩みがあれば、
話してみない？

力になれる
ことがあれば…

ちゃんと
眠れてますか？

・ 声掛けの例 ・     

相談窓口

　LINE で悩み相談を受け付けて
います。どんな悩み
でも構いません。
　予約は不要で、匿
名で相談できます。

心の悩み LINE 相談

ゲートキーパーの役割

▪県宇城保健所
　☎32-1207

▪県精神保健福祉センター
　☎096-386-1166 
▪熊本いのちの電話
　☎096-353-4343　　
   （毎月10日はフリーダイヤル  
　10120-783-556） 
▪熊本こころの電話　
　☎096-285-6688

▪市消費生活センター　
　☎33-8277

▪市社会福祉課 
　☎32-1387　

電話相談

自殺を防ぐために、あなたにできることがあります。
少しの勇気を持つことで、

誰もが「ゲートキーパー」になることができます。

　ゲートキーパーとは、悩んでい

る人に気付き、声を掛け、話を聞

いて、必要な支援につなげ、見守

る人のこと。「命の門番」とも位置

付けられていますが、専門家でな

くともゲートキーパーとしての意

識を持ち、できることから行動を

起こしていくことで、私たちも自

殺予防に取り組むことができます。

　
悩
ん
で
い
る
人
に
勇
気
を
持
っ
て

声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
声
掛
け
で

救
え
る
命

が
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
家
族
や

職
場
の
同
僚
、学
校
の
友
人
と
い
っ
た

周
囲
が
変
化
に

気
付
い
て
話
を
聞
く

こ
と
が
大
切
。

　
本
人
と
共
に
考
え
て
く
れ
る
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
が
い
る
こ
と
は
、
孤
立

を
防
ぎ
、
安
心
感
を
与
え
ま
す
。

9月10日～16日は自殺予防週間

Ｑ
ど
う
声
を
掛
け
た
ら
い
い

の
か
分
か
り
ま
せ
ん

Ａ
相
談
者
は
、
苦
し
い
状

態
が
続
き
、
自
殺
以
外
の

解
決
策
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
説
教
や
励
ま
し
は
、
本
人
に

と
っ
て
は
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で

す
。
ま
ず
は
変
化
に
気
付
き
、
い

つ
も
の
よ
う
に
声
掛
け
を
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
相
手
の
ペ
ー
ス
で
話
し
て
も
ら

い
、
共
感
す
る
こ
と
。
寄
り
添
う

だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
肩
の
荷

を
下
ろ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
自
殺
を
ほ
の
め
か
さ
れ
た

け
れ
ど
、
対
応
方
法
は
？

Ａ
意
外
だ
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
死
に

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

か
」や「
こ
の
世
か
ら
消

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
」と
直
接
的
に
聞

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
本
人
の
状

況
を
聞
い
て
、
死
に
対
し
て
ど
の

程
度
思
い
つ
め
て
い
る
の
か
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、

状
況
に
応
じ
て
専
門
機
関
へ
の
相

談
を
勧
め
ら
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

Ｑ
悩
み
が
深
刻
す
ぎ
て
、
解

決
方
法
が
分
か
り
ま
せ
ん

Ａ
ま
ず
は
、
み
ん
な
で
共
有

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
悩
み
の
背
景
に
経
済
的
な
問
題

や
病
気
、
借
金
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
抱
え
て
い
て
、
相
談
を
受

け
た
人
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

　
― 

教
え
て
く
だ
さ
い
　

心
の
健
康
を
支
え
る
精
神
保
健
福
祉
士
の
渕
上
さ
ん 

―

も
っ
と
具
体
的
に
知
ろ
う

　
　
　
　
　
自
殺
予
防
と
そ
の
対
策

心と命をつなごう

ゲートキーパー

医療法人社団 明心会

あおば病院
精神保健福祉士

渕
ふ ち が み

上 祐
ゆ う き

規さん
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