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今月の年金相談は

10時～15時  新館第５会議室
7日・21日㊋7日・21日㊋

要予約

その契約、レンタルですか？購入ですか？

ウォーターサーバーの勧誘に注意！

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

商業施設内などの特設ブースでウォー
ターサーバーを契約。契約時に「解約料は返
金すると言われたが、実際は適用外だった。」
や「レンタル契約と思っていたら、売買契約
になっていた。」という相談が増えています。

！！ トラブルにならないためのアドバイス

事例事

新成人の皆さんへ
20歳になったら国民年金に加入を

注意 送られた保険料納付書を未納のまま放置すると、
年金が受け取れなくなる場合があります。

　国民年金は、日本に住む20歳～60歳未満の全
ての人に加入が義務付けられています。20歳に
なると、基礎年金番号通知や保険料納付書、免除
申請書が届きます。（厚生年金加入者などは除く）
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ことことことことことことここととが分が分が分が分が分が分ががが分が分が分が かっかっかっかっかっかっかっっかっかっか たのたのたのたのたのたのたのたのたののたのたのたのた ですですですですですですですですですですですですすす。絵。絵。絵。絵絵。絵絵。絵絵絵絵絵絵絵絵詞は詞は詞は詞は詞は詞は詞は詞詞は詞は詞詞は詞詞は詞詞はは、2、2、、2、2、2、2、2、、2、、、、、 度に度に度に度に度に度に度度に度に度に度 わたわたわたわたわたわたわたわたわわわわ る元る元る元る元る元る元る元る元元る元る元る元る
寇の寇の寇の寇の寇の寇の寇の寇の寇のののの寇寇のの後の後の後の後の後の後の後の後の後後の後後後後の後 1212121212122222129393939339393339333年に年に年に年に年に年に年に年にに年年に年 季長季長季長季長季長季長季季長季季長季季季季季季 が作が作が作が作が作が作が作作作作作作作作作らせらせらせらせらせらせらせらせたもたもたもたもたもたもたもたももたたもたもものでのでのでのでのでのでののでののののののでです。す。す。す。す。す。す
制制制制制制制制制作後作後作後作後作後作後作後作後作作作 の経の経の経の経の経の経の経の経の経経の経経緯は緯は緯は緯は緯は緯はは緯はは緯は緯は緯はははっはっはっはっはっはっはっはっっはっはっはっはっはっは きりきりきりきりきりきりきりりりりきりきききき しましましまししましましまししししまし せんせんせんせんせんせんせんせせせ が、が、が、が、が、が、が、がががが 絵詞絵詞絵詞絵詞絵詞絵詞絵詞絵絵絵詞詞は1はは1は1は1は1はは1は1はは 6666666666
世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世紀世世 ごろごろごろごろごろごろごろろごろろろろろごろろろにはにはにはにはにはにはにははにはにはは宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇土宇宇土宇土城を城を城を城を城を城を城城城城城城城を城を城 拠点拠点拠点拠点拠点拠点拠点点拠点拠点拠点拠点点としとしとしとしとしとしししとしととと ていていていていていいていていてててて た名た名た名た名た名た名た名た名た名たたた

な わ けな わ けな わ けなな わ けな わ けな わ けけけ

和家和家和家和家和家和家和家和家和家和家家家家家が所が所が所が所が所が所所が所ががが所所が所所所が
持持し持し持し持し持し持持し持持持 、名、名、名、名、名、名名名、

な わな わな わな わな わななな

和顕和顕和顕和顕和顕和顕和顕和和顕和顕和和和
よしたかよしたかよしたかしたかしたかしたかよしたかかか

孝の孝の孝の孝の孝の孝の孝の孝孝孝のの孝 娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘が娘娘が娘がががががががががががが嫁ぐ嫁ぐ嫁ぐ嫁ぐ嫁ぐぐ嫁ぐ嫁嫁ぐ嫁ぐ嫁嫁嫁嫁嫁嫁 際に際に際に際に際に際に際に際に際に際に際際に際に際に際に際際際際際際際際際に際際に天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草天草草草草草草天 の大の大の大の大の大の大の大のののの 矢野矢野矢野矢野矢矢野矢野矢野矢矢野野野家に家に家に家に家に家家にに
一緒一緒一緒一緒一緒一緒一一緒一緒一緒緒緒緒緒に渡に渡に渡に渡に渡に渡ににに渡にに ったったったったったったったたとさとさとさとさとさとささささされまれまれまれまれまれまれれ す。す。す。すすすす。す。すす 江戸江戸江戸江戸江戸江戸戸江戸江戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸江戸時代時代時代時代時代時代時代代代代代時代時代時代代代時代にはにはにはにはにはにはにはにはにははにははにに 大矢大矢大矢大矢大矢大矢大矢矢矢大大大大大大矢矢大大 野家野家野家野家野家野家家野家野家家野
が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊が熊熊本藩本藩本藩本藩本藩本藩本藩藩本本藩本藩本藩本本 主細主細主細主細主細細細主細主細主主細主主 川家川家川家川川家川家川家川家川川家家家家家に預に預に預に預に預に預に預に預に預にに預預預預け、け、け、け、け、け、け、け、け、け、明治明治明治明治明治明明治明治明治明治明明治明治時代時代時代時代時代時代時代時代代代代時代代代時 の廃の廃の廃の廃の廃の廃廃の廃の廃の廃廃廃の廃廃廃藩藩藩置藩置藩置藩置藩置藩置藩藩置藩置藩置藩藩藩藩藩藩藩 県に県に県に県に県に県に県に県に県県県県に県県に
伴っ伴っ伴っ伴っ伴っ伴っ伴伴伴 て大て大てて大て大大大て大てて大てて大大大大矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢矢野矢野矢 家に家に家に家に家に家に家に家に家に家に家に家に返却返却返却返却返却返却却返却却却返却返却返却却返却されされされされされされされされさされれされされさささささされましましましましましましましましまししましまししししましま た。た。た。たた。た。た。た。た。た。た。。たたた。
そそそそそそそそそその後の後の後の後の後の後の後の後の後後後のの 、明、明、明、明、明、明明、明治2治2治2治2治2治2治23年3年3年年3年3年3年年年3年年（1（1（1（1（11（111（ 898988989898889989898998990）0）0）0）0）0）00）00000）0））に大に大に大に大に大に大に大に大に大に大に大矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野矢野野野家か家か家か家か家か家か家か家かか家か家かか家か家かか家か家 ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇ら皇らら 室室室室室室室室室室

・本当に必要な契約か、価格や機能を比較し
　て、十分に検討しましょう。
・契約する前に、必ず契約内容について十分
　に確認しましょう。
・強引に契約を迫ったり、急がせたりする事
　業者とは契約をしない。

老後のためだけではなく、万が一の備えにも

老齢年金年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年を重ねたとき

障害年金年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

病気や事故で障
害が残ったとき

遺族族族族族族族族族族族族族族族族族年金年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

家族の働き手が
亡くなったとき

経済的に納付が難しいときは、納付猶予制度や免除制度、
学生納付特例制度の手続きもできます。

熊本東年金事務所所　☎096ｰ367ｰ2503

蒙古蒙古蒙古蒙古蒙古蒙古古蒙古古襲来襲来襲来襲来襲来襲来襲来来絵詞絵詞絵絵詞絵詞絵絵詞絵詞詞のリのリのリののリのリのリリの アルアルアルアルアルアルアルアルル －海－海－海－海－海－海海底に底に底に底に底に底底にににににに残さ残残さ残さ残さ残さ残さ残残ささされたれたれたれたれたれたれたれれたた元寇元寇元元寇元寇元寇元寇寇寇寇寇－－－－－－
元寇7元寇7元寇7元寇7寇寇7元寇7寇元 50年50年50年50年年50年年50年5 年特別企特別企特別企特別企特別企特別企特別企特別企別 画展画展画展画展画展画展画展画展画

1月1月1月1月1月1月1月1月2626262626262622222 日日日日日日日日日㊐までまでまでまでまでまでまままでで　9時9時9時9時9時9時時9時時9 ～1～1～1～1～1～1～1～ 8時8時8時8時8時8時8時8

宇城宇城宇城宇城宇城宇城宇城城宇城城城城市不市不市不市不市不市不市不市市市不市市 知火知火知火知火知火知火火知知火火美術美術美術美術美術美術美術美術美術美術美術美術術館・館・館・館・館館館館 図書図書図書図書図書図書図書図書書館館館館館館館
入館無入館無入館無入館無入館無入館無入館無入館無入館館館 料料料料料料料料 詳しく詳しく詳しく詳しく詳し詳し詳し詳し はこちはこちはこちはこちははこちこはこちはこちらららららららららら

※土曜※土曜※土曜※土曜※土曜土曜※土曜土曜曜曜は21は21は21は21は2は21は2は 時まで時まで時まで時まで時まででで時まで時までで時まででで
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人人権啓発課 権啓発権啓発
☎☎ 32ｰ1708　FAX 32-011032ｰ1 8　FA 2-011
 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jpjinken hatsu city.uk

　男女共同参画相談室らいふは、性別にとらわれ
ない自由な生き方の選択と人権を尊重する総合相
談窓口です。
　人生の岐路で悩んでいる、生きづらさを抱えて
いる、人間関係や暴力行為に悩んでいる、自分ら
しく生きたいなどの無料相談を電話で受け付けて
います。

☎　096-333-2666　
（土曜日のみ　096-355-2223）

実施日

【月、木～土曜日】　9時30分～16時

【火曜日】　　　　　9時30分～19時30分

㊡水曜日、日曜日、土曜日を除く祝日、年末年始

女性弁護士による法律相談（予約制　女性対象）
夫婦関係、DV、セクハラ、雇用問題など女性
の人権に関する法律的な相談

面接相談（予約制）
電話相談では話しづらい、解決が難しいなどと
感じたら、面接相談をご利用ください。

詳しくは
こちら

さまざまな悩みを抱えている皆さんへ

熊本県男女共同参画相談室

　　　　　らいふを利用しませんか

※ご予約は、電話相談の際に受け付けます。

１１１１１ さしさしさしさしさししよりよりよりよりよりより（ま（ま（ま（ま（ま（ ずはずはずはずはずはず ）野）野）野）野）野）野菜か菜か菜か菜か菜からららららら
血糖血糖血糖血糖血糖血 値の値の値の値の値の値の急上急上急上急上急上急 昇を昇を昇を昇を昇をを抑え抑え抑え抑え抑え抑 、血血、血、血、血管を管を管を管を管を守る守る守る守る守る
２２２２２ たったったったったったっぷりぷりぷりぷりぷりぷり野菜野菜野菜野菜野菜（1（1（1（1（1日3日3日3日3日3日 5050505050ｇ以ｇ以ｇ以ｇ以ｇ以以上）上）上）上）上）上
食物食物食物食物食物食物繊維繊維繊維繊維繊維繊維やカやカやカやカカや リウリウリウリウリリウムがムがムががムが豊富豊富豊富豊富豊富豊富な野な野な野な野な野菜で菜で菜で菜で菜 肥満肥満肥満肥満肥満肥 やややややや
糖糖糖糖糖糖尿病尿病尿病病尿病尿病などなどななどなどなどのリのリのリのリのリスクスクスクスクスクを軽を軽を軽を軽を軽減減減減減
３３３３３３ 減塩減塩減塩減塩減塩減塩
市市市市市の健の健の健の健の健康課康課康課康課康課題「題「題「題「題「高血高血高血高血高高血圧」圧」圧」圧」圧 を予を予を予を予を予を予防防防防防防

レシレシレシレシピサピサピサピサイトイトイトイト「ク「ク「ク「クックックックックパッパッパッパッド」ド」ド」ド」で紹で紹で紹で紹介介介介
野菜野菜野菜野菜を使を使を使を使ったったったったレシレシレシレシピ続ピ続ピ続ピ続々公々公々公々公開中開中開中開中！！！！！！！！

さしさしさしさしよりよりよりよりよより野菜野菜野菜野菜野菜野 協力協力協力協力協力協力店が店が店が店店が店 拡大拡大拡大拡大拡大拡大中！中！中！中！中 ！！！！

「食「食「食「食事の事の事の事のの最初最初最初最初最 に野に野に野に野野菜料菜料菜料菜料菜菜 理か理か理か理から提ら提ら提ら提提供す供す供す供す供する」る」る」る」、、、
「野「野「野「野「野菜た菜た菜た菜た菜たたっぷっぷっぷっぷっぷりメりメりりメりメりメニュニュニュニュニューがーがーがーがーがあるあるあるある」、」、」、」、「野「野「野「野野菜菜菜菜
や減や減や減や減や減塩商塩商塩商塩塩商品を品を品を品を品をを販売販売販売販売販 してしてしてしてしているいるいるいる」な」な」な」などのどのどのどのいずいずいずいず
れかれかれかれかれかれ を満を満を満を満満満たすたすたすたすす市内市内市内市内の店の店の店の店店舗を舗を舗を舗を認定認定認定認定。。。。

宇城宇城宇城宇城市産市産市産市産の野の野の野の野菜を菜を菜を菜を使っ使っ使っ使った料た料た料た料理や理や理や理や
時短時短時短時短で簡で簡で簡で簡単に単に単に単に作れ作れ作れ作れる、る、る、る、野菜野菜野菜野菜をたをたをたをたっっっっ
ぷりぷりぷりぷりり使っ使っ使っ使った料た料た料た料理な理な理な理な理 どのどのどのどのレシレシレシレシピをピをピをピを
公開公開公開公開してしてしてしていまいまいまいます。す。す。す。

ささししよよりり野野菜菜菜
ププロロジジェェェェェクククククトト

さしさしさしさしよりよりよりより野菜野菜野菜野菜プロプロプロプロジェジェジェジェクトクトクトクトのののの
最新最新最新最新情報情報情報情報はイはイはイはインスンスンスンスタグタグタグタグラムラムラムラムで！で！で！で！

野菜野菜野菜野菜生産生産生産生産者の者の者の者の取材取材取材取材や季や季や季や季節の節の節の節の野菜野菜野菜野菜
紹介紹介紹介紹介、イ、イ、イ、イベンベンベンベント・ト・ト・ト・キャキャキャキャンペンペンペンペーンーンーンーン
のおのおのおのお知ら知ら知ら知らせなせなせなせなどをどをどをどを紹介紹介紹介紹介。。。。

タタタタータタタタタタタタタタタタタタタタタタタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタセンタンタンタタンタンセンタンセンタセセムムムセセセセセムムムムムムムセセセセセセホームホームホームムホームホホ ムホホホホ ムホ ムホホホ ムホ ムホ ムホ ムホホホ ムホ ムホホホホ ムムムムセセセームセ タンンター
まつおつまつつ かかかまつおおおままままま おかかかかかかおおおおかかかつおか

ややどややややややややややややややややややややややややどどどどどどどどどどどどどどのおやおやおややめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめののおのおのおのおののののおおおおおのおのののののおおおおのおののののおののののののののおのおののののおのののおおののおすずめすずめすずめずめのすずすずめすずすずすずすずめずめずずずずずずずめずずずめずめずすすずすずめすずめすずめすずめずめずずずずずずめめめめずめすずめずめずめすすずめずずすずめす めめすずめめめめめすすすすすずずすずすずすずすずすすずずずすずずすずめめめめめのおのおのおおのののののののののののののおおおおおややおおやおおおおおおおやおやおおおおおややややおややおおおややおおおおおおおややおやおややおやおおおおおやおやおややややややややややののめのおややどどどどどどどどどおやど

あごごごごはんんあごあごあごあごあごあごごあごあごごごごごあごああごごごあごああごごごああごああごあああごごごごごあごあごあごあごあごあごあごごごあごあごごあごごごごごあごごあごごごししししあしあしあしあしあしあしあしあしあしあしあしあしあししあしあししししししあししあしししあししあししししししあしししあしししししあしししあしししあししあしあああああしあごははんはんはんはんはんはんはんんはんはんんはんはんんはんんはんはんんんんんんんははんんんんんはんんんんんんんはんはんはんはんはんはんはははははははははははははははははははははははははははははははははんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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電話相談では解決しない場合は

　電話相談だけでは解決しない場合、女性弁護士
による法律相談や面談による相談も可能です。
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フラフラフララララライトイイ や空や空や空や空港の港の港の港の港ののののののバッバッババ クヤクヤクヤヤードードドドドドツアアツアツ ーなーななな
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申し込みは、終了しました

黒樺ビーフカレーパン

みんなでモチろう！
ウキ

！
・焼肉ピザ

9:00

10:00～11:00

11:00～12:00

13:00～15:55

16:30

集合（（阿蘇く蘇 まもと空港）

バックババ ヤードツアーアア

遊覧フライト

解散

記念式式典

※スケジュールは変更に更
なる場合があります当日スケジュール

※※※

※シ※シ※シ※シ※ ビッビックプクプククプライライラララララ ドドドド
自分た分たちがち 住む住 まちまちまちま に対に対に してしてしててし 「誇「誇誇誇誇誇誇誇り」り」り や「や「やや「愛着愛着愛着愛愛 」を」をを持つ持つ持 ことことこここ
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す
と
すす

る
県
る
県
る
県
出
身
出
身
出
身身
者者
の
者
ののの
血
と
血血
と
血

汗
の
汗
の
汗
の
努
力
努
力
努努

に
よ
に
よ
に
よ
に

っっっ

て
築
て
築築
か
れ
かか
れ
か
れ
か
れ
か
れ
て
き
て
き
て
き
て
ききききききききききききききき
まままままままままままままままままま
し
ままま
し
ま

た
。
た
。
た
。

現
在
現
在在在在在在在在在在在
、
熊
、
熊熊熊
本
に
本本

は「
平
井
平
井
平平平
井
平
井
平
井
平
井
平
井
平
井
平
井井井井
数
馬
数
馬
数数数数数

顕顕け
ん
し
ょ

け
ん
し
ょょ
うう彰彰彰

会
」
会
」
会会
（
白
（
白白白白白白白白白白白白白
濱濱
裕
濱
裕
濱
裕
濱
裕
濱
裕
濱濱
裕
濱
裕
濱
裕
濱
裕
濱
裕
濱
裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕裕ひ
ろ
し

ひひ
ろ
し

ひ
ろ
し

ひ
ろ
し

ひ
ろ
ひ
ろ
ひひ
ろ
ひひ
ろ
し
ろ
し
ろ
し
ろ
し
ろ
し
ろ
し
ろ
し
ろ
ししししし

会
長
会

）が）が
設
立
設
立
さ
れ
さ
れ
て
お
て
お
て
お

り
、
り
、
２
月
２
月
２２
月
１
日
１
日
に
は
に
は
に
は
に
は
熊
本
熊
本
県
護
県
護
国
神
国
神
国
神
国
神神神神神神神
社社社

で
没没
後
１
後
１
後
１
３
０
３
０
３３
０００
年
の
年
の
年年年年年
の
慰
霊
慰
霊
慰
霊
祭
と
祭
と
祭
と
祭
と
講
演
講
演
講講講講
演
講
演
講講
演
講
演
講
演演演演演演演演演演演演
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

が
執執執
り
行
り
行
り
行
わ
れ
わ
れれ
ま
す
ま
すす
。

問問問問問
文
化
文
化
文文
化
文
化
文

ス
ポ
ス
ポ
ス
ポ
ス
ポポ
ー
ツ
ー
ツ
ー
ツ
ー
ツ
ー
ツツ
課課課課課

☎（☎☎☎（☎☎（☎（☎（☎☎（（（
32332232323332323223
）１）１）１）１
９
５
９
５
９
５
９
５
９９
５
９
５
９９９９９９
５
９９９９９

４４４４４４４

芝山芝山芝山芝山芝芝芝山山芝山芝山芝芝山芝山芝山芝山巌巌学巌学巌学巌学巌巌学巌学巌学巌学巌学学巌学堂で堂堂で堂で堂で堂で堂で堂で堂で堂で堂堂で堂ででで撮影撮影撮影撮影影影影影影撮影撮撮影撮影影影影影影したしたしたたしたしたした写真写真写真写真真写真写真真写真真写真写真真真写真真写
前列前列前列前列前列前 4人4人4人4人4人4人人：教：教：教教：教：教教：教教師師師師師師師師師師師師師師（（（左（左（左（左左左左左（左左（左端が端がが端が端が端ががが端 平井平井平井平井平井平井井平井井井平井井井平井数数数馬数馬数馬馬馬数数数馬数馬数馬））））、後、後、後、後、後後後後後、後後後後列列列列列：列列：列：列：列列列：生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒徒徒徒徒

▲数馬数馬数馬数馬数馬数馬数数数馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬作成作成作作作作作作作成作作作 の台のの台のののののの 湾語湾語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語辞辞書辞書辞書辞書辞書辞書辞書辞書辞書辞書書書書書書辞書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書▶ ▲芝芝山芝山芝芝山芝山巌学巌学巌学巌学巌学学学学学学学学学学学学学堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂
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▲平平平平平井平井平井井井井平井平井平井井平井平井平井井井井平井平井平平井井井井数数数馬数馬数馬数馬数馬数馬数数数馬数馬数馬数馬数数数馬馬馬数数数数数馬数馬数数 先生先先先生先 之碑之碑碑碑碑碑碑碑碑碑碑碑碑ととととととととととととととと

白白白白白白白白濱顕濱顕濱顕濱濱顕濱顕濱顕濱顕濱顕顕顕濱顕濱顕濱顕濱顕濱顕濱顕濱顕顕濱顕濱顕濱顕濱顕濱顕顕濱濱濱 彰彰彰会彰会彰彰彰会彰彰会彰 会長会長会長会長会長
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宇城市小川総合文化センター（ラポート）は
改修工事のため休館します

休館期間　令和7年2月1日㊏～令和8年3月（予定）

※図書館小川分館は令和7年3月1日㊏から休館

宇宇宇宇宇宇城市城市城市城市城市城市市市城城市城市市市市城 小川小小小小小川小川小川川小川小川川小川川川川川川川川川川小小川小川川川川総合総総合合合合合総総総 文化文化文化文化化化文化文化文化文化文化文化化化化化センセンセンセンセンターターターーーターターーーーーータ （ラ（ラ（ラ（（ラ（（ラ（ラララ（ラ（ラ（ラ（ラララ（ララ（ララ（（ラ（ララララ（ラ（（ラ（ラ（ラ（（ラ（ラポーポーポーポーポーポーポーポーポーポーポーポーポーポーポポ ト）ト）ト））ト）トト））ト は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平は平平成1成1成1成1成成1成成成1成1成1成1成1成成成1成1成1成1成成10年0年0年0年0年0年0年0年0年年0年0年0年0年0年0年000年の建の建の建の建の建の建の建の建のの建の建の建のの建の建建建建建設か設か設か設か設か設か設か設か設か設か設か設設 ら2ら2ら2ら2らら2ら2ら2ら2ら2らら2ら2ら 666666666666666666666666666
年が年が年が年が年が年が年が年がが年が年が年が年が年が年が年年年年が年が年が年年がが年が年がが経過経過経過経過経経経過経過経過経過経過経過経過過経経過経過経経過経過経過経過過経経過経過経経経経 し、し、し、ししし、し、し、ししし、しし、、し、し、しし、し、、し、、設備設備設備設備設備設備設備設備設備設備設備設備備設備設備備設備設備設設設備設設備設設備機器機器機器機器機器機器機器機器機器機器機器機器機器機器機器機器器機器機器機機機機器機器などなどなどななどなどなどなどなどなどなどなどの更の更の更の更の更のの更の更の更の更の 新時新時新新新新時新時新新時新時新時新時新時時新新時新時新時時新新新時新新新時新時新時新時新時新時新時新時時新新時期を期を期を期期を期を期をを期をを期を期をを期を期を期をををを迎迎え迎え迎え迎え迎迎え迎え迎迎え迎え迎え迎ええてててていてていていていていて ますますますますますますすますすますますますすすすますすすす。。。。。。
こここここここここれかれかれかれかれかれかれかれからもらもらもらもらもらもらもら 市民市民市民市民市民市民民の皆の皆の皆の皆の皆の皆さんさんささんさんさんさんに長に長に長に長に長に長長く利く利く利く利く利利く利用し用し用し用用し用し用し用 てもてもてもてもてもて らえらえらえらえらえらえらえるよるよるよるよるよるよるよる う約う約う約う約う約う約う約う約約１年１年１年１年１年１年年１年年年年間休間休間休間休間休間休間休間休間間 館館館館館館館館

しし、ししし、し、し、し、しし、しし、し、ししし 空調空調空調空調空調空調空調調設備設備設備設備設備設備設備設備や照や照や照や照や照や照や照や照明機明機明機明機明機明機明機明機器、器、器、器、器、器、、器、器、、器、器器、器、器、器器、器 防防災防災防災防災防災防防防防災防防防防防 設備設備設備設備設備設備設備設備などなどなどなどなどなどなどなどの改の改の改の改改の改の改改修を修を修を修を修を修を修を修を修を修を修を修を修修修修を修修修を修をを行っ行っ行っ行っ行っ行っ行っ行っ行行っ行っ行 ていていていていていていていていていいいきまきまきまきまきまきまきまままきままききままきき すす。す。すす。す。す。すす。すすす。す。すすすす。すす
期期期期期期期期期期期期期間中間中間中間中間中間中間中間中間中間中間中間中中はごはごはごはごはごはごはごはごははごははごはごはごはごはは 不便不便不便不便不便不便不便不便不便不便不便便不不便便不便便不 をおをおをおをおをおをおをおをおをおをおをおをおをおをおを かけかけかけかけかけかけかけかけかけけかけかけかけかけかけけけしましましましましましましましましまししましましましましましますがすがすがすがすがすがすがすががすがすががすがすがすがすがす 、ご、ご、ご、ご、ご、ご、ごごごごごごごごご理解理解理解理解理解理解理解理解理解理解理解理理解理理解解理解とごとごとごととごとごとごとごとごととごとご協力協力協協力協力協力協力協力協力協協協力をよをよをよをよをよをよをよを ろしろしろしろしろしろしくおくおくおくおくおくおく 願願願願願願

いしいしいしいしいしいししいししい ますますますますますますますますますます。。。。。。。。

主な改修のポイント 休館中の代替施設

快適な温度で施設を利用することがで
きるよう、不具合が発生していた空調
機器を交換します。

照明をＬＥＤに交換することで、省エ
ネ化・長寿命化を進めます。

安全、快適に施設を利用できるよう、
エレベーターや防災設備の更新、トイ
レの洋式化などを行います。

小川防災拠点センター

河江地区コミュニティセンター

不知火美術館・図書館、移移動移動 館館館館図書館書館

※休館中は市小川支所に図書のの返却ボックスを
設置します。

ウイングまつばせ

改修工事スケジュール

中央公民館、文化ホールの予約再開
については、別途お知らせします。

問 生涯学習課　 ☎32-1934

中央公民館

文化ホール

図書館小川分館

2月1日 3月1日

令和7年 令和8年

中央公民館、
文化ホール  休館

図書館小川分館  休館

3月（予定）まで休館
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あなたの
くらしに
ピタッと

月刊

宇
城
通
信

　
 

募
集

結
婚
を
応
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

熊
本
市
と
近
隣
市
町
村
が
共
同
で

「
く
ま
も
と
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」を
開
設
す
る
た
め
、
お
見
合
い

や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限

２
月
12
日
㊌

問
熊
本
市
こ
ど
も
政
策
課

☎
０
９
６（
３
２
８
）２
１
５
６

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

☎（
33
）１
１
１
８

熊
本
健
康
ア
プ
リ

「
も
っ
と
健
康
！
げ
ん
き
！
ア
ッ
プ
く
ま
も
と
」

楽
し
く
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て「
健
康
」

と「
お
得
」を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

経
営
者
の
み
な
さ
ま
へ

企
画
協
力
企
業
募
集
中

企
画
協
力
企
業
と
は
、
熊
本
健
康
ア

プ
リ
事
業
に
賛
同
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
な
ど
、
健
康
づ
く
り
活
動
を
応

援
い
た
だ
い
て
い
る
企
業
・
団
体
で
す
。

専
用
サ
イ
ト
で
Ｐ
Ｒ
、
新
規
顧
客
獲

得
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
シ

ス
テ
ム
導
入
・
手
数
料
不
要
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎（
32
）７
１
０
０

　
事
業
者
向
け

「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

農
林
業
の
農
林
産
物
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
農
林
水
産

省
が
実
施
す
る
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
。

対
象

農
家
、
林
家
な
ど（
法
人
含
む
）

調
査
時
期

１
月
中
旬
〜

調
査
方
法

調
査
員
が
訪
問
し
、
農
地

面
積
な
ど
を
聴
取
。
一
定
規
模
以
上

の
農
林
業
者
は
、調
査
票
の
記
入（
オ

ン
ラ
イ
ン
回
答
可
）を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
県
知
事
の
任
命
印
が
押

さ
れ
た「
調
査
員
証（
顔
写
真
付
き
）」

を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

問
企
画
課

☎（
53
）９
１
８
０

　

 

税
・
料
金

確
定
申
告
に
向
け
た
準
備
を

■ 

国
税
に
関
す
る
質
問
・
相
談

▪
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト「
ふ
た
ば
」

個
人
の
国
税
に
関
す
る
質
問

▪「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」

医
療
費
控
除
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど

■
納
税
証
明
書
を
請
求
さ
れ
る
人
へ

例
年
２
月
・
３
月
は
、
確
定
申
告
な

ど
の
た
め
税
務
署
の
窓
口
が
大
変
混
雑

し
、
納
税
証
明
書
の
発
行
に
時
間
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
活
用
す
れ
ば
電
子
納
税

証
明
書
の
交
付
が
可
能
で
す
。

問
宇
土
税
務
署

☎（
22
）０
４
１
０

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
番
号

を
選
択

Uki ☆ Kirari 2025

出店者 募集

日時　3月8日㊏・9日㊐
　　　11時～17時（予定）
場所　イオンモール宇城
申込期限　1月20日㊊
問 商工観光課　 ☎32－1604

市HP

詳細は
こちら▼

　「各種健診の受診」や
「歩く」などでポイント
が付与され、ポイント
が貯まると協力店など
で特典を受けることが
できるアプリ

口座再振替日
特別徴収振替日は

1月14日㊋

　年末年始の休暇に伴
い、税・料金などの振
替日を変更します。
問 各担当課
　 ☎32－1111（代表）

1月の

※
応
募
方
法
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

熊本市ＨＰ

熊本市ＨＰ

e-Tax ＨＰ

※
ア
プ
リ
利
用
・
企
画
協

力
企
業
へ
の
登
録
は
熊

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

国税庁ＨＰ

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市HP
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募
集
／
事
業
者
向
け
／
税
・
料
金
／
補
助
・
補
償
金
な
ど

　

 

補
助
・
補
償
金
な
ど

子
育
て
世
帯
向
け

住
宅
補
助
受
付
中

市
内
に
住
宅
を
取
得
す
る
場
合
、
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
物
件

新
築
住
宅
・
新
築
建
売
住
宅

補
助
対
象

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
世
帯

▪
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

▪
こ
れ
か
ら
対
象
物
件
を
購
入
し
、
市

外
か
ら
転
入
す
る

補
助
額

50
万
円
／
戸

問
地
域
振
興
課

☎（
32
）１
９
０
６

旧
優
生
保
護
法
補
償
金
な
ど

申
請
受
け
付
け
開
始

昭
和
23
年
か
ら
平
成
８
年
ま
で
の
間

に
、旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
優
生（
不

妊
）手
術
や
人
工
妊
娠
中
絶
を
受
け
ら

れ
た
人
に
対
す
る
補
償
金
な
ど
の
受
け

付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

申
請
開
始

１
月
17
日
㊎

■
補
償
金

対
象

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優

生
手
術
を
受
け
た
人
、
配
偶
者
、

本
人
や
配
偶
者
が
亡
く
な
ら
れ
て

い
る
場
合
は
遺
族

支
給
額

本
人

１
５
０
０
万
円
、

配
偶
者

５
０
０
万
円

■
優
生
手
術
・
人
工
妊
娠
中
絶
一
時
金

対
象

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優

生
手
術
ま
た
は
人
工
妊
娠
中
絶
を

受
け
た
人（
現
在
ご
存
命
の
人
）

支
給
額

優
生
手
術

３
２
０
万
円
、

人
工
妊
娠
中
絶

２
０
０
万
円

問
県
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
５
２

市税の納期限市税の納期期限限
納付は便利な口座振替の利用を納付は便便便利な口座振替の利口座振替振替の利用をの利用を 1月31日㊎ 問 債権管理課　☎32-1497第8期集合税

固定資産の届け出・申告は
お済みですか

　固定資産税は、毎年1月1日現在
に所有している土地・家屋・償却
資産に対して課税されます。
納税義務者が亡くなったときは、
代表相続人を届け出てください。

土地・家屋の所有者が変わったとき

　所有する資産に変更があるときは、次の手続
きが必要です。
　 ◆土地・登記家屋　法務局で所有権移転登記
◆未登記家屋　 「家屋所有者変更届」を税務

課・各支所総合窓口課に提出

償却資産は申告が必要です

申告期限　1月31日㊎
　この申告は、確定申告とは全く別の手続きで
す。土地・家屋以外で、事業で使うことができ
る機械や備品などの償却資産を、固定資産税の
一つとして申告するものです。

　償却資産の所有者は、個人や法人、事業の種
類にかかわらず、地方税法で期限までに市町村
に申告することが義務付けられています。
　資産の増加・減少がない、対象の資産を所有
していない場合でも申告書の提出が必要です。

問 税務課　☎32－1487

事業用資産の例

自動販売機
レジスター

耕運機
ショベルカー
漁船

太陽光発電
エアコン
農業用ハウス

パソコン
事務机

売買、相続、贈与など

　市外にお住まいの親戚
やお知り合いの人へ、ぜ
ひお知らせください。

広 告

固定資産
詳しくは
▼こちら
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家
族
介
護
慰
労
金

市
で
は
対
象
の
高
齢
者
を
１
年
以
上

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、
家
族

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
高
齢
者

す
べ
て
該
当
す
る
人

▪
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て

い
る
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け

て
い
る
要
介
護
者
ま
た
は
要
介
護
２

で
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度
Ⅱ
以
上
の
要
介
護
者

▪
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
年
間
10

日
以
内
で
、
入
院
期
間
が
合
わ
せ
て

90
日
以
内
の
人

※
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
給
額

年
額
10
万
円
／
要
介
護
者
１
人

申
請
場
所

高
齢
介
護
課
、
各
支
所
総

合
窓
口
課

問
高
齢
介
護
課

☎（
32
）１
４
０
６

　

 

保
健

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

よ
り
健
康
に

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て

を
す
る
」セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
日
頃
か
ら
健
康

を
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
例

▪
定
期
的
な
健
康
診
断
や
運
動

▪
十
分
な
睡
眠

▪
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

▪
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品（
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

処
方
せ
ん
な
し
で
買
う
こ
と
が
で
き

る
薬
）の
使
用

※
症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

なな
い
場
合

な
い
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
くくく
だ
さ
い
。。。。。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
確
定
申
告告告
で
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
すすす
。
すすす

詳
し
詳詳詳
し
詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳

く
は
税
務
課
☎（
32
）１
４
００００００００００００００００００００
２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へへへ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へへへ
お
へ
お
へ
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１１１
４
１１
７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７

　　1月上旬に家族全員分の申込書を郵送します。
全員分の項目を記入し、申し込みをしてください。
健診時期　4月上旬～5月下旬
申込期限　1月31日㊎
申込方法　 申込書提出、インターネット申請
　※詳細は郵送文書参照。
受診までの流れ　①申し込み　②健診日の10～14
日前に問診票が届く（日時変更可能）　③問診票を
持参して受診

問 健診全般　 市保健福祉センター　☎32－7100
特定健診・後期高齢者健診 医療保険課　☎32－1417

※ 喀痰検査、前立腺がん、肝炎ウイルス検診は健診
当日に受け付けます。

★は検査内容次第で変わります。♥ の対象は40歳以上の女性
で5歳ごと。

　 選択健診（受診する項目を選ぶ健診）
 対象　20歳以上の人

健診項目
自己負担額

健診費用
（参考）20

～29歳
30
～39歳

40
～74歳

75歳
以上

基本健診 2,100円 800円 9,790円

腹部超音波 1,600円 3,960円

肺がん 無料 2,200円

胃がん 1,100円 5,060円

大腸がん 600円 1,870円

　乳がん 700円 6,380円
★

子宮頸がん 1,000円 5,170円

骨粗しょう症♥ 1,100円 2,090円

偶数年齢の
女性のみ

　 一括健診 （基本健診とがん検診のセット）
対象　 40歳以上の国保・後期高齢者医療保険加入者

健診項目
自己負担額 健診費用

（参考）40～74歳 75歳以上

基本健診、腹部超音波、
肺・胃・大腸がん検診

5,200円 4,000円 22,000円

基本健診、腹部超音波、
肺・胃・大腸・

乳・子宮頸
けい

がん検診
6,600円 5,400円

30,580円
★

偶数年齢の
女性のみ

令和7年度
健診申し込み受け付けスタート

※詳しくは3月号で
お知らせします。

新春　熊本南病院　出張一日健康相談

問 熊本南病院　☎32－0826

全額自己負担の受診より
最大8,900円お得！

全額自己負担の受診より
最大25,000円お得！

康康相相談新新春 熊熊本本南南病病院新新新春　新春 熊熊熊本熊本本南本南南病南病病院病院 出出張 日健健康一出出出張一出張張一張一一日一日日健日健健康健康康康相相談康康康相康相相談相談

日時　1月8日㊌　14時～16時
場所　 イオンモール宇城　オアシスコートト
内容  血圧・血糖値・骨密度測定、血管年齢齢・ベジチェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェッッッッッッッッッチェッッッ

ク、医師・薬剤師・管理栄養士などへの医療相談
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補
助
・
補
償
金
な
ど
／
保
健
／
公
売
／
お
知
ら
せ

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

マイナ保険証に
移行します

規発行を終了し、マイナンバーカードを
健康保険証として利用する仕組み（マイ
ナ保険証）に移行します。
　保険証として使うためには利用登録が
必要です。
● マイナ保険証のメリット
▪医療費を20円節約できる。
▪ 過去の薬剤情報や健康診断の結果が確
認できるためより良い治療を受けるこ
とができる。
▪限度額認定証の提示不要。
▪医療費控除が簡単にできる。

◆現在お持ちの保険証は記載の有効期
限まで使用可能

　次の人には有効期限後に資格確認書を
交付します。
▪保険証利用登録をしていない。
▪マイナンバーカードを取得していない。
※ 資格確認書は医療機関に提示すること
で、これまで通り保険診療を受けるこ
とができます。
※ 社会保険の人は、勤
め先などに確認して
ください。

問 医療保険課　☎32－1417
　 マイナンバーカードについて
 　市民課　 32－1446

　

 

お
知
ら
せ

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄
と
は

廃
棄
物
を
適
正
に
処

理
せ
ず
、
み
だ
り
に
捨
て
る
次
の
よ

う
な
行
為
で
す
。

▪
山
林
な
ど
に
建
築
廃
材
、
農
業
資
材

な
ど
の
産
業
廃
棄
物
を
捨
て
る

▪
空
き
地
な
ど
に
廃
棄
物
を
運
ん
で
穴

を
掘
っ
て
埋
め
る

▪
道
路
沿
い
に
タ
バ
コ
の
吸
殻
、
空
き

缶
な
ど
を
捨
て
る

問
衛
生
環
境
課

☎（
32
）１
５
９
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
活
用
で

手
書
き
負
担
を
減
ら
し
ま
す

市
民
課
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
券
面
変
更
や
電
子
証
明
書
の
更
新
時

に
必
要
な
申
請
書
に
記
載
す
る
住
所
や

氏
名
な
ど
を
書
く
手
間
を
で
き
る
だ
け

減
ら
す
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

２
月
か
ら
は
住
所
異
動
に
関
連
す
る

手
続
き
に
つ
い
て
も
、
同
様
の
取
り
組

み
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

問
市
民
課

☎（
32
）１
４
４
６

詳しくは、次号以
降の広報うきに掲
載予定です。

有効期

限まで使用可能

不
法
投
棄
を
す
る
と
、
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万
円（
法

人
は
３
億
円
）以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
、

そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

広 告 広 告

政
府
広
報

オ
ン
ラ
イ
ン
◀
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

特
急
発
行
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

特
定
の
条
件
に
限
り
、
申
請
後
１
週

間
程
度
で
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
可
能
。

主
な
対
象
者

▪
１
歳
未
満
の
乳
児

▪
国
外
か
ら
の
転
入
者

▪
カ
ー
ド
を
紛
失
・
破
損
し
た
人

▪
追
記
欄
に
余
白
が
な
く
な
っ
た
人

申
請
方
法

本
庁
ま
た
は
支
所
に
来
庁
し
て
申
請

※
本
人
限
定
郵
便
で
住
所
地
に
送
付
。

問
市
民
課

☎（
32
）１
４
４
６

第
２
回

移
住
者
交
流
カ
フ
ェ

参
加
者
募
集

日
時

１
月
18
日
㊏

18
時
45
分
〜
20
時
30
分

場
所

三
角
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

対
象

宇
城
市
に
移
住
し
た
人

内
容

移
住
前
後
の
体
験
談
を
す
る
会

申
込
方
法

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

申
込
期
限

１
月
16
日
㊍

問
地
域
振
興
課

☎（
32
）１
９
０
６

当番薬局

日 薬局名 地 区 電 話

2 木木 宇城薬局 松橋 46-1233

5日
たんぽぽ薬局 松橋 53-9565

松橋中央薬局 松橋 27-7337

12日
かえで薬局 松橋 27-5828

とよかわ薬局 松橋 33-6530

19日
熊本南前薬局 松橋 25-2110

とよの薬局 豊野 45-2614

26日 ミノリ調剤薬局 小川 27-5448

当番医

日 病院名 地 区 電 話

1水 ダイヤモンドシティクリニック 小川 34-6071

2木木 宇城総合クリニック 松橋 32-0335

3金金 ダイヤモンドシティクリニック 小川 34-6071

5日

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック 松橋 33-4133

坂口医院 松橋 32-0445

済生会みすみ病院 三角 53-1611

12日

じょうどいクリニック 松橋 53-9517

篠﨑内科クリニック 松橋 34-3077

小篠内科医院 不知火 33-1206

13月
前田整形外科 松橋 25-2250

きむら医院 不知火 32-0437

19日

狩場医院 豊野 45-2017

熊本南病院 松橋 32-0826

坂崎皮ふ科 松橋 32-0166

勝目眼科医院 三角 52-3688

26日

土屋医院 小川 43-0333

安武眼科医院 松橋 32-0733

池田胃腸科内科 三角 52-2610

日曜・祝日当番医・薬局

  

診
療
外
の
科
目
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

診
療
外
療
外
の
科
目
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
合
が
あ
り
ま
す
。。

ま
た
当
番
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
当
番
は
変
更
に
な
る
こ
とと
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
必
ず
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
ささ
い
。。

献血

日 受付時間 場所

12日
10時～12時

イオンモール宇城
13時15分～16時

献血予約や問診回答がアプリでできるようになりました。献献血予血予予約約や問診回回答ががアプリででできるようにな まりました。。

市
当
番
薬
局
◀

医
療
情
報
ネ
ッ
ト
◀

献
血
ア
プ
リ
◀

▪ 代理人での手続
きはできませ
ん。必ず本人の
来庁が必要。
▪ 本人確認書類が
２点必要。
▪ 期限は、カード
の紛失などの届
け出をしてから
30日以内。
▪ 発行手数料がか
ります。

特急発行の
注意事項

市HP

参加費
無料

飲み物あり

福
祉
法
律
相
談

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
32
）１
０
５
５

15
㊌

14
時
〜
16
時
30
分

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談

問
熊
本
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
９
６（
３
２
６
）１
１
０
０

10
㊎

13
時
〜
16
時

本
庁
新
館
１
階
第
４
会
議
室

21
㊋

10
時
〜
12
時

松
合
出
張
所

13
時
〜
16
時

不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

行
政
・
人
権
相
談

問
行
政 

行
政
相
談
と
同
じ

人
権 

人
権
啓
発
課
☎（
32
）１
７
０
８

14
㊋

13
時
〜
16
時

豊
野
支
所
２
階
小
会
議
室

高
齢
者
相
談

在
宅
医
療
・
介
護
相
談

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
25
）２
０
１
５

平
日

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
電
話
相
談
は
24
時
間
対
応

女
性
相
談

問
子
ど
も
未
来
課
☎（
32
）１
４
０
４

平
日

９
時
〜
16
時（
㊎
は
15
時
ま
で
）

子
ど
も
未
来
課

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

問
県
宇
城
保
健
所
☎（
32
）１
２
０
７

14
㊋

14
時
〜
16
時

県
宇
城
保
健
所

行
政
書
士
相
談

問
総
務
課
☎（
32
）１
７
９
８

９
㊍

13
時
〜
16
時

本
庁
新
館
１
階
第
５
会
議
室

要予約

　

 

相
談

宇
城
市
の
相
談
日【
１
月
】

要予約

申し込みフォーム▲
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お
知
ら
せ
／
相
談
／
み
ん
な
の
掲
示
板

　

 

み
ん
な
の
掲
示
板

ト
ラ
ッ
ク
の
お
仕
事
フ
ェ
ア

企
業
合
同
説
明
会

日
時

２
月
２
日
㊐

12
時
30
分分
〜
1666
時時時時

場
所

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

ュ

コ
ミミ
ュ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ

対
象

ど
な
た
で
も（
一
人
で
も
、
家
、、
家

族
連
れ
で
も
参
加
可
能
）

※
履
歴
書
不
要
。
服
装
自
由
。
入
退
場

自
由
。
参
加
特
典
あ
り
。

問
（
公
社
）熊
本
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

☎
０
９
６（
３
６
９
）３
９
６
８

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

※
天
候
な
ど
の
影
響
で
運
行
日
時
を
変

更
・
休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
肥
後
銀
行

営
業
統
括
部

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
７

令
和
７
・
８
年
度
宇
城
広
域
連
合

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

参
加
者
は
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

１
月
６
日
㊊
〜
１
月
31
日
㊎

受
付
場
所

宇
城
広
域
連
合
事
務
局

総
務
課
企
画
財
政
係

受
付
時
間

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
時
間
厳
守

提
出
方
法

郵
送
、
持
参

提
出
種
別

建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務
、
物

品
製
造
な
ど

問
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

☎（
32
）４
１
４
４

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

公
開
講
座
・
出
張
相
談
会

宇
城

日
時

１
月
17
日
㊎

開
場
13
時

場
所

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

視
聴
覚
室

内
容
〈
１
部
〉事
業
説
明

〈
２
部
〉講
座

松
崎
昇
さ
ん（
論
語
講
師
）

※
閉
会
後
、
個
別
相
談
を
実
施

対
象

15
〜
49
歳
ま
で
の
無
職
の
人
、

保
護
者
、
興
味
の
あ
る
人
な
ど

申
込
方
法

電
話
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

※
当
日
参
加
も
可
能

問
く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
１
７

参加
無料

in

くまもと若者
サポート
ステーション
HP

（申し込み
フォーム）

トラック
協会ＨＰ

スマートフォン講座スマートフォン講座スススママママーートトトフフフォォォ 講座ンンン講講講講座座座座
－LINE初級編－

日時　2月6日㊍　10時～11時30分
会場　ウイングまつばせ　視聴覚室
内容 スマホの基本操作と LINE の基本
定員 10人　※定員になり次第終了
申込開始日　1月11日㊏　9時～
申込方法 電話
問 ウイングまつばせ　☎32－5555

▶
宇
城
広
域

連
合
Ｈ
Ｐ

  キッズバスケットボールに
  チャレンジしませんか

日程　2月2・9・16日㊐
時間　9時30分～11時
　　（受け付け　9時～）
場所　 市内体育館（参加者には決定次

第通知）
対象  年長～小学3年生（先着50人）
持参物　 体育館シューズ、水筒、タオル、バ

スケットボール（持っている人だけ）
申込方法 申し込みフォーム
申込期限　1月20日㊊
問 宇城市バスケットボール協会　野田
☎090－3195－5595

参加費
1000円
保険料込み

参加
無料

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校「
八
代
校
」

見
学
者
募
集

多
彩
な
先
生
た
ち

の
講
義
が
あ
る
、
シ

ニ
ア
の
た
め
の
学
び

の
場
で
す
。

日
時

１
月
28
日
㊋

13
時
30
分
〜
16
時

場
所

桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

大
会
議
室
Ａ

申
込
方
法

電
話

問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
事
務
局

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３ 参加費

無料

参加費
無料

時30分

無料無料料

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ● 3月号  1月22日㊌

　      4月号  2月21日㊎

●申込先●　〒869－0592（住所不要）
　　　　　宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

koho@city.uki.lg.jp

当日
必着

※紙面の都合上、期限内にご依頼いただいても掲載が保証されるもので
はありませんことをあらかじめご了承ください。

申し込み
フォーム▼

▶
肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

1月の運行スケジュール

運行日 運行先

 毎週㊋ 肥後銀行旧松合
代理店跡地

 毎週㊌
1日運休

戸馳地区生涯学習
センター（旧戸馳小）

16日㊍ 大岳市民館

営業時間
　10時～14時
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場 所　  不知火防災拠点センター
　　　小さな子どもたちの
想像力を育てる上演時
間30分の人形劇です。
定員　 乳幼児親子30組

程度
問（特非）熊本県子ども
劇場連絡会

　 ☎096－356－0741

参加費の明記がないものは無料です

場所　 イオンモール宇城
　　　（オアシスコート）
　 使わなくなった絵本や
おもちゃを持ち寄って
交換しましょう。

■ 事前回収
日時　 1月3日㊎～10日㊎

10時～15時
場所　上記場所付近
受付条件
▪次の持ち主が使用できるもの
▪ぬいぐるみは洗濯済みのもの
▪一度に10個まで

問 企画課　 ☎32－1902

場 所　イオンモール宇城
　　　シネマ棟1F（イオンホール）
　お正月の運動不足を楽しく解消しま
せんか？
内容　 ヨガ指導（桜十字熊本宇城病院

理学療法士）、さしより野菜オ
リジナルグッズなど提供。

※動きやすい服装でご参加ください。
※ヨガマットレンタル有り。
対象　市在住・市勤務の人
定員　先着50人
申込方法　 申し込みフォー

ム、電話
申込期限 1月23日㊍　17時
問 健康づくり推進課　☎32－7100

場
ば

所
しょ

　不
し ら ぬ い

知火防
ぼう

災
さい

拠
きょ

点
てん

センター
　市内外に住んでいる外国の人たちと
の交流の場です。今回は熊本ソウルの
スイーツ「いきなり団子」を作りなが
ら、お話ししましょう。
問 ほんだ 　☎090－7530－6549

参加費参加参加加費
300円300円

場 所　 くまもと県民交流館パレア
　　　（熊本市中央区）
　子どもたちが体験・ものづくりする
イベントです。ボッチャ体験、ストラッ
プ・缶バッジ作りなど、19のブース
があります。
※ 一部、事前申し込みが必要なものがあります。
問 熊本県生涯学習推進センター
　 ☎096－355－4312（平日9時～17時）

ブースブーース
によりによより

有料費有材材料材材料費有材料費料費有有有有費有

申し込み
フォーム

おとなお なとな
1500円1500円

参加費

こどもこどもももも
）8歳（（3～1（（33 歳））8歳～188歳））歳）

500円5500円500円

申し込み
フォーム

Instagram

※ 交換はポイント制になり、前回から変更更点がありま
す。詳しくは市ホームページで確認しててください。

市HP

熊本県
生涯学習推進
センター

要予約約要予予約
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街なか図書館 問 平山 ☎090－5486－6836
開館日時 土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 松橋町松橋521-8濱まち 出町

濱まち

　さまざまな植物の花・穂・葉・
茎などを使用した花束や風景画風
の押し花額を展示。

三角子育て支援センター（みすみ保育園　☎52-2108）

宇城子育て支援センター「かもめ」（かもめ保育園　☎33-6775）

子育てひろば（こどもセンター　☎27-5353）

松橋子育て支援センター豊川（豊川保育園　☎32-4343）

豊福保育園子育て総合支援センター（豊福保育園　☎33-4500）

小川子育て支援センター（白百合保育園　☎27-5602）

豊野保育園子育て支援センター（豊野保育園　☎45-2161）

　臨書で中国の殷や唐、平安前期
の空海の書、平安後期の源氏物語
の書、書道展受賞作などを展示。

2024年ノーベル文学賞受賞作家ハン・ガンの「菜
食主義者」他6冊を購入し、貸し出しています。
「街なか図書館だより」は、本庁1階ロビー、各支所、
各防災拠点センターに設置しています。

　旅行で訪れた外国の街並みや風
景を精力的に描いた多数の作品の
中から15点を展示。

2025 1 JANUARY

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2 31 2 3 4

6 7 8 9 105 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

27 2826 29 30 31

て支援イベントの詳細は市子育て
ムページでご確認ください。ホーム

子育て支援
イベント

出町

2
食
「
各

6

濱まち

出町

※雨天の場合はホームページでお知らせします。

一般一般
500円500円円

参加費

中学小小中小小中学生中学生生生生生生
200円200円0円

場所　 三角支所
申込方法　 申し込みフォーム、ハガキ・

封書・FAX（参加者全員の
住所・氏名・生年月日・性
別・電話番号を記入し郵送
または FAX）

郵送先　 〒869－3296
　　　　 宇城市三角町波

多213－1
申込期間　1月30日㊍～2月14日㊎
問 三角支所経済建設課
　 ☎53－1111
　 FAX53－0110

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
◀

市
H
P
◀

場 所　 稲川グラウンド（小川町）
持参物  小川凧（ひご2本、糸1本で作成）
※ 1月末までに5人以上で希望すれば、
製作をお手伝いします。（500円/人）
※事前申し込み不要。
問 小川凧保存会 佐伯
　 ☎090－3325－9365

参加費参加参加費加費
300円300円円

　巳年の正月を祝うかわいい蛇や
新年のおめでたい押し絵を額装や
掛け軸にして約20点を展示。
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広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

　毎
号
、
表
紙
、
内
容
な
ど
、
レ

ベ
ル
が
高
い
広
報
だ
と
思
い
ま
す

が
、
も
う
少
し
ラ
フ
に
、
星
座
占

い
や
、
宇
城
の
美
味
し
い
店
と
か

の
紹
介
も
あ
っ
た
ら
と
思
い
ま

す
！

（
７
人
の
ナ
ッ
チ
ャ
ン
さ
ん 

70
代
女

性 

小
川
町
）

お
褒
め
の
言
葉
と
ご
意
見
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
近
々
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
意
見
を

参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ウ
キ
カ
ラ

　読
者
の
声
受付期間
12/1～10
回答者数
18人

1月号の
アンケート

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

だいすきだよ

だいきち さん　松橋町

1歳おめでとう！元気いっぱ

いたくさん食べて大きくなっ

てね！くまモンと一緒に☆

みーちゃん さん　不知火町

イチョウをバックに

陽向葵パパ さん　松橋町

三角東港で地元造船会社の新

造船｢ 有
ゆうしょうまる

樟丸 ｣の餅投げがあ

りました。

海に浮かぶくまモン さん　三角町

ママは私のものだ

抱っこマン さん　松橋町

はじめての熊本城

おっきいね！！

ゆづ さん　不知火町

地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

永尾ちょぼくれ
保存会

江戸時代末期に大阪で
披露されていた大道芸
「ちょんがれ」が東京で
「ちょぼくれ」に変化し
て永尾に伝わった。小
学生5人を含む25人の
メンバーで活動。興味
のある人は市武道館へ。

　

｢

う
ん
と
さ
か
、
よ
い
や
さ｣

調
子
の
良
い
歌
と
笛
や
太
鼓
の

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
手
ぬ
ぐ

い
を
か
ぶ
り
、
ひ
ょ
う
き
ん
な

踊
り
で
登
場
す
る
ち
ょ
ぼ
く
れ
。

　約
70
年
前
に
永え

い
の
お尾
に
引
っ
越

し
て
き
た
女
性
に
よ
っ
て
若
者

に
伝
え
ら
れ
、
永
尾
地
区
に
広

ま
り
、
祭
り
や
祝
い
の
席
で
披

露
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　永
尾
ち
ょ
ぼ
く
れ
は
、
演
者

が
体
を
張
っ
て
表
現
す
る
こ
と

で
、
見
る
人
を
笑
わ
せ
、
元
気

を
与
え
る
。「
人
を
笑
わ
せ
て

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
い
う

思
い
と
と
も
に
、
伝
統
は
受
け

継
が
れ
て
い
る
。

3　　

1 歌に合わせてひょうき
んな踊りをする  2･3 笛
や太鼓の音に合わせて
登場  4･5 みんなで練習  
6 不知火町文化祭（発表
会）の時の集合写真

1

6

2

　　地域おこし協力隊

吉川 悠
はるか

　　がお届けします

かまどベンチ制作

　11月9日、不知火の活動拠点で「第1回
かまどベンチ制作ワークショップ」を行
いました。
　かまどベンチは、通常はベンチとして
機能しますが、災害時にはかまどとして
利用できるため、地域の防災意識を高め
る取り組みとして推奨されています。

　今回は土台となる基礎づくり。コンク
リートを練り混ぜたり、型に流し込んで
表面をならしたり、参加者で協力しなが
ら完成させました。
　みんなで知恵を出し合ったり、表面を
ならすときは黙々と作業を行ったりと、
とても充実した時間でした。

　地域の方が安心して過ごせるような居
場所づくりを目標に活動してもうすぐ3
年目。今後も、地域の皆さんと一緒に作
り上げていくことで、親しみを感じて利
用してもらえるような居場所づくりを続
けていきたいと思います。

4

5

▶
参
加
者
た
ち
に
説
明
す
る

　
吉
川
さ
ん（
写
真
右
）

▲コンクリートを型に
　流している様子

◀完成した土台

規　格　1枠 縦48㎜×横90㎜～　　　
掲載料　1枠 2万円～
申込期限　発行日の1カ月前
申込方法　申込書と広告内容デー
　　　　　タを郵送・持参・メール
問 企画課　☎32－1902

「ウキカラ」でお店や会社を
宣伝しませんか

詳細と申込書
はコチラ

イチョウが美しく、日々

の疲れが吹き飛びました。

けいちゃん さん　松橋町

　　地

　　

　  
編
集
局
か
ら

▽
1
月
15
日
に
宇
城
市
は
、
市
制

20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
旧
5
町

が
合
併
し
、
宇
城
市
に
な
っ
て

20
年
。
私
も
宇
城
市
に
採
用
さ

れ
て
4
月
で
20
年
で
す
。
穏
や

か
な
日
常
も
あ
れ
ば
、
熊
本
地

震
や
新
型
コ
ロ
ナ
流
行
な
ど
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
出
来
事
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
乗
り

越
え
た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
と

感
じ
ま
す
。
新
し
い
年
が
始
ま

る
1
月
。
一
歩
一
歩
前
に
進
ん

で
い
き
た
い
で
す
ね
。（
ぜ
ん
）




