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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
る
器
作
り

　
蕉し

ょ
う
む
あ
ん

夢
庵
跡
に
隣
接
す
る
桂
原
窯
。

園
田
哲
郎
さ
ん
は
桜
舞
い
散
る
里
山

の
一
角
に
あ
る
工
房
で
、
静
か
に
ろ

く
ろ
を
回
す
。

   

こ
の
場
所
に
窯
を
開
き
20
年
。
奥

深
い
色
合
い
の
器
に
は
、
愛
着
を

持
っ
て
長
く
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と

の
願
い
が
込
め
ら
れ
る
。
地
元
の
土

を
使
い
粉こ

び
き引
の
器
を
作
り
続
け
、
最

近
の
新
し
い
試
み
と
し
て
陶
板
を
完

成
さ
せ
た
。
難
し
い
の
は
窯か

ま
だ焚
き
。

温
度
や
時
間
で
器
が
違
っ
た
表
情
を

見
せ
る
。
一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は

な
い
。「
お
客
さ
ん
が
使
い
込
む
こ

と
で
手
に
な
じ
み
、
温
か
さ
と
安
ら

ぎ
を
感
じ
る
、
そ
の
時
が
初
め
て
完

成
な
ん
だ
と
思
う
。」と
園
田
さ
ん
。

　
消
費
の
早
い
社
会
の
中
で
、
長
く

愛
用
し
て
も
ら
う
も
の
づ
く
り
の
仕

事
を
し
た
い
―
―
。
そ
ん
な
想
い
を

カ
タ
チ
に
作
陶
へ
の
意
欲
的
な
取
り

組
み
は
続
い
て
い
く
。 1 化粧土で作品の顔

が決まる　2 陶
とう

板
ばん

や粉
引など深い味わいの作
品　3 想いをカタチに
する園田さん
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桂
かずわらがま

原窯

不知火町長崎1229
☎090-1924-6320
来店時は電話を

　　今月は
広報特派員 宮川勝

まさる

　 
　　がお届けします

3月 20日、デコトラ大集合

　晴天の中、三角東港で「デコトラ祭り」が
開催。一堂に会すると圧巻でした。

3月 26日、まんじゅう店オープン

　道の駅不知火近くに新しい店「金
きんかまんじゅう

椛万十
店」がオープンしました。

元気に泳ぐこいのぼり

　三角町御船地区では「こいのぼり」が泳い
でいました。

アマビエさん、もうしばらく頑張ってね。
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空き家と
希望者をマッ

チング  24ページ

結婚式するなら あなたはどっち？
「洋装派 ／ 和装派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限　5/10㊋

ちなみに

次号の対
決

PICK UP

7%93%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

401票 
派国内

32票 
派海外

市公式 LINE７
なな

つのまちがいをみつけてね。答
こた

えは31ページ。

渕本 遥 さん 31 歳（松橋町）

ゴールデンウィーク旅行

ごま

１位

しょうゆ・和風

ノンオイル

　ごまドレッシングが
全体の半数を超える結
果に。比較的カロリー
が高いものも多いの
で、低カロリーのもの
を選んだり、カロリー・
塩分が控えめのドレッ
シングを手作りするの
もおすすめです。

すりごま
大さじ2

しそ・青じそ

その他

プレーンヨーグルト
100g

しょうゆ
小さじ1

砂糖
小さじ1/2

味噌
小さじ2

材料　8人分　

　カロリ
ー控えめ

、さっぱ

り感のあ
るドレッ

シング。

材料をす
べて混ぜ

合わせる

だけで簡
単ですよ

。

1人分
エネルギー  23kcal
塩分  0.4g

食生活改善推進員
坂井祐

ゆうこ

子さん
十島就

しゅう

子
こ

管理栄養士

さしより野菜アンケート（R3年度）

～みんなが使うドレッシングは～

今回のテーマは

ドレッシング

たまねぎ手作り和風
ごまドレッシング

オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ

57.6％

健
けんせい

成 さん
 4 歳

旺
おうせい

成 
　さん
 　1歳

快
かいせい

成 さん
 3 歳

しょ
小さ

ッシング

ぜ合わせ
るるるるるるるるるるるるるる

すよ。

進員

国内派
子どもたちと一
緒にディズニー
ランドに行きた
いです♪

選べない！16票

PPPPPPPPPPPPPPPP

健健
けんせいけんせい

成 さん成 さん
 4 歳 4 歳

旺旺
おうせいおうせい

成成
　さん　さん
 　1歳 　1歳

さんさん
歳歳

国内国内
子どもた子どもた
緒にディ緒にディ
ランドにランドに
いです♪いです♪

べない！べない！1616票票


