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材料（2人分）春キャベツ60g、タケノコ30g、トマト1/4個、ハム

1/2枚、キクラゲ2g、鶏ガラスープ小さじ1.5、水400cc、塩コショ

ウ少々、片栗粉小さじ1/2、水大さじ1、卵1/2個、酢大さじ1、ラー油

2cc 

作り方①春キャベツ・タケノコは長さ3cmの千切り、トマトは5mm

角、キクラゲは水で戻しておき、千切りにする。ハムも千切りにして

おく。

②鍋に水と鶏ガラスープとハムを入れ、煮立ったら野菜を加えて弱

火にして5分煮る。

③塩とコショウで味を調えて、一煮立ちさせる。水溶き片栗粉でと

ろみを付け、割りほぐした卵を細く流し入れ、固まったら酢とラー

油を加えて火を止めて出来上がり。

※辛さはラー油の量で調整してくださいね♪

（エネルギー63kcal、塩分0.8g）
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豊
福
小
の
仲
良
し
6
人
組
で
選
手

宣
誓
！
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
か
っ
た
け

ど
、「
頑
張
っ
て
走
る
こ
と
を
誓
い
ま

す
!!
」。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
た
す
き
リ

レ
ー
し
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

〜
第
28
回
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会（
豊

福
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

1.約8,000人の市民の健康状態が不明!?
　市の特定健診受診率の目標は65%。なのに平成20
年度の実績は40.0%、21年度は38.8%➡、22年度は
さらにダウン➡。これは「健康状態が分からない市民
が対象者の3人に2人（約8,000人）もいる！？」という
ことです。病魔に先手を打つ機会を失い、気付いた時
は…！となるかもしれません。
2.「メタボ健診」って聞いたことがありますか？
　40〜74歳を対象にした健診で、「特定健康診査」が
正しい名前です。内臓脂肪に着目した検査で高血圧や
糖尿病・脂質異常症などを早く発見して、血管の傷み
を最小限にくいとめ、心筋梗塞や脳卒中にならないよ
うにすることが目的なんですよ。

3.市国保の特定健診では腎臓もチェック
　何と、人工透析者数（人口100万人比）で熊本県は
全国トップクラス！宇城市国保では人工透析を予防す
るため、腎臓の働きを調べることで慢性腎臓病を発見
する検査項目を加えています。
4.「病院に通っとるけん、健診は受けんでよか」？
　健診を受けない人にその理由を尋ねると、こんな答
えが返ってくることがあります。本当にいいのでしょ
うか？答えは「いいえ！」です。
　例えば、医療機関で糖尿病の治療を受けている場
合、糖尿病は診ていても、その他の疾患は診ていない
ことがあるかもしれません。医療機関でも特定健診
を受けることができます。主治
医に相談してみましょう。
5.健診はあなたの暮らしを支
えます。
　健康こそ将来を支える財産。
健診を上手に利用して、生活習
慣病や心筋梗塞・脳卒中・慢性
腎臓病を予防しましょう。※市
の国保以外の特定健診につい
ては、加入している医療保険者
にお尋ねください。
問　健康づくり推進課
　　☎32−7100 

すくすく成長しています！
吏功くん（松橋）
り  く

  プロ
がおススメ　暮らし情報

  プロ
がおススメ　暮らし情報

すこやかNEWSすこやかNEWSすこやかNEWS
vol.1　あなたの血管お元気ですか？編

「年に1回健康チェックが家族
の将来を支えます」
蔵原由美保健師（成人保健係）

健康と美容のためのヘルシーレシピ 

春キャベツとタケノコの

酸辣湯(スーラータン)風

副菜もう一品
運動推進中！

「我が家のあかちゃん」
の写真とメッセージを
募集します。
応募先は広報クイズ
（P.37）と同じです。ク
イズの答えも一緒に
送っていいですよ！

総合型地域スポーツクラブ
消防団出初式
火災警報器
雇用促進協議会
うきうきレンズ
健康フェア
「笑顔」で起こすサプライズ
インフォメーション
うきうき情報局
すこやかNEWS
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市消防団出初式　2月20日市消防団出初式　2月20日

　　　「放水
、始め！」

　　　「放水
、始め！」

　　　「放水
、始め！」
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●
収
入
に
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
る
の
？

　

皆
さ
ん
が
支
払
っ
て

い
る
税
金
や
国
や
県
か
ら
支
払
わ
れ
る

お
金
、
借
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

歳
入
に
は
、
市
が
自
ら
確
保
で
き
る

収
入
で
あ
る
「
自
主
財
源
」
と
、
国
や

県
な
ど
か
ら
交
付
さ
れ
た
り
、
割
り
当

て
ら
れ
た
り
す
る
「
依
存
財
源
」
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
主
財
源
が
多
い
ほ
ど
自
主
的
・
自

立
的
な
財
政
運
営
が
で
き
ま
す
が
、
市

の
予
算
を
見
る
と
、
全
体
の
４
分
の
３

を
依
存
財
源
が
占
め
て
お
り
、
国
や
県

の
影
響
を
受
け
や
す
い
財
政
構
造
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
の
５
年
間
で
地
方

交
付
税
約
20
億
円
の
減
額
が
想
定
さ

作ろう! 宇城市の今のくらし　考えよう! 未来のくらし

予算
平成23年度

な
ど
の
収
入
に
当
た
る
の
が
「
歳

入
」、
食
費
や
電
気
代
な
ど
の
支
出

に
当
た
る
の
が
「
歳
出
」
で
す
。

●
予
算
の
規
模
は
？

　

総
額
で
４
４
８
億
５

３
６
１
万
円
、
一
般
会
計
で
は
２
５

２
億
２
８
８
９
万
円
で
す
。

　

市
で
は
、出
入
り
す
る
お
金
を「
一

般
会
計
」、「
特
別
会
計
」、「
企
業
会

計
」
の
３
つ
の
会
計
（
財
布
）
に
振

り
分
け
て
管
理
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
仕
事
の
目
的
・
性
質
に
よ
っ

て
お
金
の
管
理
（
財
布
）
を
分
け
る

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
収
支
を
明
確
に

し
て
い
ま
す
。

　

市
の
予
算
と
聞
く
と
、
な
じ
み
の

な
い
言
葉
と
数
字
が
並
び
、
難
し
そ

う
と
思
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

し
か
し
、
予
算
を
見
る
と
宇
城
市

の
１
年
間
の
お
金
の
動
き
が
分
か
り

ま
す
。

●
予
算
っ
て
、
何
？

　

１
年
間
の
収
入
と
支

出
の
見
積
も
り
の
こ
と
で
す
。
市
で

は
、
４
月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で

に
い
く
ら
お
金
が
入
っ
て
く
る
の
か
、

ど
ん
な
こ
と
に
使
う
の
か
を
見
積
も

り
、
事
業
の
内
容
を
計
画
し
ま
す
。

一
般
家
庭
に
置
き
換
え
る
と
。
給
料

会計名 予算額

　一般会計 252億2,889万円

　特別会計 144億6,426万円

国民健康保険 80億2,100万円

後期高齢者医療 6億3,438万円

介護保険 55億2,534万円

奨学金 3,342万円

簡易水道 2億5,012万円

　企業会計 51億6,046万円

水道事業 16億2,784万円

下水道事業 29億9,283万円

市民病院事業 5億3,979万円

合　計 448億5,361万円

福祉や教育、道路
など市が通常出し
入れするお金です。

国民健康保険のよ
うにかかったお金
を原則として加入
者が払う国民健康
保険税などで賄わ
れる事業をまとめ
て、一般会計とは
分けて特別会計と
いいます。

水道など民間企業
と同じようにその
事業で収益をあげ
て、かかる経費を
賄っている会計です。

　
宇
城
市
で
は
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で

市
民
サ
ー
ビ
ス
を
効
果
的
・
効
率
的
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
平
成
23
年
度
予
算
を

編
成
し
ま
し
た
。

　
平
成
21
年
度
決
算
を
他
の

自
治
体
と
比
べ
る
と
、
借
り
入
れ

金
（
市
債
）
が
多
く
、
預
貯
金
（
基
金
）
が
少
な
い

と
い
っ
た
将
来
に
不
安
を
残
す
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
平
成
22
年
度
の
国
か
ら
の
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
、
本
来
は
平
成
23
年
度
に
行
う
事
業
の
一

部
を
前
倒
し
、
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
は
地
方
交
付
税
な
ど
の
収
入
が
減

り
、
厳
し
い
財
政
運
営
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
将
来
の
た
め
、
今
の
う
ち
か
ら
支
出
を

減
ら
し
、
預
貯
金
を
増
や
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

れ
、
市
税
の
増
収
も
期
待
で
き
な
い
た

め
、「
収
入
に
見
合
っ
た
支
出
へ
の
転

換
」
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
税
金
な
ど
の
収
入
は
、

ど
ん
な
こ
と
に
使
わ
れ

て
い
る
の
？

　

福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な
ど
、
幅

広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
は
そ
の
使
い
道
か
ら
「
ど
の
よ

う
な
目
的
に
使
う
か
」
と
い
う
「
目
的

別
」
と
「
ど
う
い
っ
た
性
質
の
経
費
な

の
か
」
と
い
っ
た
「
性
質
別
」
に
分
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
の
予
算
を
目
的
別
に
み
る
と
、
民

生
費
が
全
体
の
約
３
分
の
１
を
占
め
て

い
ま
す
。
こ
の
民
生
費
は
高
齢
化
の
影

響
な
ど
に
よ
り
年
々
増
え
て
お
り
、
今

後
も
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
性
質
別
で
は
、
人
件
費
・
扶

助
費
・
公
債
費
で
構
成
さ
れ
る
義
務
的

経
費
が
全
体
の
56
％
と
半
分
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
の
義
務
的
経
費
は
支

出
が
義
務
付
け
ら
れ
、
任
意
に
削
減
で

き
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
割
合
が
高
く

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
財
政
運
営
が
厳
し
く

な
り
ま
す
。

歳入合計
一般会計

2,889万円
252億

歳出合計
一般会計

2,889万円
252億

歳出合計
一般会計

2,889万円
252億

自主財源 
64億9,802万円
　　（25.8％）

義務的経費
141億
2,623万円
（56.0％）

その他の経費
87億4,747万円
　（34.7％）

投資的経費
23億5,519万円
　（9.3％）

市税…市民税、固定資産税、
軽自動車税など。
53億2,134万円（21.1％）

その他…寄附金、
財産収入など
4億9,923万円
（2.0％）

分担金及び負担金
3億573万円
（1.2％）

使用料及び
手数料
3億509万円
（1.2％）

依存財源
187億3,087万円
（74.2％）

繰入金…財源不
足を補うため預
貯金（基金）を取
り崩したお金。
6,663万円
（0.3％）

市債…道路などの社会資本
整備などの事業のために借
り入れたお金。
22億8,590万円（9.1％）

県支出金…特定の
事業に対して、県か
ら交付されるお金。
24億1,687万円
（9.6％）

国庫支出金…特
定の事業に対し
て、国から交付さ
れるお金。
26億5,180万円
（10.5％）

各種交付金等…地
方消費税交付金など
7億6,500万円
（2.9％）

地方交付税…地方公共団体が一定の水準で仕事
ができるように国から交付されるもので、自由に
使えるお金。　103億1,000万円（40.9％）

地方譲与税
3億130万（1.2％）

歳　入

歳出（性質別）

歳出（目的別）■ 民生費…お年寄り・子ども・障がい者への福祉に使

われる経費。  88億6,255万円（35.1％）

■ 公債費…市が借りたお金の返済金。　38億8,380万円（15.4％）

■ 総務費…庁舎管理、国際交流、選挙などに使われる経費。

30億7,829万円（12.2％）

■ 土木費…道路、公園、河川などの整備や管理経費。　28億1,984万円（11.2％）

■ 衛生費…健康づくりやごみ・し尿処理などのために使われる経費。

21億9,705万円（8.7％）

■ 教育費…学校や生涯学習などに使われる経費。　17億3,200万円（6.9％）

■ 消防費…消防や防災などに使われる経費。　10億4,209万円（4.1％）

■ 農林水産業費…農業・林業・水産業の振興に使われる経費。

10億1,362万円（4.0％）

■ そのほかの支出

　 議会費…議会の活動に要する経費。　2億9,429万円（1.2％）

　 商工費…商工業や観光野振興などに使われる経費。　2億6,036万円（1.0％）

　 災害復旧費…災害にあった公共施設を復旧させる経費。　2,000万円（0.1％）

　 予備費　2,500万円（0.1％）

民　生　費

公　債　費

総　務　費

土　木　費

衛　生　費

教　育　費
消　防　費
農林水産業費

人件費…職員の給料、議員
の報酬など
52億5,263万円（20.8％）

扶助費…生活保護
世帯や子ども、お
年寄りなどに対す
る社会保障のため
の経費。
49億8,980万円
（19.8％）

公債費…市が借り
たお金の返済金。
38億8,380万円
（15.4％）

普通建設事業費…
道路や公共施設の
建設などの経費。
23億3,519万円
（9.3％）

物件費…賃金、旅費、光熱水費や委託
料など　23億5,165万円（9.3％）

維持補修費…道路
や公共施設を管理す
るために必要な経費
1億3,954万円
（0.6％）

補助費等…市か
ら各種団体に支
払う補助金など
37億140万円
（14.7％）

積立金…市の預貯
金（基金）などへ積
み立てるお金
1,144万円（0.0％）

繰出金…一般会計、特別会計、基金の
間で相互に資金運用するためのお金
25億523万円（9.9％）

投資・出資・貸付金
1,321万円（0.0％）

予備費
2,500万円（0.1％）

災害復旧費…災害にあった
公共施設を復旧させる経費。
2,000万円（0.1％）
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議会費
議会費（議員報酬、共済組合負担金など）
 2億4,722万7千円
総務費
宇城広域連合負担金（総務管理費） 5,113万3千円
県知事・県議会議員選挙費 4,916万4千円
本庁・支所等の管理費 1億9,995万2千円
駅周辺開発推進事業費（駅前広場測量設計業務など）
 2,489万7千円
地方バス・乗合タクシー運行等補助金 8,162万2千円

民生費
特別会計への繰出金
・国民健康保険特別会計 5億5,879万2千円
・後期高齢者医療特別会計 2億298万2千円
・介護保険特別会計 7億5,654万1千円
後期高齢者医療広域連合負担金 7億4,146万1千円
障がい者福祉費 10億7,332万1千円
子ども手当費 12億6,353万8千円
生活保護扶助費 6億7,600万円

衛生費
予防接種事業費 1億2,446万8千円
（子宮頸がんワクチン、日本脳炎予防接種など）
乳幼児医療費 1億1,337万6千円
住民健診・健康教育事業費 8,521万3千円
（健康診断、地域複合・単独検診、女性特有のがん検診など）
宇城広域連合への負担金
・龍燈苑・寂静の里（火葬事業） 5,176万4千円
・衛生施設（し尿処理事業） 1億93万6千円
・清掃施設（ごみ処理事業） 6億5,009万6千円
特別会計・企業会計への繰出金、補助金など
・水道事業会計補助金・出資金 2億4,686万3千円
・簡易水道事業特別会計繰出金 1億1,593万7千円
・病院事業会計負担金・補助金・出資金 4,576万8千円

作ろう! 宇城市の今のくらし　考えよう! 未来のくらし

 平成23年度市の主な事業と予算(目的別・抜粋)

農林水産業費
農業委員会費など 5,671万9千円
中山間地域等直接払制度事業補助金など 
 7,462万6千円
農地用排水整備事業費 1億676万円
湛水防除事業費 1億1,142万2千円
漁港の管理・改良費 7,975万2千円
商工費
市商工会への補助金 2,119万5千円
ふるさと祭り等イベントへの補助金 2,265万4千円
市内各公園の管理費 4,486万6千円
土木費
道路の維持費 7,947万9千円
道路の新設・改良費 13億656万9千円
河川の維持・改良費 4,515万3千円
下水道事業会計への補助金 8億9,376万4千円
市営住宅の維持・改修費 1億9,177万3千円

消防費
宇城広域連合負担金（消防事業） 7億5,532万6千円
市消防団の運営費など 1億3,826万4千円
災害の対策費（防災無線・内水対策など） 4,134万円
教育費
教育課程特例校の事業費
　　（小中学校の英会話授業など） 3,200万7千円
市内各小学校の管理・教育振興費 2億5,949万8千円
市内各中学校の管理・教育振興費 1億6,394万9千円
各公民館の運営管理費など 8,699万4千円
各図書館の管理費など 1億3,968万7千円
三角西港世界遺産登録推進費 2,217万5千円
グラウンド・体育館の維持・管理費 7,146万6千円
自校方式における学校給食費（三角・小川） 7,102万8千円
学校給食センター費（不知火・松橋・豊野） 1億2,663万円

公債費
市債の償還金（元金・利子） 38億8,079万5千円

　

　広報うき12月号に掲載した
「宇城家の家計簿」で、「将来
のために預貯金を増やしたい」
とお伝えしました。では、「平成
23年度家計簿・予算編」はどう
なったのか、見てみましょう。
　まず、収入を見ると安定した
収入である固定給が約106万円
しかない予定にも関わらず、生
活費や医療費・学費などの必
要経費に約252万円かかり、生
活するためには実家からの援
助や銀行からの借入が必要不
可欠であることが分かります。
　そのため、預貯金を1万3千
円取り崩すのに対し、積み立て
は2千円しかできず、預貯金は
増やすことができず減る予定
となっています。
　これでは、宇城家の将来が
とても不安です。今年は実家か
らの援助や変動給が例年より
多く入ってくる見込みのため、1
万3千円の取り崩しで済む予定
ですが、変動給（地方交付税）
は平成27年度からの減額が決
まっており、実家からの援助も
実家の動向に左右されるため、
将来は収入が減ることが予想
されます。
　また、子どもへの仕送りや医
療費・学費などが大幅に増えて
おり、このような支出は今後も
増える見込みです。
　このように宇城家の将来は
「収入は減るのに支出が増え
る」といった事態が予想されます。
これを乗り切るためには、やは
り生活費などの支出をできる
だけ切り詰めるとともに、将来
の収入減に備える預貯金の確
保が必要です。

市の財政をより身近に感じていただ
けるように、平成21年度一般会計決
算と同じように、平成23年度一般会
計予算を一般家庭の家計に置き換え
た「宇城家の家計簿」を作成しました。

給料　333万9千円（＋7万5千円）
うち固定給　106万4千円（△8千円）
　市税　53億2,134万円

うち変動給　227万5千円（＋8万3千円）
　地方交付税　103億1,000万円

　地方譲与税　3億130万円

　利子割交付金　1,200万円

　配当割交付金　200万円

　株式等譲渡所得割交付金　100万円

　地方消費税交付金　5億6,600万円

　ゴルフ場利用税交付金　3,700万円

　自動車取得税交付金　4,900万円

　地方特例交付金　8,700万円

　交通安全対策特別交付金　1,100万円

実家からの援助　101万4千円（＋13万8千円）
　国庫支出金　26億5,180万円

　県支出金　24億1,687万円

生活費　152万1千円（△1万7千円）
　人件費　52億5,263万円

　物件費　23億5,165万円

医療費・学費など　99万8千円（＋
7万2千円）
　扶助費　49億8,980万円

家の増改築費　46万7千円（＋8万
7千円）
　普通建設事業費　23億3,519万円

ローンの返済　77万7千円（＋1千円）
　公債費　38億8,380万円

※上記家計簿の金額は、市の予算総額の1000分の2（0.2%）相当額となっています。
※金額の後の（）内は、対前年度からの増減額です。

医療費・
学費など
19.8%

  生活費
（食費・
   電気代など）
 30.1%

ローン
の返済
15.4%

家の増改築費
9.3%

子どもへの
仕送り
9.9%

預貯金　0%

税・
自治会への会費
14.7%

その他　1.0%

504万6千円（＋16万9千円）

収入（歳入）

支出（歳出）

504万6千円（＋16万9千円）

その後のわが家（宇城市）の

家計簿･予算編をお見せします

銀行からの借入　45万7千円（△5
万7千円）
　市債　22億8,590万円

雑収入　3万5千円（＋3千円）
　諸収入　1億6,799万円

　寄附金　530万円

家賃収入　12万8千円（△3千円）
　分担金及び負担金　3億573万円

　使用料及び手数料　3億509万円

　財産収入　2,594万円

前年の余り　6万円（±0千円）
　繰越金　3億円

預貯金の取り崩し　1万3千円（＋
1万3千円）
 　繰入金　6,663万円

子どもへの仕送り　50万1千円
（＋19万2千円）
　繰出金　25億523万円

税・自治会への会費　74万円（△
16万8千円）
　補助費等　37億140万円

預貯金　2千円（±0千円）
　積立金　1,144万円

その他　4万円（＋2千円）
　災害復旧費　2,000万円

　維持補修費　1億3,954万円

　投資・出資・貸付金　1,321万円

　　　　　 予備費　2,500万円

問　財政課財政係　☎32－1111
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い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

誰
で
も 

い
つ
ま
で
も

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」と
は
、生
涯

ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
の
た
め
、１
９
９
５
年
か

ら
文
部
科
学
省
が
推
進
す
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
施

策
の
一
つ
。幅
広
い
世
代
の
人
々
が
、各
自
の
興
味

関
心
・
競
技
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
、地
域

密
着
型
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
い
い
ま
す
。

　

そ
の
機
能
に
は
競
技
力
向
上
の
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、健
康
や
体
力
の
保

持
増
進
・
学
校
運
動
部
活
動
と
地
域
の
連
携
・
生

き
が
い
づ
く
り
・
地
域
社
会
で
の
仲
間
作
り
な

ど
、多
彩
な
も
の
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

４
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
不
知
火
ク
ラ
ブ
」

で
は
、会
員
約
３
０
０
人（
20
種
目
）が
ス
ポ
ー
ツ

だ
け
で
な
く
民
謡
や
水
彩
画
・
和
楽
器
な
ど
文

化
的
な
分
野
も
含
め
て
幅
広
い
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
や
ペ
ア
会
員
も
所

属
し
て
お
り
、友
人
同
士
・
家
族
ぐ
る
み
・
地
域

ぐ
る
み
で
参
加
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
年
々
増
え

て
い
ま
す
。

　
「
不
知
火
ク
ラ
ブ
」事
務
局
長
の

坂
﨑
秀
直
さ
ん
は
、こ
の
３
年
間
を

振
り
返
っ
て「
最
近
は
会
員
数
も
増

加
傾
向
に
あ
り
、ク
ラ
ブ
活
動
が
地

域
の
中
に
少
し
ず
つ
浸
透
し
始
め
て

き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。今
後
も
笑
顔
い
っ
ぱ

い・夢
いっ
ぱ
い・感
動
いっ
ぱ
い
の
総
合
型
地
域
ク

ラ
ブ
と
し
て
、元
気
で
明
る
い
地
域
づ
く
り
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」と
し
て
４
月
か
ら
新
た
に「
Ｕ
Ｋ
Ｉ
お
が
わ

ク
ラ
ブ
」と「
総
合
ク
ラ
ブ
ま
つ
ば
せ
」が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。３
つ
の
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
特
性
を
生
か

し
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
誰
で
も
、
い
つ
ま
で
も
気
軽
に
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
を
通
し
て
、健
康
で
活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
運
営
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ク
ラ
ブ
に
は
、住
所
地
と
は
関
わ

り
な
く
、ど
こ
に
で
も
所
属
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
ず
は
見
て
・
聞
い
て
・
確
か
め
て
、自
分

に
合
っ
た
楽
し
み
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
！

問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
３
２―

１
１
１
１

（クラブマネジャー、運営委員、指導者、ボランティアスタッフなど）

クラブの運営への参画
地域住民

会
員
と
し
て
活
動
へ
の
参
加

●自分のやりたい種目に
●複数の種目に

会
費
を
支
払
う

多
種
目

多
世
代

多
志
向

●幼児から高齢者まで
●親子で、家族で、仲間と

●自分が楽しめるレベルで
●自分の目的に合わせて

定期活動

地域住民の自主的・主体的な運営

総合型地域スポーツクラブ

・スポーツ教室、スクール
・サークル活動
  （文化的活動含む）　等

クラブ運営の要となる
クラブマネジャー

会員の交流拠点と
なるクラブハウス

定期的・継続的に利用できる拠点施設
（学校体育施設・公共スポーツ施設　等）

ノルデイックウオーキング

《クラブ設立の効果》

「総合型」＝3つの多様性
多種目・多世代・多志向

●世代を超えた交流が生まれた
●地域住民のスポーツ参加機会が増えた
●地域住民間の交流が活性化した　等

交流事業
・会員間の交流を図る
  行事やイベント
・地域住民全体を対象
  としたイベント　等

ニーズに応じた
スポーツ指導

・有資格指導者の配置
・指導者部会の設置　等

不定期活動
・医師による健康相談
・指導者講習会
・スタッフ研修会　等

ー多種多様な事業の展開ー

種目名
活動時間

会　場 備考
曜日 時間

バレー
ボール 水 19：00

～21：00
サン・アビリ
ティーズ体育館 週1回

軟式野球
（ジュニア）

日 9：00
～12：00 岡岳・豊福

グラウンド他 週2回
月 16：00

～21：00
バウンド
テニス 土 10：00

～12：00
サン・アビリ
ティーズ体育館

第2
土曜日

3B体操
（ジュニア） 土 10：00

～12：00
サン・アビリ
ティーズ体育館

第1・3
土曜日

※ 期日、時間、場所等が、都合により変更になる場
合があります。事務局から随時、連絡します。

申・問　総合クラブまつばせ（サン・アビリティーズ体
育館内）☎53－9352　（月～金）午前9時～午後4時

種　目 会　場 時間帯 曜　日

バドミントン 小川小
体育館

20：00
～22：00

毎週
水曜日

卓球 小川中
卓球場

20：00
～22：00

月・水・木
曜日

ミニバレー 小川小
体育館

20：00
～22：00

毎週
金曜日

テニス 観音山
テニス場

10：00～
12：00

毎週
日曜日

サッカー1 小川中
体育館

19：30
～21：30

第1・3
水曜日

サッカー2 観音山
グラウンド

19：30
～21：30

第2・4
水曜日

レクリエーショ
ンダンス ラポート 13：30

～15：30
毎週
水曜日

年　会　費
種　類 金　額

高校生以下 4,000円
一般 7,000円
シルバー(65歳以上) 5,000円
ファミリー（同居で大人1人・子ども2人） 10,000円
ビジター体験（非会員）1回 300円

申・問　UKIおがわクラブ（おがわスポーツ内）
☎43－3028　（月～金）午前9時～午後7時

宇城市武道館
種　目 曜日 時間帯

エアロビクス 月 20：00～22：00
四半的弓道 火・土   8：30～11：30

柔道 火・金 19：00～21：00
空手 火・木 19：30～21：30

剣道
水 19：00～21：00
金 19：00～20：00

テコンドー
水 20：00～21：00
金 20：00～22：00

中国武術・カンフー 土 19：00～21：00
不知火体育館

バスケットボール
水 17：30～19：00
木 20：00～22：00

バレーボール 土 14：00～16：00
不知火中学校体育館

ヨーガ 火 20：00～22：00

不知火公民館
種　目 曜日 時間帯

レクリエーションダンス 月 13：30～15：30

太鼓
月 20:00～22：00

木・土 19：30～21：30
太極拳 火 10：00～11：30

民謡 第1・2・3
火 14：00～16：00

水彩画 第1火 19：00～21：00
社交ダンス 火 20：00～22：00
フラダンス 第2・4水 19：30～21：30
和楽器 木 20：00～22：00

不知火グラウンド
グラウンドゴルフ 月 10：00～12：00

不知火美術館・図書館前広場
ノルディック
ウオーキング 第1・3土 10：00～12：00

年　会　費
種　類 金　額

幼児（未就学児） 2,000円
小学生～高校生 4,000円
60歳以上 4,000円
一般 8,000円

ファミリー（2人まで） 12,000円
ペア（2人） 12,000円

ビジター体験（非会員）1回 一般　300円
高校生以下200円

申・問　NPO法人不知火クラブ（不知火公民館内） 
☎32－7321　（月～金）午前9時～午後5時
E‐Mail：npo.shiranuhi@globe.ocn.ne.jp 

年　会　費
種　類 金　額

ジュニア（中学生以下） 3,000円
一般（高校生・16歳～59歳まで） 6,000円
シニア（60歳以上） 4,000円
ファミリー（同居で大人1人・子ども2人） 10,000円
※保険は当事務局で加入しますが、他に保険に加入
　されている方は申し込み時に連絡ください。

NPO法人不知火クラブ

総合クラブまつばせ UKIおがわクラブ 会 員 募 集
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市 は長 今！ざのし き

魂防消 魂防消 魂防消
　消防団では随時団員を募集しています。
興味のある人は各地域の消防団班長、または
市役所危機管理課防災消防係、各支所総合
窓口課総務係までご連絡ください。
問　危機管理課防災消防係　☎32ー1111

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日れづれつ本日 記記記記記記記記記記記記記記記エリン先生の

　毎年1月、宇城市のALTた

ちは、市内の中学生と「ハロー

ワールド」というキャンプに参

加します。

　このキャンプは、子どもたち

がALTと身近に接することで、違う文化・生活様

式を分かり合い尊重する姿勢を育むことを目的

に開催されています。今年は阿蘇で行われ、16

人の生徒が参加しました。

　当日の朝、市役所に集まり自己紹介をした後、

阿蘇青少年自然の家へ出発しました。最初の活動

は、3チームに分かれ地図とコンパスをたよりに

目印を探していくゲームで、生徒とALTがチーム

ワークを発揮して競いました。生徒たちとたくさん

話し合う機会となり、お互いをよく知ることができ

ました。夕食後は私たちの母国のゲームをみんな

でやりました。笑いが絶えない楽しい時間でした。

　次の日は、朝食を済ませた後キャンプ場でピ

ザとパンを作りました。生地から作るのは初め

ての体験で面白かったです。雪が降る寒空の下

で生徒たちが窯の火を一生懸命たいて作った

ピザとパンは、どちらも上手に出来ていてとて

も美味しかったです。

　生徒たちと一緒に過ごした時間がとても楽し

かったので、帰りのバスに乗るのがとても残念

でした。次回も多くの生徒と一緒に楽しみたい

です。

　私は、7年前に子どもの小学校入学にあわせて地

元に戻って来たとき、当時の班長から誘われたのが

きっかけで入団しました。入団当初は、15年以上

も地元を離れており、不安も大きいものがありま

した。しかし、私の班は20代から40代まで幅広い

層の方がおり、一緒に活動する中で家庭や地域に対

する仲間の思いを知ることができ、充実した活動に

なっていきました。消防団の活動は、定期的な機械

点検や火災予防運動、火事や災害の際の出動、出初

式や年末特別警戒などがあります。それらを通して、

今まで通りの生活をしていたら知ることが無かった

であろうさまざまな知識を得ることができました。

　一方、私は八代市内の中学校に勤務しており、消

防団活動に毎回参加するのは難しいのですが、活動

を通して「自分のまち」のためにできる限り役に立

てればと思っています。

　教育も消防団も基本は地域の協力です。もちろん

家族の理解も大切です。子どもたちにも「パパ、消

防のお仕事がんばって!」と暖かい応援をもらって

います。大変と感じることも確かにありますが、活

動の中で仕事である学校現場にプラスになることも

多く、本当に消防団に入って良かったと思っていま

す。この記事を読んで何か感じていただけた方、ぜ

ひ地元の消防団に入ってみませんか？

～消防団に入ってみませんか？～
松橋方面隊第11分団第1部第2班　坂梨　且典

　野には花が満ちあふれ、春のたよりが市内

にも届いて来ましたが、3月 11日に起こっ

た「東北地方太平洋沖地震」の被害の甚大さに、

驚きと悲しみに包まれています。その状況が

明らかになるにつれ、その深刻さに心が痛む

ばかりです。

　世界最大規模でマグニチュー

ド（M）9.0、30m を超える大

津波など、想定外の大地震で全体

像が把握されるには時間が必要で

しょう。一日でも早く、復興への

道筋が明らかになっていくことを願わずには

いられません。被害に遭われた方々に対しま

して、心よりお悔やみとお見舞いを申し上げ

ます。

　現在、市でも本庁と各支所・松合出張所で

義援金募金箱を設置しています。「今できる

こと」を一緒に考え、行動していきましょう。

市から少しでも多くの「助け合い」

の気持ちを被災地にお届けした

いと思っています。

　また、市でも災害への備えを

今一度再点検し、状況に応じて

迅速に行動がとれる体制づくり

をしなくてはいけないと改めて考えています。

さまざまな災害に対して、市民一人一人が具

体的にできることから備えていきましょう。

『いま、出来ること』

明らかになるにつれ、その深刻さに心が痛む

大

など、想定外の大地震で全体

像が把握されるには時間が必要で

しょう。一日でも早く、復興への

市から少しでも多くの「助け合い」

の気持ちを被災地にお届けした

いと思っています。

　また、市でも災害への備えを

今一度再点検し、状況に応じて

迅速に行動がとれる体制づくり

をしなくてはいけないと改めて考えています。

市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し総合
政策課秘書係（☎32－ 1111）へ4月15日 (金 )までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦
情などはご遠慮願います）。

しのざき市長とまちづくりトーク（5月20日（金）予定）

　
「
ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
」
は
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
と
特
色
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
な
ど
を

目
的
と
し
て
創
設
、
こ
れ
ま
で
に
57
団

体
の
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

５
つ
の
町
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
宇

城
市
は
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
も
多

種
多
様
で
す
。
交
通
量
の
増
加
に
よ
り
、

子
ど
も
達
の
登
下
校
が
心
配
だ
↓
登
下

校
の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
組
織
し

て
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
し

た
い
。
新
幹
線
開
業
を
機
に
、
車
窓
か

ら
歓
迎
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
↓
休
耕

田
を
利
用
し
て
、
市
の
特
産
の
花
で
く

ま
モ
ン
の
絵
を
描
き
た
い
…
な
ど
。
ま

ち
づ
く
り
の
や
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
例
な
ど
を
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

４
年
目
を
迎
え
る
「
ま
ち
づ
く
り

１
％
事
業
」
は
、（
少
し
新
し
く
な
っ
て
）

み
な
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。

が
ま
だ
す
！

ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業

 【
平
成
22
年
度
実
施
事
業
】

・
小
川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
れ
あ
い
会
活

動
事
業

・
南
部
田
日
岳
活
性
化
事
業

・
地
域
活
性
化
事
業

・
子
ど
も
体
験
活
動
と
第
７
回
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
発
表
＆
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

・ 「
小
川
町
体
験
づ
く
り
」
の
宣
伝
広

報
事
業

・
下
巣
林
地
区
ふ
れ
あ
い
広
場
整
備
事
業

・
古
保
山
林
間
公
園
整
備
事
業

・
頭
と
体
を
使
っ
て
遊
ぼ
う「
宇
城
っ
子

あ
そ
び
の
じ
か
ん
パ
ー
ト
２
」

・
手
作
り
推
進
受
け
継
が
れ
る
家
庭
料

理
事
業

・
あ
こ
う
の
樹
の
会

・
三
角
小
学
校
菜
園
畑
新
規
造
成

・ 

松
橋
町
南
園
会「
花
の
街
づ
く
り
事

業
」（
写
真
）

問　

企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
　

☎
３
２―

１
１
１
１

 開花した紅花詰め草（昨年度）
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「
自
分
の
ま
ち
を
守
る
」
と
い
う
強
い
信

念
で
、
昼
夜
を
問
わ
ず
災
害
に
備
え
て
活
動

す
る
消
防
団
。
そ
の
活
動
は
消
火
活
動
を
は

じ
め
台
風
・
豪
雨
・
地
震
と
い
っ
た
自
然
災

害
に
お
け
る
救
助
や
防
災
活
動
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
、
団
員
は
緊
急
時
に
対
処
す
べ
く
訓

練
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

２
月
20
日
に
、
市
役
所
駐
車
場
で
市
消
防

団
出
初
式
が
行
わ
れ
、
参
列
し
た
団
員
１
７

２
７
人
と
幼
・
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
２
９
８
人

が
、
通
常
点
検
や
放
水
競
技
な
ど
を
行
い
日

ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
多
年
に
わ
た
っ
て
消
防
団
活
動
に

尽
力
さ
れ
た
団
員
に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。 

　

競
技
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

通
常
点
検
成
績

消
防
団
の
部

優
勝　

女
性
分
団

２
位　

第
19
分
団
（
豊
野
方
面
隊
）

３
位　

第
20
分
団
（
豊
野
方
面
隊
）

少
年
消
防
の
部

優
勝　

松
合
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

２
位　

小
野
部
田
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

３
位　

海
東
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

放
水
競
技
成
績

優
勝　

第
19
分
団
第
１
部
第
１
班

　
　
　
（
豊
野
方
面
隊
）

２
位　

第
21
分
団
第
１
部
第
２
・
３
班

　
　
　
（
豊
野
方
面
隊
）

３
位　

第
22
分
団
第
１
部
第
３
班

　
　
　
（
豊
野
方
面
隊
）

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
義
援
金

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興

を
願
い
、
募
金
箱
を
設
置
し
て
義
援
金
を

募
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
受
付
期
間

４
月
14
日
㈭
ま
で

○
設
置
場
所

市
役
所
市
民
課

三
角
支
所
総
合
窓
口
課

不
知
火
支
所
総
合
窓
口
課

小
川
支
所
総
合
窓
口
課

豊
野
支
所
総
合
窓
口
課

松
合
出
張
所

FIRE FIGHTING TEAM 2011
消防団出初式消防団出初式

災害はスピード勝負!

正確かつ、すばやい動作

地域防災の要!!
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設
置
し
ま
し
た
か
！
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

火
災
発
生
時
に
煙
や
熱
を
素
早
く
感
知
し
て
、ブ
ザ
ー
音
や
音
声
で
知
ら
せ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

（
住
警
器
）。消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、平
成
23
年
６
月
ま
で
に
す
べ
て
の
住
宅
に
設
置
す
る
こ
と
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。あ
な
た
と
、あ
な
た
の
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
火
災
で
の
死
者
の
約
６
割

が
逃
げ
遅
れ
が
原
因

　

例
年
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者

数
は
全
国
で
１
０
０
０
人
を
超
え

て
お
り
、
特
に
65
歳
を
超
え
る
高

齢
者
が
数
多
く
犠
牲
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

平
成
21
年
の
住
宅
火
災
で
の

死
者
数
は
１
０
２
３
人
で
、
そ
の

原
因
の
約
６
割
を
「
逃
げ
遅
れ
」

が
占
め
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
１
）。

　

時
間
帯
別
に
み
て
み
る
と
、
発
生

件
数
は
午
後
６
時
台
が
最
も
多
い
も

の
の
、
死
者
数
の
ピ
ー
ク
は
午
前
２

時
台
で
あ
り
、
就
寝
中
に
火
災
が
発

生
し
、
逃
げ
遅
れ
て
亡
く
な
る
ケ
ー

ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

 

住
警
器
の
設
置
で
被
害
が
半
減

　

こ
う
し
た
実
状
を
受
け
て
、
す

べ
て
の
寝
室
・
寝
室
が
あ
る
階
の

階
段
に
住
警
器
を
設
置
す
る
こ
と

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
〜
21
年
の
失
火
を

原
因
と
し
た
住
宅
火
災
の
統
計

に
よ
れ
ば
、
住
警
器
が
設
置
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
設
置
さ
れ
て
い

な
い
場
合
に
比
べ
て
、
死
者
数
・

焼
損
床
面
積
・
損
害
額
な
ど
の
被

害
状
況
が
お
お
む
ね
半
減
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
２
）。

住宅火災
による
死者数
1,023人

着衣着火
（54人）5.3％

逃げ遅れ
（603人）59.0％

経過が判明
706人

出火後再侵入
（24人）2.3％

その他
（25人）2.4％

不明・調査中
（317人）31.0％

【グラフ1】 （消防庁調べ）

（住宅火災100件当たりの死者数） 〈焼損床面積〉
（人／火災100件） （㎡／火災1件）

【グラフ2】

0

1

2

3

4

5

6

7

8

7.5

4.7

0.63倍 0.46倍

設
置
な
し

設
置
あ
り 0

10

20

30

40

50

48.3

22.0
設
置
な
し

設
置
あ
り

（消防庁調べ）

　ホームセンターや家電量販店などで取り扱ってい
ます。価格はメーカーや種類によりさまざまですが一
個当たり数千円位です。
共同購入をお勧めします

　地域単位で一括して購入すれば、高齢者や障
がい者の住居の取り付けをサポートしやすくなります。
また、一括購入で割安になる・同じ機種を取り付け
ることで電池交換や故障の対応もしやすい・悪質
訪問販売がつけいる隙がなくなるなどのメリットがあ
ります。共同購入については消防本部予防課までお
問い合わせください。

悪質な訪問販売にご注意 !
　消防署や市の職員を装い、高額な商品を購入さ
せようとする訪問販売があります。中には設置しない
と罰せられるなどと恐怖心をあおり、考える時間を与
えない手口もあります。消防署や市では、家庭を訪
問して住宅用火災警報器を販売することありません。
悪質な訪問販売については消防本部予防課または、
消費生活センター（☎ 33－ 8277）に相談しましょう。

火災は早期発見が大事です !
　住宅火災による死者の 6
割が逃げ遅れによるものです
が、そのうち半数が就寝時
間帯に集中しています。
　火災はいかに初期段階で
気づくかが重要です。いち早
く気づくことで、避難する時
間を少しでも多く作ることが
でき、火災の程度によっては

消火活動で被害を最小限にとどめることができます。
住警器は大きなブザー音や音声で、素早く火災の
発生を教えてくれます。
　住警器を設置していたことで、少ない被害で火災
を消し止められた、早く避難ができて助かったとい
う事例は多く報告されています。市内でも、調理中
火にかけたままの鍋が空だき状態になり、その煙を
住警器が感知したことで危うく火災を免れたことがあ
りました。住民の方は「あって良かった」と胸をな
でおろされたことでしょう。
　住警器を取り付けることが尊い命と財産を守るこ
とにつながり、暮らしの安心を高めてくれます。

宇城広域連合消防本部
予防課　
　岩本和也　課長補佐

購　入　方　法

設置する場所は
寝室と寝室のある階の階段に取り付けが必要です。
○必ず設置箇所（義務）

寝室・寝室兼用の部屋
階段の上部（2階に寝室がある場合）

△おすすめ設置箇所（任意）

台所（火災の火元となりやすい場所です。万
　　　　が一に備えて設置しましょう） ※設置イメージは2階建住宅をモデルとしています。

あなたのお宅はいくつ必要ですか?

プラス

○ ○

○ △

取り付ける位置は
　天井の場合は住警器の中央が
壁から60cm以上離れた位置に、壁
面の場合は天井から15cm以上
50cm以内の場所に取り付けましょう。
設置方法
　設置はねじ止め式が多く、比較的
簡単に取り付けることができます。

天井

壁
面

60cm以上※ 15cm～
50cm以内

ピュー　ピュー
火事です!火事です!
煙感知式と熱感知式の2種類

煙に反応する「煙感知式」と熱に反応する「熱感知式」があります。
今回設置が義務付けられたのは「煙感知式」です。

　日本消防検定協会
が品質を保証する、「NS
マーク」が付いている
製品をお勧めします。 日本消防 検定

協会

ワイヤレス連動型
　複数の住警器が連動して、火災の発
生を家中にすばやく知らせます。寝室が
多い場合などに効果的です。

ほかの部屋で火事です

煙感知式 熱感知式

火災以外の煙や蒸気が発生しやすい
ため、誤認しない「熱感知式」が適し
ています。

問　宇城広域連合消防本部予防課　☎22－ 6222

※換気扇やエアコンなどの吹き出し
　口からは1.5m以上離してください。

天井

壁
面

1.5m以上
場所：寝室　階段 場所：台所
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お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
宇城市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報とお仕事を探している皆さまへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ） 申・問　宇城市雇用促進協議会（市役所3階　企画部雇用対策課内）下田・上村・河野  

　　　　☎32－1235　FAX 32－5599
　　　　〒869-0592 （住所不要）  

　　E-mail：info.worknet-uki@bz03.plala.or.jp

　　※ホームページはこちら
　　http://www.city.uki.kumamoto.jp/kigyou/new1.html

エコスマイルの4つのこだわり
 　Quality…品質　　Cost…価格
 　Merit…メリット　  Service…サービス
事業内容　太陽光発電システムやオール電化・床暖
房・エアコンの販売施工、省エネコンサルティング、
環境セミナー講師 
所在地（営業所）　宇城市松橋町浦川内235番地1
☎33－8530　HP http://www.ecosuma.com/

市内求人情報
掲載中

この空を未来の子どもたちに残したい…
株式会社 エコスマイル

山口課長代理（後段右から2人目）…「元気な挨拶と返
事を心掛けています。お客さまの大切な家に、太陽光
発電システムを取り付けることが仕事です。しっかり
とした発電ができるよう、施工にはとても気を遣い
ます、またアフターサービスも充実させています」
荒川さん（後段中央）…「いろんな商品をお客さ
まに届けられるように勉強し、一人ででも完璧な
工事ができるようになりたい」
園木さん（後段右端）…「お客さまの笑顔や先輩
の頑張る姿がやる気の源」
直江さん（後段左端）…「接客業から転職しました。
前職で食品の仕入業務を担当中、生産者から環
境悪化に悩まされていることを聞かされていま
したので、できれば地球のためになるような仕事
がしたいと思っていました」と5カ月前にエコス
マイルの仲間入りし、社長の講演活動に感銘を受
けたそうです。

「コールセンター就職支援講座」で
コミュニケーション能力アップ

就職活動の必須アイテム〝履歴書〞の書き方の基本をマスターしよう

未来へ繋がるエコ活動
学校や地域に出向いて
環境セミナーや講演活
動を積極的に開いてい
ます。

就職活動をサポートします!
●求人情報の紹介 
●就職活動の相談 
●就職に役立つセミナー情報提供と開催 
●企業訪問・求人開拓 
●履歴書・職務経歴書記入のアドバイス

•なるべくA4のものを準備する。
•自分に合った履歴書のタイプを選ぶ。
•捺印する。
•失敗を防ぐために鉛筆で下書きする。

•黒のペンで丁寧に書く。
•修正液は使わない。
•空欄の場合「なし」と記入する。
•最後に友達など第3者に見てもらう。

　今回の講座では、パソコンの基本的な操作（29時間）、マナー
やコミュニケーション・話し方・聞き方・電話応対スキル・クレー
ム対応・記録の作成（17時間）、就職支援（6時間）のほか適性検
査も実施しました（11日間）。
　「コールセンター就職支援って興味はあるけど、役に立つ?」
と思った人も多かったようですが、コミュニケーション能力など
「人間力」アップに役立ったとの感想が多くありました。
●コールセンターでは年齢に関係なく長く働けると聞いたことが
あった。話し方と聴き方の講座は、日常生活にも役立つと思った。
●パソコンの資格を取得後、子育てのためパソコンに触れない
期間が長く、細かな操作を忘れてしまっ
た。基本から丁寧に教えてもらい、エク
セルを使う自信がついた。
●講座最初の適正検査にはビックリし
た。久しぶりの緊張感だった。素敵な先
生方と過ごせた9日間は楽しかった。

出張就職相談会を開催中
場所　三角センター
日時　毎週水曜日　午後1時～4時
内容　宇城管内求人情報の提供・履歴書等の書き方
　　　指導・セミナー情報の提供　など

①顔写真　写真がはがれた時のことを考えて裏面に
氏名を書く。写真館で撮った方が、自然な表情が出せる。
②氏名・住所・電話番号　ふりがなは記入欄の見出しと
同じ仮名で。住所は、都道府県名から始め、番地・アパー
ト名・部屋番号まで省略せずに書く。電話番号は緊急時
でも連絡を受けやすい、携帯電話の番号も併記する。
③学歴　学校名は省略せずに記入する。新卒者は義
務教育の小・中学校は卒業年次だけ、高校からは入学
と卒業両方を記入。大学は学部・学科・専攻も明記す
る。転職希望者は中学校卒業・高校入学・高校卒業・大
学入学・大学卒業の5段で書く。
④職歴　転職については入社と退社の欄をそれぞれ
設ける。配属部署や異動以外に昇進も詳しく記入。退
社事由は「会社倒産」や「一身上の都合により退社」と
する。在職中は「現在に至る」とし、「以上」で締める。

⑤賞罰　公の表彰以外は記入不要、その場合「なし」
と記入。
⑥免許・資格　習得した順番ですべてを書くのが基
本。多い場合は仕事に関係ある物を抜粋する。スクー
ル通いや勉強中のもの、受験予定のものでも、転職に
有利と思うなら積極的に記入しょう。
⑦趣味・特技　趣味・特技の欄も自分をアピールす
る場。ここでの記述から面接での会話が弾む。空欄や
「特になし」と書くのは厳禁。
⑧志望動機　最も重視される項目なので頑張って書
こう。志望先企業を分析し、志望動機を自分の言葉で
書く。
⑨本人希望記入欄・その他　希望職種は必ず、家族の
事情で勤務不可などの譲れない条件も記入しよう。
⑩日付　最後に郵送する日か提出する日を記入しよう。

①
②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

フォークリフト・高所作業車の資格取得!
　2～3 月に行われた「フォークリフト運転
技能講習」に10人、「高所作業車運転技能講
習」に3人が参加。正しく安全に操作できるこ
とに重点を置き、現場での作業に即した知識
と技能が指導されました。
　「資格取得できたので仕事の幅が広がる」
と受講者は大満足の様子でした。

高所作業車で
の技能指導

講義風景
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　高齢者健康づくり交流事業が、昨年9月～2月に不知
火温泉センターで開催されました。平成18年度からス
タートしたこの事業は、65歳以上の高齢者を対象に、健
康講話・昼食会・温泉などでリフレッシュしながら交流す
ることを目的にしており、今年度は70団体・約1,000人
が参加しました。
　2月3日には松橋町豊崎地区の高齢者28人が、市社
会福祉協議会レクリエーションサポーターの指導で介
護予防の脳トレーニングなどに取り組んだ後、昼食会・
入浴などを楽しみました。
　この事業は今年度も、内容をリニューアルして実施す
る予定です。   　　　 問　高齢介護課　☎32－1111

　小川中学校（吉田泰幸校長）の女子卓球部は2月に
行われた県大会で、予選リーグを全勝で勝ち上がり、
決勝で強豪の鏡中を3ー2で制して県ナンバー1の栄冠
を勝ち取りました。
　3月15日に篠﨑市長・藤本教育長を表敬訪問した
同部メンバー8人を代表して、主将の橋本絵梨奈さん
は「東北地方で大震災に遭った方々の中には、同じ中
学生もいる。元気で卓球ができる私たちは幸せだと思
う。心を一つに頑張りたい」と決意を語っていました。

　　小川中学校女子卓球部が大活躍強豪を制し、県ナンバー1に

　　高齢者健康づくり交流事業不知火温泉でリフレッシュ

体操で脳と身体をリフレッシュ

　2月19日に松橋駅前の商店街で、同27日に小川町商
店街で恒例の初市があり、歩行者天国となった両会場
には露店が軒を連ね、太鼓演奏などが披露されました。
　松橋初市のステージには全国レベルの実績を持つ秀
学館高校「雅」太鼓が登場。若者らしいはつらつとした
演奏を披露されると、「上手だったよ」「ありがとう」などの
歓声が飛び、大きな拍手が沸き起こりました。
　小川初市では小川小学校全校児童が、町の活性化
について発表したり、特産品の販売を手伝ったりしまし
た。「総合的な学習の時間」などで地元について学んだ
ことを生かした取り組みで、観客や通行客に向けて大き
な声でアピールしていました。

　　松橋町と小川町で初市開催商店街に春到来 

　3月5・6日、働く婦人の家で隔年開催の発表会（実技・展
示・実演・お茶会の部）がありました。
　「宇城ハーモニカ同好会アンサンブル研究会&初心者講
座」による楽器演奏で幕を開けた実技発表の部では、音楽
や軽スポーツ・ダンス・外国語会話など多種多様な演目が
続きました。
　また、料理教室受講生がちらし寿司やスープを作るなど、
料理・お菓子・コーヒーなどの実演発表やお茶会などもあり
ました。

 問　働く婦人の家
☎33－4141

3月5・6日、働く婦人の家で隔年開催の発表会（実技・展

　　働く婦人の家「発表会」余暇を生かした学習成果を披露

　3月3日に三角図書館で「高野和佳子さんのおはなし
会」が開催され、三角小学校児童や保護者など約50人
が参加しました。
　手遊びしながら「よかったね ネッドくん」の語りを楽し
んだ参加者たちは、「おおはくちょうのそら」「さよなら あ
んころもち」などの絵本や民話・わらべうたの世界に浸っ
ていました。
　3月12日には、中央図書館・小川図書館でも、お話し
会が開催されました。

　  高野和佳子さんのおはなし会お話しの世界で遊ぼう

　3月6日に開催された「第5回宇城市の農業を考える
フォーラム」で東海大学農学部教授・片野學さんが食の
大切さについて、農→食→健康の観点から熱く講演しま
した（認定農業者協議会主催）。
　健康と食の関わりと、食を生み出す農の荒廃を説く片
野さんは、「幼児のアトピー性皮膚炎は母乳から大きく
影響を受ける」「化学肥料を多用した野菜は糖尿病をひ
きおこす」などの事例を紹介。健康のために、「地産地消」
「穀菜食をよくかむこと」から始めようと訴えました。
　市外からも一般市民や農家の参加があり、食への関
心の高さとその大切さを感じる講演会となりました。

映像資料と共に「食」を語る片野學さん

左　熱演する秀学館高校 
　　　「雅」太鼓（松橋）
右　特産品メニューで
　　おもてなし（小川）

ズンレ ズンレ ズンレ 　2月27日、三角岳の山開きが行われ、家族連れなど約
250人が参加。三角支所から宇土半島の先端にそびえる山
頂を目指して出発しました。
　中腹にある「天然の展望台」の「雲竜台」で、登山者は岩
場に腰をかけ、一号橋からその先に連なる天草の島 な々ど
を見渡しながら地理を確かめたり、記念撮影をしたりしてい
ました。
　登り始めてから1時間30分ほどで多くの参加者が標高
406メートルの山頂に到達。眼下に広がる壮大なパノラマを
眺めながら昼食を取った後、恒例のお楽しみ抽選会を楽し
みました。

2月27日、三角岳の山開きが行われ、家族連れなど約

　　三角岳山開き疲れも吹き飛ぶ「絶景」

雲竜台からの眺望を楽しむ家族連れ「心を一つに」とガッツポーズ！

　  第5回宇城市の農業を考えるフォーラム農→食→健康のつながりを学ぶ

左　実技発表（太極拳）
右　両日行われた
　　展示発表（袋物・ソー
　　イング・編み物など）

　3月6日に第33回不知火「デコポン」駅伝大会が、不
知火中学校スタートゴールの8区間（約13km）で開催。
あいにくの天候に悩まされながらも、懸命にたすきがリ
レーされました（参加26チーム）。
　表彰式では、一般・中学生・小学生の部門ごとの上位
チームに賞状が授与されました。大会名にもある不知火
特産の「デコポン」が参加賞や入賞チームの副賞として
手渡されると、会場には笑顔が広がっていました。地元
特産のノリ等が当たるお楽しみ抽選会もありました。
結果　一般の部…①GGRCくまもと②八代トータス③う
きしょうランナ―ズ、中学生の部…①鏡中A②不知火中
陸上部③三角中陸上部B、小学生の部…①不知火JRC
②青海ブルーシー③青海リトルギャング

　  不知火「デコポン」駅伝大会雨にも負けず　たすきリレー

雨の中に繰り広げられた好レース

左　笑顔で語る高野和佳子さん
右　手遊びでお話しの世界に引き込
　　まれる児童たち
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40歳～74歳の人は特定健診を受けましょう！
　特定健診は、これまで市が実施してきた基本健診を、

生活習慣病と大きく関係する内臓脂肪型肥満に着目

した内容に進化させた健診で、40歳から74歳までの

人全員（妊婦等を除く）が対象です。

　この健診は医療費の適正な運用の意味から医療保

険者に義務づけられています。受診方法は現在加入し

ている医療保険で異なりますのでご注意ください。

国民健康保険の加入者は
　市が実施する住民健診、または市内の協力医療機関

で個別健診を受診してください。

 　申込者には5月までの間に受診日と場所をお知ら

せします。申し込みをしなかった人には、9月頃に市内

の医療機関で受診するための受診券を発行します。（受

診しないと届け出た人にも発行予定）

全国健康保険協会・健康保険組合・共済組合
　被用者保険の加入者は、各保険者が実施する事業

所健診や、指定する健診機関で、また被用者に扶養さ

れている人も同様に保険者が発行する受診券などで

受診してください。保険者によっては受診を希望した

人に限る場合がありますのでお確かめください。

受診率が保険料（税）に影響します！
　特定健診はそれぞれの医療保険ごとに目標受診率

を定め、それに達しないとペナルティーが課せられま

す。このペナルティーは、それぞれの医療保険の保険料

で賄うことになり、結果的に受診率が低いと保険料が

上がってしまいます。特定健診の受診は保険料の節減

につながることになるのです。

がん検診は従来どおりです
　従来のがん検診や歯周病検診、骨粗しょう症検診な

どは市が実施します。住民健診の申し込みをしなかっ

た人も対象年齢であれば受診できますので、宇城市保

健福祉センターに相談してください。

健康への改善策を一緒に考えます
 特定健診の結果で生活習慣病の危険が見つかった

人には、医師・保健師・栄養士などが一人一人の生活

に合った改善策を一緒に考え指導します（特定保健指

導）。健診結果はこの指導に使用しますのでご了承くだ

さい。

実施日 健診の種類 対象地区 備考

4月2日～4日 一括健診 三角全地区

・ 健診日時は、事前に通知する指定の日時
です。※日程の変更は可能です。問診票に記
載してある連絡先へ連絡してください。

・ 一括健診は、全ての項目を申し込んだ人
が、選択健診は、健診項目を選んだ人が対
象です。

※会場等の都合により、例年4月に実施し
ていた不知火地区の健診日が5月へ、豊野
地区が5月から4月へ変更になりました。

4月2日～8日 選択健診 戸馳・郡浦・大岳・三角

4月9日・11日 一括健診
豊野全地区

4月12日～15日 選択健診

4月16日～23日 一括健診

松橋全地区4月24日～5月2日
5月6日・7日

選択健診

5月8日～12日・14日 一括健診 小川全地区
※海東地区は13日5月13日・15日～21日 選択健診

5月22日～25日 一括健診
不知火全地区

5月26日～30日 選択健診

※医療保険の確認のため、必ず保険証を持参してください。

※対象外の健診を全額自己負担で希望する人は、当日受付で申し出てください。

問　特定健診…市民課国保年金係　☎32-1111　後期高齢者健診…市民課高齢者医療係　☎32-1111
　　がん検診等…宇城市保健福祉センター　☎32-7100

住民健診（集団健診）日程

宇城市健康フェア
日時　5月8日（日）　午前9時～午後2時
場所　ウイングまつばせ　メインアリーナ

自分に合ったコースを選んで、レッツウオーキング! 9kmコース　市役所から大野川沿いに新幹線と不知

火海を眺めます。（受付　午前8時30分）

4kmコース　市役所から河川公園と田園風景を楽し

みます。（受付　午前8時30分）

2km（親子ウオーキング）コース　親子でスタンプラ

リーを楽しみながら歩きます。（受付　午前10時）

集合場所　ウイングまつばせ

申込期限　4月22日（金）

申　宇城市保健福祉センター・各支所総合窓口課
各地区健康づくり推進員

※必ず水分補給用の飲み物を用意してください。

　雨天の場合はエクササイズ講習になります。

うきうき健康ウオーキング　参加者募集

展示・体験・相談・計測コーナー（午前10時～午後2時）
健康づくりに関する展示やあなたの健康状態を知る体験・相談・計測・情報コーナーなどを設けます。

計測・展示・食育

計測

・骨密度、血管年齢測定等

展示

・健康づくり推進員

・食生活改善推進員

・母子保健推進員

食育

・野菜を食べようクイズ

・健康づくり応援店

手作り弁当販売

相談・情報

相談

・糖尿病（血糖値検査）

・歯科（フッ素塗布）

・健康

・栄養

情報

・薬物乱用防止

・介護情報

・乳がん、子宮がん

・ジェネリック医薬品

問　宇城市保健福祉センター　☎32-7100

体験コーナー

親子で作ろう手作りおもちゃ

（母子保健推進員）

体力測定

（メディカル・カレッジ青照館）

手洗いチェック（宇城薬剤師会）

ニュースポーツ体験（12：30～）

ストレッチ（くまもと健康支援研究所）

応急手当講習会

AEDを使用した心肺蘇生法講習

　AEDは、電気ショックが

必要な不整脈等を自動で判

断する心電図自動解析装置

を内蔵した医療機器で、いざ

という時講習を受けた人な

ら誰でも使用できる装置です。
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「
新
幹
線
開
通
」
を
き
っ
か
け
に
「
熊
本

の
魅
力
を
再
発
見
」
し
て
ほ
し
い
と
賛
同

し
た
県
内
の
広
報
担
当
者
が
集
ま
り
、
取

材
や
写
真
撮
影
を
行
い
、
み
ん
な
で
言
葉

を
選
ん
で
作
り
上
げ
た
合
同
企
画
で
す
。

私
た
ち
は
、
取
材
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら

２
人
の
思
い
を
形
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
す
べ
て
が
「
サ
プ
ラ
イ

ズ
」
で
し
た
。

　

２
人
が
語
っ
て
く
れ
た
熊
本
の
魅
力
と

は
、
水
や
自
然
な
ど
の
熊
本
に
住
む
私
た

ち
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
も
の
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
は
日
常
生
活
の
中
に
当
た

り
前
に
浸
透
し
て
い
て
、
そ
の
価
値
に
な

か
な
か
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

 

「
当
た
り
前
が
幸
せ
」
と
小
山
さ
ん
。
「
熊

本
の
当
た
り
前
が
他
県
の
人
か
ら
見
る
と
、

驚
く
こ
と
」
と
ス
ザ
ン
ヌ
さ
ん
。

　

小
山
さ
ん
は
「
隣
町
に
も
、
こ
ん
な
良

い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
よ―

っ
て
褒
め

あ
え
た
ら
熊
本
は
も
っ
と
素
晴
ら
し
い
県

に
な
る
」
と
話
し
ま
し
た
。
熊
本
の
良
さ

を
見
つ
け
た
ら
、
日
本
が
新
幹
線
で
つ
な

が
っ
て
い
く
よ
う
に
、
自
分
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
互
い
に
手
を
つ
な
ぐ
。
た
っ
た

一
人
の
思
い
や
行
動
が
連
鎖
し
、
そ
こ
に

共
感
が
生
ま
れ
る
…
。
今
回
の
合
同
企
画

が
、
そ
ん
な
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

お
も
て
な
し
に
は
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

笑
顔
を
添
え
て
、
熊
本
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
を

起
こ
し
ま
し
ょ
う―

。

良
い
と
こ
ろ
が
熊
本
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
や
っ
ぱ
り

「
水
」
が
一
番
の
熊
本
の
魅
力
で
す
ね
。
水

が
お
い
し
い
か
ら
、
野
菜
も
み
ず
み
ず
し

い
も
の
が
で
き
る
。
水
道
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
が
出
る
な
ん
て
言
い
ま
す
け

ど
、
東
京
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
向
こ

う
で
は
、
水
道
水
を
そ
の
ま
ま
飲
む
な
ん

て
で
き
な
い
。
熊
本
を
離
れ
て
、
水
が
変

わ
っ
た
こ
と
で
肌
が
す
ご

く
荒
れ
た
ん
で
す
。「
水

に
お
金
を
出
す
の
？
」
と

不
思
議
な
感
覚
で
し
た
が
、
外
に
出
て
改

め
て
熊
本
の
水
は
綺
麗
な
ん
だ
っ
て
思
い

ま
し
た
。

　

熊
本
は
自
然
が
豊
か
で
、山
も
川
も
あ
っ

て
、
少
し
行
け
ば
海
も
あ
り
ま
す
。
気
軽

に
温
泉
に
も
行
く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て

も
い
い
で
す
よ
ね
。

熊
本
の
人
に
と
っ
て
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
他
県
の
人
か

ら
す
る
と
、「
熊
本
は
そ
ん
な
こ
と
が
あ
る

ん
だ
」と
思
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
例
え
ば
、

太タ
イ
ピ
ー
エ
ン

平
燕
は
あ
ん
な
に
お
い
し
い
の
に
熊
本

に
し
か
な
い
。
桜
納
豆
を
知
り
合
い
が
食

べ
て
「
馬
肉
と
納
豆
？
」
と
驚
い
て
い
た

け
ど
、「
ス
タ
ミ
ナ

が
つ
く
ね
」
と
ご

飯
を
お
か
わ
り
し

て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
国
産
畳
も
ほ
と
ん

ど
が
熊
本
で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
ら

な
い
人
が
多
い
し
、
み
か
ん
だ
っ
て
、
１

種
類
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
た
く

さ
ん
。
で
も
、
熊
本
に
は
、
デ
コ
ポ
ン
や

晩ば
ん

白ぺ
い

柚ゆ

だ
っ
て
あ
る
。
熊
本
を
出
て
、
宣

伝
部
長
に
な
っ
て
格
段
に
、
熊
本
の
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
た
し
、
詳
し
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
「
知
る
」
こ
と
が
一
番
大

事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
そ
こ
に

行
っ
て
、自
分
の
目
で
確
か
め
る
。
そ
し
て
、

自
分
で
驚
い
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
人

に
話
し
て
「
行
っ
て
み
た
い
」
と
思
わ
せ

た
い
で
す
ね
。 

　

九
州
新
幹
線
が
開
通
し
て
、
県
外
の
人

が
た
く
さ
ん
熊
本
に
来
る
と
思
い
ま
す
が
、

笑
顔
で
迎
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
私
は
ど

ん
な
と
き
で
も
笑
顔
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
落
ち
込
ん
で
い
て
も
、笑
っ

て
い
た
ら
楽
し
く
な
る
で
し
ょ
。
ム
ス
ッ

と
し
て
い
る
人
よ
り
、
笑
っ
て
い
る
人

の
方
が
親
し
み
や
す
い
。
だ
か
ら
笑
顔
っ

て
大
事
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、

笑
顔
で
お
も
て
な
し
し
て
く
だ
さ
い
。

く
ま
も
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
は
、
新
幹
線

開
業
で
熊
本
に
来
た
人
た
ち
を
驚
か

せ
る
（
サ
プ

ラ
イ
ズ
）
企

画
で
は
な
く
、

熊
本
の
人
に
「
日
常
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
も

ら
う
」
た
め
の
企
画
で
す
。
こ
の
企
画
で
、

自
分
の
中
で
、
当
た
り
前
だ
と
感
じ
て
い

る
も
の
で
も
、
県
外
か
ら
見
れ
ば
、
す
ご

く
特
別
で
驚
く
よ
う
な
価
値
を
も
っ
た
も

の
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
の
で
す
。

　

僕
は
県
外
に
出
て
、
熊
本
の
良
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
上
京
し
て
体
を
洗
っ
た
り

歯
を
磨
い
た
り
す
る
と
き
に
水
を
使
い
ま

す
が
、
そ
の
と
き
に
「
や
っ
ぱ
り
熊
本
の

水
は
お
い
し
い
な
ぁ
」
と
感
じ
る
ん
で
す
。

熊
本
で
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
思
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
豊
か
な
地
下
水
を
毎

日
気
持
ち
よ
く
使
う
こ
と
が
で

き
る
熊
本
県
民
は
な
ん
て
幸
せ

な
人
た
ち
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。
そ
れ
が
「
当
た
り
前
の
幸
せ
」

で
す
。

　

県
民
の
皆
さ
ん
に
、日
常
生
活
の
中
で
「
当

た
り
前
の
幸
せ
」
を
見
つ
け
て
い
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
「
当
た
り
前
」

を
再
認
識
す
る
こ
と
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
な
り
、

県
外
の
人
へ
の
「
お
も
て
な
し
」
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

僕
は
、
生
ま
れ
変
わ
る
な
ら
シ
ャ
ン
パ

ン
を
作
る
人
に
な
り
た
い
ん
で
す
。

お
め
で
た
い
と
き
に
、
シ
ャ
ン
パ
ン
で

乾
杯
す
る
よ
う
な
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ

ね
？ 

そ
ん
な
小
さ
な
幸
せ
を
演
出
す
る
人

に
な
り
た
い
ん
で
す
。
例
え
ば
、
天
使
み

た
い
に
、
陰
に
隠
れ
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な

人
生
に
ち
ょ
っ
と
い
た
ず
ら
を
し
て
、
人

と
人
を
巡
り
合
わ
せ
た
い
。
そ
し
て
幸
せ

に
な
っ
た
人
た
ち
を
こ
っ
そ
り
見
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
ね
（
笑
）
く
ま
も
と
サ
プ

ラ
イ
ズ
で
も
、
僕
の
役
割
は
、
皆
さ
ん
の

背
中
を
ち
ょ
っ
と
押
し
て
あ
げ
る
だ
け
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

熊
本
の
魅
力
に
気
付
い
た
人
が
動
い
て
欲

し
い
で
す
ね
。　

そ
し
て
、
地
域
の
人
た

ち
の
熱
き
思
い
が
、
熊
本

を
変
え
ま
す
。
し
か
し
、

全
員
が
熱
き
思
い
を
持
つ
必
要
は
な
く
、

そ
れ
を
み
ん
な
が
応
援
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。
熊
本
の
人
に
は
、
変
え

よ
う
と
し
て
い
る
人
を
見
守
り
、
そ
し
て

応
援
す
る
人
に
な
っ
て
欲
し
い―

。
そ
れ

が
熊
本
の
幸
せ
で
あ
り
、
み
ん
な
の
幸
福

に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

1986年10月28日　熊本市（旧植木町）生まれ
「クイズヘキサゴンⅡ」、「サンデーネクスト」などに出演し、
同じ九州福岡でも「豆ごはん」にレギュラー出演
2008年11月「熊本県宣伝部長」に就任した。

1964年6月23日　天草市生まれ
放送作家として「料理の鉄人」や「THE世界遺産」など
を手掛ける。その一方で、映画脚本家としても、初脚本
の「おくりびと」が米アカデミー賞外国語映画賞を獲得
するなど高い評価を受けている。

 Kumamoto Prefecture Public Relations Associat
ion合 同

特 集
「笑顔」で起こす「笑顔」で起こす

Kundo
   Koyama小
山
薫
堂

Suzanne

「
く
ま
も
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
」の
提
案
者
・
小
山
薫
堂
さ
ん
に「
熊
本
の
未
来
」に

は
何
が
必
要
な
の
か
を
聞
い
て
き
ま
し
た

当
た
り
前
が
幸
せ

だ
と
感
じ
て
欲
し
い

僕
は
幸
せ
を
運
ぶ

天
使
に
な
り
た
い

スザンヌ

お
も
て
な
し
に
必
要
な
の
は

「
知
る
」こ
と
。そ
し
て「
笑
顔
」

熊
本
の
魅
力
は
、や
っ
ぱ
り

お
い
し
い「
水
」

熊
本
県
宣
伝
部
長
の
ス
ザ
ン
ヌ
さ

ん
に
、「
熊
本
大
好
き
」と
公
言
す

る
極
意
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た

サプライズサプライズ
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お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
fr
om
 c
it
y 
O
ff
ic
e

Inform
ation from

 city O
ffice

お
知
ら
せ

期日前投票
　選挙当日に用事などがあり、どうしても投票できな

い人は、期日前投票ができます。

期間　4月2日（土）～9日（土）の8日間

時間　午前8時30分～午後8時

場所　市役所・三角支所・不知火支所・小川支所・

　　　豊野支所

※期日前投票は、どこの投票所でも投票できます。

入場券を発送します
　入場券は4月2日までに届くよう発送する予定です

(郵便事情によりご家族で到着日が違う場合もあり

ます)。入場券には当日の投票所の場所が書いてあり

ますので、よく確認してください。 

　　　問　市選挙管理委員会事務局（総務課内）

☎32－1111（内線1218・1220・1222）

　　　　　または各支所総合窓口課

4月10日(日)は 県議会議員一般選挙の投票日です

あなたの意見を市政に 
　　　　市政モニターを募集!
　市民とともにより良いまちづくりを進めるため、

モニターから市政に対する市民の意見や要望を聴

き、市政に役立てる制度です。

応募資格　20歳以上の市民

　　　　　（議員・行政委員・公務員などを除く）

活動内容 

　市政に関する意見や提案の提出・市有施設の見学・ア

ンケート調査の回答・市政モニター会議への出席など

活動期間　平成25年3月31日まで

募集人員　20人程度

申込期限　4月30日(土)（当日消印有効）

応募方法  住所・氏名・年齢・職業・電話番号・関心

のある分野（環境・教育・福祉など）「市政モニター

希望」と明記してお申し込みください。

選考方法　住所・年齢・性別・関心のある分野など

が偏らないように選考します。

申・問　総合政策課「市政モニター」係　〒869－ 

0592（住所不要） ☎ 32－1803　FAX32－0110

　市役所1階の総合案内所で聴覚障がい者の方と

窓口との意思疎通を仲介する手話通訳サービスを

始めました。必要な方はご利用ください（予約の必

要はありません）。

　この事業は、現在市が行っている地域生活支援事

業を拡大したものです。これまでの手話通訳者・要約

筆記者による同伴サービスなどのコミュニケーショ

ン支援事業は引き続きご利用いただけます。

実 施 日　木曜日（休日の場合は翌金曜日）

時　　間　午後3時～7時

受付場所　市役所1階総合案内所

問　社会福祉課障がい福祉係   ☎32－1387

手話通訳サービスを始めました

国民健康保険人間ドック助成の受付は11日から

市奨学金の申請を受け付けます
対象者（次のすべてに該当する人）

①市に居住する人の被扶養者

②学校教育法に規定する学校等に在学している人

③経済的理由により修学が困難であると認められ

ること

④ほかの奨学金の貸し付け、授業料減額または免除

等を受けていないこと

提出書類　①奨学金申請書

②生計を一にする世帯員全員の住民票

③生計を一にする世帯員全員の所得証明書（中学生

以下を除く）　④在学証明書

申請期限　4月30日（土）

返還について

　学校などを卒業した日から起算して12月を経過

した日の翌月から、下表の期間内に年賦・半年賦・月

賦により返還。奨学金に利息は付きません。

申　学校教育課・各公民館 

郵送先　〒869－0592（住所不要）学校教育課

問　学校教育課　☎32－1907

　5月下旬から6月上旬に決定通知書を郵送する予

定です。

区   分 月　額 人　数 返還期間
高等学校および専修学校の高等課程

20,000円 10人
6年

高等専門学校 10年
短期大学および専修学校の専門課程 25,000円 10人 4年

大学
30,000円
もしくは
50,000円

20人 8年

投票は 未来を決める 意思表示

当日投票所の投票時間は午後6時までです

投票日　4月10日（日）　午前7時～午後6時
告示日　4月  1日（金）
開　票　4月10日（日）　午後8時～
　　　　ウイングまつばせ　メインアリーナ

　市国民健康保険では加入者の皆さんの健康な生活

をお手伝いするため人間ドック助成を行います。

対象者

　市国民健康保険に加入し、国保税を滞納していない

世帯に属している前年度に国民健康保険人間ドック

助成を受けてない被保険者で、4月1日現在30歳以上

74歳未満の人（平成23年度75歳到達者は不可）。

※隔年受診となっていますので、22年度に人間ドッ

クを受けた人は受けることができません。市健康診査

（集団健診・特定健診等）を受診してください（19ペー

ジ参照）。

検査機関　お問い合わせください。

検査項目 

　日帰りドック・宿泊ドックに、がん検診（婦人科・肺が

ん・大腸がん等）オプションを追加できます。

検査費用

　自己負担額は各検査機関の検査費用の約3割（約7

割は市国民健康保険より助成）

申込期間　4月11日（月）～ 5月31日（火）

受診可能期間　5月下旬～12月

申し込み方法

　市民課国保年金係および各支所総合窓口課に備え

付けの「ドック申込書」に必要事項を記入の上、提出し

てください。その際、必ず保険証と印鑑を持参してくだ

さい。電話などでの申し込みはできません。

　予算の範囲内で助成しますので、上限に達した場合

はお断りすることがあります。

注意事項

　国民健康保険人間ドックは、特定健診の内容を含み

ますので特定健診を受診したことになります。

※受診結果は保健事業（平成23年度実施特定保健指

導等）に活用しますので、承諾の上申し込んでください。

承諾いただけない場合は、人間ドックを受けることが

できません。

申・問　市民課国保年金係　☎32-1111
　　　　　　　　　各支所総合窓口課
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　4月から県内6社の路線バス・電車で、運転免許を

自主返納した65歳以上を対象に、運賃が半額にな

る割引制度が始まりました。

対象者　運転免許証を自主返納した65歳以上で、

右の①②の手続きを済ませた人

割引を実施する会社

九州産交バス、産交バス、熊本バス、熊本電鉄、熊本

市交通局、熊本都市バス

割引額　普通旅客運賃の半額（現金・回数券・プリペ

イドカードでのみ対象）。定期券の購入や身体障害

者割引など、ほかの割引との重複割引はできません。

 運転免許証の自主返納に伴うバス運賃割引がスタート!
免許返納者割引までの手順
①県運転免許センターまたは宇城警察署で、免許証

の自主返納の手続きをして、「運転経歴証明書」または

「申請による運転免許の取消通知書」を取得します。

※「運転経歴証明書」の発行を申請するには、手数料

1,000円が必要です。運転免許センターでの申請の場

合は即日交付されますが、警察署での申請の場合は、

後日交付（2週間程度）となります。

⬇

②割引を実施する6社の窓口で「割引乗車証」の申請

手続をし、受け取ります。次の2つを持参してください。

「運転経歴証明書」または「申請による運転免許の取

消通知書」・顔写真1枚（タテ3cm×ヨコ2.5cm、6カ月

以内に撮影したもの）

⬇

③路線バス（電車）降車時に割引乗車証を提示すると

5割引！（6社で共通使用できます）

電動生ごみ処理機購入補助
　家庭から排出される生ごみの減量化・再資源化

の促進を図るため、電動生ごみ処理機を購入した人

（世帯）に費用の一部を補助します。

対象者

　市内在住の人で、平成23年度内に販売店から電

動生ごみ処理機を購入した人（世帯）。

※5年を経過して故障などの理由で再購入した場合

も補助の対象となることがあります。

補助金交付の流れ

　販売店から電動生ごみ処理機を購入（領収書・保

証書を作成してもらう）⇒右記の申請に必要な書類

を市役所へ提出⇒補助金交付決定⇒口座振り込み

で交付

対象品

 生ごみを分解または乾燥

させることで、ごみを堆肥

化・減量化する電気製品

補助額

購入費用の1/2（上限20,000円）

申請に必要な書類 

①申請書　②請求書　③添付書類（領収書・保証書）

①②は環境衛生課または各支所にあります。③は販

売店で作成してもらってください（氏名・商品名・店

名等の内容が記載してあること）。

注意事項

・予算の範囲内で交付しますので事前にお問い合わ

せください。

・購入後は速やかに申請してください（年度内に申

請が必要です）。

次のような補助金制度もあります
○ごみステーション整備費補助金（嘱託員申請）

○ダンボールコンポスト材料補助

詳しい内容についてはお問い合わせください。

申・問　環境衛生課　☎32－1598 

 家庭で生ごみをリサイクルしませんか

問　免許返納について　　宇城警察署　☎33－0110　県運転免許センター　☎096-233－0111

　　割引乗車証について　九州産交バス（株）松橋営業所　☎32－0856   産交バス（株）三角営業所　☎52－3135

　市では、戸建木造住宅や緊急輸送道路沿道建築物

（緊急輸送道路に面する建築物）の耐震診断を行う

建築物の所有者に費用の一部を補助します。

対象建築物（下記以外にも、それぞれほかの要件が

あります。詳しくはお問い合わせください）

（1）戸建木造住宅

昭和56年5月31日以前に着工され、在来軸組構法

で建築された地上階数が2以下のもの

（2）緊急輸送道路沿道建築物

昭和56年5月31日以前に着工され、地震による倒

壊の際、道路を閉塞させるおそれのあるもの

緊急輸送路：国道3号、同57号、同218号、同266号、

県道14号、同52号）

対象経費および補助率

（1）戸建木造住宅

①対象経費　1棟当たり13万円を限度とします。

②補助率　2／3以内

（2）緊急輸送道路沿道建築物

①対象経費　1,000円～2,000円／㎡（国の要綱

によります）×延べ床面積（㎡）（1棟当たり300万円

が上限です）

②補助率　2／3以内

申込期間（受付は先着順で、予定数に達した時点で

締め切ります）

（1）戸建木造住宅（予定数10戸）

　　6月1日（水）～7月29日（金）

（2）緊急輸送道路沿道建築物（予定数1棟）

　　4月1日（金）～（随時受付）

戸建木造住宅耐震診断士を募集
　この事業を利用して戸建木造住宅の耐震診断を

受けようとする市民の依頼で、「木造住宅の耐震診

断と補強方法（改訂版）」の内容に基づく精密診断を

行う診断士の登録を受け付けています。

　登録には、県内の建築士事務所に勤務している建

築士で、市の指定する講習会を修了していることな

どが条件になります。

建築物の耐震診断費用を補助します

　近年、アスベストを原因とした健康被害が全国的

に問題となっています。市ではアスベストの飛散に

よる健康被害を防止するため、民間の既存建築物

に施工されている吹付けアスベスト等（※1）の含有

調査（※2）を行う所有者に対し、費用の一部を補助

します。

（※1）吹付けアスベスト等とは

　防耐火性能、吸音性能等を確保するために、建築物

の壁・柱・天井などに吹付け施工されたアスベスト、吹

付けロックウールおよ

びアスベストを含有す

る恐れのある吹付け

建築材料をいいます。

（※2）含有調査とは

　吹付けアスベスト等に係る、アスベストの含有につ

いて行う定性分析やその含有量について行う定量分

析の調査をいいます。

対象建築物（次のすべてに該当するもの）

①市内にある民間建築物

②吹付けアスベスト等が施工されている恐れがある

もの

③以前に補助金の交付を受けてアスベスト含有調査

を行ったことのない建築物

対象者（次のすべてに該当する人）

①補助対象建築物の所有者・管理者・代表者

②市税等を滞納していない人

補助額

　吹付けアスベスト含有調査事業に要する費用（消費

税を除く）以内で、1棟あたり25万円が上限です。

申し込み

　随時申し込みを受け付けています。本年度準備して

いる予算の額に達した場合や国・県との申請手続きの

関係などで、受付が翌年度になることがあります。

建築物のアスベストの含有調査費を補助します

申・問　都市整備課都市計画係　☎32－1111
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扶養者が後期高齢者医療制度に加入
　被保険者（本人）が後期高齢者医療制度に移行する

ことで、被扶養者（家族）が国民健康保険の被保険者と

なった場合、新たに国民健康保険税の負担が生じます。

その激変緩和措置として申請により当分の間、国保税

が減免されます。

対象者

・被保険者の資格を取得した日に65歳以上

・被保険者の資格を取得した日の前日に健康保険

等の被扶養者であった人

減免内容

・旧被扶養者分の所得割額

・旧被扶養者の均等割半額

・旧被扶養者のみで構成された世帯に限り平等割半額

　ただし、国民健康保険税が7割・5割軽減世帯につい

ては軽減対象外となります。

倒産・解雇などで職を失ったとき
　経済不況により倒産・解雇などによる非自発的失

業者への救済特例措置が施行され、離職の翌日か

ら翌年度末までの期間において国民健康保険税が

軽減されます。

対象者　（1）または（2）に該当し、雇用保険受給資

格者証を持っている人

（1）雇用保険の特定受給資格者（例:倒産・解雇など

による離職）

（2）雇用保険の特定理由離職者（例:雇い止めなど

による離職）

軽減額  

　前年の給与所得を30／100とみなして算定。

　軽減を受けるには申請が必要です。

　犬の飼い主は年に一度狂犬病予防接種を犬に受け

させる必要があります。飼い犬を登録している人には

通知を送っていますが、新たに飼い始めたなど未登録

の方はこの機会に登録・予防接種を済ませてください。

対象犬

　生後91日以上の犬（年に1回予防注射を受ける必

要があります）。体調等が心配なときは、かかりつけ

の動物病院に相談してください。

持ってくる物

①平成23年度畜犬登録注射票兼申請書（新規の場

合は不要）

②注射料金　3,000円 （犬の登録が済んでいない

人は、別に登録料3,000円が必要です）

予防接種の日時・会場についてはお問い合わせください。

来場時のお願い

○犬を抑えられる人が来てください。

○集合注射会場でフンをした場合、責任を持って後

始末してください。

問　環境衛生課　☎32－1598

春の狂犬病予防集合注射
　産後、体調不良などのため家事・育児が困難な家

庭や、多胎児を出産した時にホームヘルパーを派遣

し支援します。

対象者　①または②を満たす市在住の人

①産後2カ月以内の人で、体調不良等のため、家事・

育児を行うことが困難で、かつ、昼間に同居の親族

などが家事・育児を行うことができない人

②多胎児を出産して1年以内の人

派遣期間・利用時間

・出産後2カ月以内で、「40時間」

・多胎児の場合は、出産後1年以内で、「80時間」

  いずれも午前8時～午後6時の間、1日2時間以内

自己負担額　1時間につき570円（生活保護の方、

市民税非課税世帯は無料）

サービス内容  ①食事の準備・後片付け　②衣類の

洗濯　③居室等の掃除　④生活必需品の買い物

大きいものの買い物やゴミ出し、電化製品の掃除、

窓拭きや大掃除はできません。留守番・通院の同行、

兄弟の外出・送迎はできません。

申・問　市児童センター　☎33－1118　 

　　　　　　　　　　　　FAX33－1990

産後ホームヘルパーを派遣します

申・問　市民課国保年金係または税務課市民税係　☎32－1111

国保税が減免されます

教育訓練給付金
　就業につながるような講座を受講した場合、受講

修了後に受講経費の一部を支給します。

⬇
②受講開始日に雇用保険法の教育訓練給付の受給資

格を有していない

③過去に自立支援教育訓練給付金を受給していない

対象講座　雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育

訓練、市が指定する講座

支給内容 

　受講料の2割（10万円～4千円の範囲内）を講座修

了後に支給します。※受講料の2割が4千円を超えな

い場合は支給対象となりません。

申し込み

　子ども福祉課で相談を随時受け付けています。申し

込みには、講座の受講が効果的に自立につながるよ

う事前に対象講座として指定を受ける必要がありま

す。受講開始までに相談がなかった場合は受給できま

せん。

高等職業訓練促進給付金
　専門的な資格を取得するため、修業年限2年以上

の養成機関で修業する場合、訓練促進費を支給します。

⬇
②対象資格の養成機関において、2年以上のカリキュ

ラムを修業し、対象資格の取得が見込まれる 

③就業・育児と修業の両立が困難であると認められる

④訓練促進給付金の支給を受けたことがない

対象資格　看護師・介護福祉士・保育士・理学療法

士・作業療法士・理容師・美容師

※4月から准看護師も対象となりました。

支給金額

月141,000円（市民税課税世帯は70,500円）

支給期間　申請した月から修業期間の全期間

申し込み

　子ども福祉課にお問い合わせ

ください。※申し込みは修業を開

始した日以降になります。

障害基礎年金の見直しに伴う、
児童扶養手当の受給拡大
　4月から障害基礎年金の子の加算の範囲が拡大

されることで、障害基礎年金の子の加算の運用に

ついても見直しが行われます。

　児童扶養手当は、児童が障害基礎年金の子の加

算の対象である場合は支給されませんが、4月以

降は、児童扶養手当額が障害基礎年金の子の加算

額を上回る場合においては、年金の子の加算の対

象としないことにより児童扶養手当を受給するこ

とが可能となります。

　4月から児童扶養手当を受給するには、3月中の

認定請求が必要でしたが、特別な事情により申請

が困難な場合については、8月31日まで申請でき

ます。

　児童扶養手当の支給額が、4月分から平成22年

全国消費者物価指数の実績値の下落によって、平成

22年度の手当額より0.4%引き下げられます。

　改定後の支給額（月額）は以下の通りです。

平成22年度 平成23年度

全部支給  41,720円  41,550円

一部支給  41,710円
～9,850円

 41,540円
～9,810円

　児童扶養手当の受給者には、

4月中旬以降に文書を送付して

お知らせします。

児童扶養手当額が改定されます

問　こども福祉課子育て支援係　☎32－1404

対象者　市内に住所を有する母子家庭の母親であって、次の支給要件のすべてを満たす人

　　　　①児童扶養手当の受給者、またはその支給要件と同じ所得水準にある人

母子家庭のお母さんの就業を応援します
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生涯学習課 
人権教育係

32-1934

あらゆる差別をなくすために、できることから

ご存じですか?「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」

問　熊本東年金事務所　☎ 096－ 367－ 2503　　市民課国保年金係　☎ 32 － 1111

　20 歳以上の人は、学生であっても国民
年金に加入しなければなりません。しかし、
学生は一般的に所得が少ないため、本人の
所得が一定額以下の場合、保険料の納付が
猶予される「学生納付特例制度」がありま
す。ほとんどの学生が対象になります。
　承認期間は 4月から翌年 3月までです
が、次の年度も在学予定である場合、4月
始めに再申請の用紙が送られます。引き続
き学生であれば必要事項を記入し返送して
ください。
　また、学生でない 30歳未満の人の場合
は、本人および配偶者の所得が一定額以下
に限って、保険料の納付が猶予される「若
年者納付猶予制度」があります。
　これらの申請を行わず、保険料を未納の

ままにしておくと、事故などにより障がい
が残ったときに、障害年金を受けることが
できなくなります。
　なお、承認された期間は年金額には反映
されません。就職などで、収入が得られる
ようになった場合は、将来受け取る年金を
増額するため、10年以内に保険料を納め
る「追納制度」をお勧めします。

　　　年金相談が予約制になります
　市役所では、毎月第 1火曜日に年金相
談を実施していますが、4月から年金相談
の予約制を導入します。完全予約制になる
までの間は、当日でも受付できますが、予
約優先となりますのでご了承ください。

　自分の思い込みでこんなことありませんか？

　「〇〇だから…だろう」「〇〇は・・であるべき」

と決めつけて考えること。

　一方的な決めつけや固定観念などで、その人の能

力や人柄を判断したり、相手の意見を聞かずに考え

を押し付けてしまったりすること。

●性別による固定的な役割分担　　

　　　　例 :女だから片付けるだろう

●高齢者に対する一方的な考え方

　　　　例 :高齢者は外出すると疲れるだろう

●障がい者に対する誤解や偏見

　　　　「〇〇は・・であるべき」

●住んでいるところや出身地に対する偏見

　　　　「〇〇だから…だろう」

　気づいていますか？自分の思い込みや偏見による

言葉や行動で、相手の心を傷つけてしまっているこ

とに。

　自分の心にひそむ「思

い込み」をなくして、相

手のありのままを受け入

れること。それは、あな

たにもできる大切なこと

です。

　みんなが自分らしく生

きられる社会へ向けて、

私たち一人ひとりにでき

ることから始めましょう。
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人権啓発課
男女共生係
☎ 32 ‒ 1708
FAX32 ‒ 0110

Vol.78

　男性では「家計を支えるための収
入を得る」「家庭の問題における最
終的な決定」の割合が高く、女性で
は「家計の管理」「掃除」「洗濯」「食
事の準備・あとかたづけ」などの家
事、さらに「育児・子どものしつけ」
「親の世話」など多くの項目で割合
が高くなっています。前回調査（平
成 17年）でも同じ傾向にありまし
た。

A　家庭での役割状況は?

Part②　男女の役割分担意識
市民意識調査の結果を報告します

0 20 40 60 80 100

分からない・
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反対
どちらかと
いえば反対

どちらかと
いえば賛成賛成
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　男性は仕事、女性は家事・育児・介
護という、性別によって役割を固定す
る考え方に対して、「反対」と考える
人は全体で 60.6%。前回より 8.9%
増加しました。男性では 20%近く増
えています。
　Aと Bの結果から、固定的役割分
担に「反対である」と考える人が増え
ていますが、実態として、家事・育児・
介護など家庭での役割は女性が多くを
占めており、依然変わっていないと言
えます。

B　性別による固定的役割分担に対する考えは?

　2月 25 日、三角町老人クラブ連合会が、創立 45
周年を記念して男女共同参画社会づくり推進大会を三
角センターで開催。会員約 300人が参加しました。
　くまもと県民交流館パレア館長の辻本英子さんが
「長寿社会には、男女共同参画がよく似合う」と題し、
直面する長寿社会における、男女の固定的役割分担の
克服について統計資料を基に話しました。
　「長寿社会を生きていくため、男女が助け合い、支
え合う社会を作らなければならない」など、男女共同
参画に理解が深まったという感想が数多くありました。

三角町老連が「男女共同参画」の
推進大会を開催

　3月 8日、市男女共同参画社会推進委員会（江村
英子会長）が、篠﨑鐡男市長と永木伸一市議会議長に、
「要望書」を提出しました。
　この中には、地方自治法に基づく審議会委員などの
女性登用率アップのほか、新たに市男性職員の育児・
介護休業の取得推進も盛り込まれました。これは男性
の育児・介護休業の取得状況が 0.4%と極めて低かっ
た市民意識調査の結果を受けたもので、職業生活と家
庭生活の両立に関して事業者の責務について触れてい
る「市男女共同参画推進条例」を推進するため、市役
所が事業者の規範となるよう要望されたものです。

男女共同参画社会づくりに向けて…
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　子宮けいがんは、発がん性ヒトパピローマウイル
ス (HPV) というウイルスの感染で発症するといわ
れています。子宮けいがんワクチンは、このウイル
スの内、特にがん発生が多くみられるHPV16 型、
18型の感染予防に効果があると国に認められたワ
クチンです。市ではこのワクチンの接種料金を助成
します。

対 象 者
市民で、中学 1年生から高校 1年生に相当する年
齢の女子（平成 7年 4月 2 日～平成 11 年 4 月 1
日生）
接種回数
3 回（十分な効果を得るために必要な接種回数。2
回目は 1カ月後、3回目は 6カ月後に受けてくだ
さい）
助成対象 
4 月 1日～平成 24年 3月 31日に接種した料金
個人負担　市内で受ける場合は 1回につき 1,500
円。市外で受ける場合は接種料金によって違います。

①医療機関によって接種を受けられる日・時間が

異なりますので、必ず予約してください。

(市外の医療機関で接種する場合は、宇城市保健

福祉センターで事前の手続きが必要です )

ワクチン接種時
②保険証・母子健康手帳・接種料金（自己負担分）

を持参してください。

③保護者の同伴が必要です。ただし、予診票で保

護者の同意が確認できる場合は不要。

④医療機関から効果・副反応などの説明を受け、

十分理解した上で接種を受けてください。

⑤接種後、必ず接種状況が記録された母子健康手

帳と接種済証を医療機関から受け取ってください。

※ヒトパピローマウイルスは性交渉で感染します。

効果的な予防のため、10代前半に接種しましょう。

　ワクチン接種だけでは子宮がんを完全に予防で

きません。20歳になったら定期的にがん検診を

受けましょう。

※現在全国的にワクチンが不足しています。実際

の接種時期は夏以降になる見込みです。

医療機関名 所在地 電話番号
宇賀岳病院 松橋町松橋1455－1 32－3111
泉胃腸科外科医院 松橋町松橋1941 33－2277
うちの小児科小児外科 松橋町松橋1947－1 32－0550
竹宮医院 松橋町松橋480 33－1122
宮崎耳鼻咽喉科医院 松橋町松橋764－3 33－3389
まつばせレディースクリニック 松橋町松橋689－1 34－0303
まつばせ児嶋クリニック 松橋町きらら2丁目5－4 25－2522
県南髙木クリニック 松橋町松橋815－6 34－0177
みずたみ医院 松橋町竹崎1115－32 32－3372
本田医院 松橋町南豊崎585 32－0555
松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック 松橋町きらら2丁目2－15 33－4133
坂口医院 松橋町松橋473 32－0445
じょうどいクリニック 松橋町南豊崎596－3 53－9517
ダイヤモンドシティクリニック 小川町河江1－1 34－6071
土屋医院 小川町江頭121 43－0333
たかはしクリニック 小川町川尻272－1 43－0008
小川中央クリニック 小川町江頭393－1 43－5363
池田胃腸科内科 三角町波多159－1 52－2610
松合医院 不知火町松合2－10 42－3445

市内のワクチン接種取扱い医療機関

ワクチン接種の手順と注意事項

日本人子宮けいがんから見つかる発がん性ＨＰＶ

ほとんどの子宮けいがんの
がん組織から発がん性
HPVがみつかりました。

67％

その他の
発がん性ＨＰＶ

ＨＰＶ １６型･１８型

子宮けいがんワクチン接種料金を助成します

問　宇城市健康福祉センター　☎32－ 7100

31UKI CITY
 April

広報うき 2011・4・1

保健の
掲示板４月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

献血日程
期　日 地　域 場　　所 時　　間

  4日(月) 三角
メディカル・カレッジ青照館   9:30～12:00
済生会みすみ病院 13:30～16:00

26日(火) 松橋
JA熊本うき本所   9:30～11:30
HIヒロセ松橋店 13:00～15:30

※ 400ml 献血のみの受け付けとなります。

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

健康相談 乳幼児

  1日（金）

  9:30 ～ 10:30

宇城市保健福祉センター
  6日（水） 豊野保健センター
  7日（木） 不知火老人福祉センター
13日（水） 三角保健センター
14日（木） 小川保健センター

3・4カ月児健診 H22年 12月生 13日（水）   9:00 ～  9:20 不知火老人福祉センター
乳児健診 H22年 8月生・H22年 12月生 13日（水） 13:10 ～ 13:30 三角保健センター
5カ月児相談 松橋地区のH22年 11月生   4日（月）   9:30 ～  9:45 宇城市保健福祉センター
7カ月児健診 H22年 8月生   8日（金）・22日（金） 12:30 ～ 13:00 不知火老人福祉センター
1歳 6カ月児健診 H21年 9月生   7日（木）・21日（木） 13:00 ～ 13:20 不知火老人福祉センター
2歳児歯科健診 H20年 12月生   6日（水）・26日（火） 13:00 ～ 13:20 宇城市保健福祉センター
3歳児健診 H19年 12月生 12日（火）・27日（水） 12:45 ～ 13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦
  5日（火）・12日（火）・
19日（火）・26日（火）

  9:30 ～  9:45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディー
トーク

妊婦
  5日（火）・12日（火）・
19日（火）・26日（火）

10:00 開始 宇城市保健福祉センター 予約制

はじめまして離乳食 4～ 5カ月程度 15日（金）   9:45～10:00 宇城市保健福祉センター 予約制
もぐもぐ離乳食 8～ 9カ月程度 18日（月） 13:15 ～ 13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 満3カ月～6カ月未満の未接種者
H22.10.20～H23.1.19 19日（火） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター 全地区

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

はつらつ65講話 満65歳到達者
S21.4.2 ～ 5.1 生

13日（水）

13：30～13：45

市役所本庁新館 介護保険
第１号被
保険者証
交付

14日（木） 三角支所
18日（月） 小川支所
19日（火） 豊野保健センター

春のポリオ集団接種日程　対象者：生後満3カ月～7歳6カ月未満の乳幼児
接　種　日 受付時間 場　　所 対象者地区

  4月  5日（火） 13:00～13:15 三角保健センター 三角町
  4月14日（木） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター 松橋町（豊福・豊川校区）・豊野町
  4月15日（金） 13:00～13:15 小川保健センター 小川町
  4月20日（水） 13:30～13:45 不知火老人福祉センター 不知火町
  5月11日（水） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター 松橋町（松橋校区）
  5月20日（金） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター 松橋町（当尾校区）
  6月  1日（水） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター 市内全域
  6月17日（金） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター 市内全域

7歳6カ月になるまでに2回受けてください。春・秋に1回ずつ接種されることをおすすめします。

30 UKI CITY
 April

広報うき 2011・4・1



うきうき情報局

所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

　三角のヘルスメイト（食生活改善

推進員）が三角保健センターで「健

康 !! 元気 !! づくり」のお手伝いを

します。市在住の男性なら、料理が

初めての人もOK。友人・ご近所お

誘い合わせの上、ご参加ください。

　ヘルシー料理やおもてなし料理な

どを楽しく作りましょう。

日時　5月～平成24年 3月の毎月
第 2金曜日　午前 9時 30 分～午

後1時

場所　三角保健センター
参加費　400円／回
申し込み方法　4月 28日（木）ま
でに宇城市保健福祉センターへ電話

してください。
申・問　宇城市保健福祉センター（小原）
　　　  ☎ 32－ 7100

受講資格　①～⑤の条件を満たす人 
①就職を希望し、受講終了後すぐに

仕事に就きたい人②全日程出席でき

る③県内在住④現在学生ではない⑤

過去に同一内容の当センターの講習

会を受講していないなど

講習日時　6月 8日（水）～7月 6
日（水）午前10時～午後4時

※土・日と6月 14日（火）を除く。

講習内容　パソコンの基本操作や表
計算ソフト「Excel」を習得し、表

計算3級の検定試験を実施。

受講料　無料（教材費・検定料とし
て12,000円程度必要）   

受講場所　働く婦人の家  
定員　20人　※選考で受講者決定
受付日時・場所　5月 11 日（水）
午後1時～ 4時・働く婦人の家 
問　パレアしごと相
談・支援センター　

☎ 096 － 355 －
4309

　県精神保健福祉センターでは、大

切な方を自死で亡くされた方（自死

遺族）の個別相談とグループミー

ティングを無料で実施しています。

●個別相談
対象者　家族や大切な方を自死で亡
くされた方（親・配偶者・兄弟姉妹・

子どもなど身近な関係にある方）

相談方法　臨床心理士が相談に応じ
ます（一人 1時間程度）。電話で予

約してください。

日時　奇数月は第 2木曜日、偶数
月は第 2・4木曜日の午後 1時 30

分～ 4時

●グループミーティング「かたらんね」
　故人や遺族自身のことなどを語る

場です。聞くだけでも結構です。ぜ

ひ、かたって（参加して）ください。

日時　奇数月の第 4木曜日　午後
2時～ 4時

参加方法　事前予約は不要です。直
接会場にお越しください。

場所　県精神保健福祉センター
（熊本市月出3-1-120）
申・問　県精神保健福祉センター
☎ 096ー 386ー 1166

おとこの料理教室パソコンExcel（表計算3級）
技術講習会受講者募集 自死について相談しませんか

「うきDEガイドKumamoto」がリニューアル！
　市内で頑張る企業応援サイトとして平成21年 12月に開設した「うきDEガイドくまもと」が、装いを新たに4

月中にリニューアル。その名も「熊本県宇城市の魅力 AtoZ 情報サイト『うきDEガイドKumamoto』」。
　“選ばれる”魅力発信、“選ばせる”コミュニケーションで地域を元気に、さらには雇用の創出・拡大につなが

ればとの思いで制作・運営しています。

　自分の店や商品・技術を広告・宣伝したいという事業所の方、市内のグルメやイベント情報などブログで発信し

たいという市民の皆さん、一緒に宇城市を盛り上げていきませんか。

　詳しくはホーム
ページ（http://www.
city.uki.kumamoto.
jp/kigyou/）をご覧
ください。多くの方
のご参加をお待ちし
ています。
問　雇用対策課
　　企業誘致係
☎ 32－ 1906
E-mail
ukide@city.uki.lg.jp
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　市子ども会育成者連合会では、「み
んなのお兄さん・お姉さん」として
子ども会活動を企画・実施するジュ
ニア・リーダーを募集します。
募集対象　市内の中学生・高校生
活動内容　レクリエーションゲーム
やキャンプ等の知識や技術を学び、
子ども会活動のリーダーとして活動
します。市外のリーダーとの交流等
活動の場を広げることもできます。
会費　年間 200 円（全国子ども会
安全会加入費を含む）
申し込み方法　4月 28日（木）ま
でに公民館・市子ども会事務局（生
涯学習課内）にある申込用紙と会費
を提出してください。　
問　市子ども会育成者連合会事務局
　　☎ 32－ 1934

対象者　①宇城地区交通安全協会の
会員であること（免許証の住所が宇
城警察署管内で、免許更新時に交通
安全協会費を納めた人）
② 6 月 30 日現在、運転免許（原
付免許を含む）を取得後 10・20・
30・40年が経過している人（同じ
年数の表彰は一度だけ）
③②の期間に交通事故や交通法令違
反での行政・刑事上の処分がない人
④過去 3年間に交通違反（違反点
数 3点以内の軽微な反則行為を含
む）がない人
申し込み方法　申込書を交通安全協
会事務局へ 6月 3日（金）までに
提出・郵送・持参してください。
※申込書は宇城地区交通安全協会事
務局・市役所（本庁・支所）・交番・
駐在所・各支部役員宅にあります。
申・問　宇城地区交通安全協会事務局
（宇城警察署内）　☎ 33－ 3185

　春は新しく入園・入学した園児や
児童たちが道路を通行します。道路
で子どもたちを見かけたときは、一
時停止や徐行するなど思いやりを
持って運転しましょう。
　地域ぐるみで、事故のない安全な
まちづくりに取り組みましょう。
4月 8日（金）～15日（金）は
子どもの交通事故防止対策の強化期
間です。
問　危機管理課　☎ 32－ 1111

　豊野町コミュニティーセンターで
は、初級者向けパソコン教室として、
パソコンの電源の入れ方から簡易な
文書作成などが学べる、3カ月の初
歩的な体験コースを開催します。パ
ソコンを始める人は、この機会に気
軽に体験してください。人権・同和
問題学習が2回あります。
日時　5月 13 日（金）～ 7月 29
日（金）の毎週金曜日（計 12回）
午前10時～正午（2時間）
場所　豊野町コミュニティーセン
ター
受講料　無料（消耗品は個人負担）
募集人員　市内在住で、この教室を
初めて受講する人 6人（多い場合
は抽選）
申込期限　4月 22日（金）
申・問　豊野町コミュニティーセンター
　　　　☎ 45－ 2955

Uki City

市ジュニア・リーダー募集

人口 男性 女性 世帯
2月末 62,816 29,664 33,152 22,594
前月比 ー73 ー22 ー51 +4

出生… 38　　死亡… 65
転入… 88　　転出…134

初級者向けパソコン教室受講生募集

交通事故から子どもたちを
守りましょう!

　快適な日常生活を過ごせるよう、体力づくりやひざ関節痛予防の体操など
をしませんか?
①筋トレ倶楽部・ますます元気教室（週1回 3カ月コース）
日時　5月 18日（水）～8月 3日（水）
午後1時 30分～ 3時 30分
場所　ウイングまつばせ
②身近なところで倶楽部（週1回 3カ月コース）
日時　5月 24日（火）～8月 9日（火）
午前9時 30分～ 11時 30分
場所　豊野保健センター
①②共通
対象　体力に衰えを感じる・介護認定を受けて
いない・65歳以上　
内容　専門スタッフが参加者の体力に合わせて、
筋力トレーニングや簡単な運動を指導します。
準備　運動ができる服装・運動靴・タオル・
水筒・介護予防手帳（初回に配布）
負担金　500円／回
定員　各先着15人※新規参加者を優先します。

筋力アップで生涯現役！

申・問　高齢介護課　☎ 32－ 1111 

昨年6月に行われた交流会風景

平成23年度　永年無事故運転者表彰
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うきうき情報局

申・問　不知火温水プール　☎ 33－ 6678

資格　①一般・技術幹部候補生 20
歳以上 26歳未満※ 22歳未満は大

卒（見込み）②歯科・薬剤幹部候

補生　専門の大卒（見込み）20歳

以上 30歳未満※薬剤は 20歳以上

28歳未満③医科・歯科幹部　医科・

歯科の免許取得者④一般曹候補生

18歳以上 27歳未満

受付期限　5月 6日（金）
試験期日　①1次 5月 14日（土）・
15 日（日）、2次 6月 14 日（火）

～ 16 日（木）② 1 次 5 月 14 日

（土）、2次 6月 14 日（火）～ 16

日（木）③ 5 月 20 日（金）④ 1

次 5 月 21 日（土）、2 次 6 月 22

日（水）
申・問　自衛隊宇城募集案内所　
　　　　☎ 23－ 2047

受付期限　4月 8日（金）
一次試験　5月 15日（日）
資格　高等学校（同等と人事院が認
める学校）を卒業（見込み）で、入

学年の 4月 1 日現在で 24 歳未満

で必要な受験資格を満たしている者
申・問　第十管区海上保安本部人事課
　　　　☎ 099－ 250－ 9800

日時　4月26日（火）～5月1日（日）
午前9時～午後5時

場所　県伝統工芸館（熊本市）
市関係出展者　山舟窯・中島竹細工
店・デコイ工房・尺八製管師・堀口

太鼓店

共催　宇城市　宇土市観光物産協会
問　実行委員会事務局（前田）
　　☎ 27－ 0777

物件名　宇土高等学校三角分校跡地
所在地　三角町波多640番地 1
地目・地積　学校用地・2126.60 ㎡
売却価格　9,820,000円
問　県管財課資産活用推進室
　　☎ 096－ 333－ 2122

区分　一般事務・電気・機械・土木・
建築

受験資格　平成 2年 4月 2日～ 6
年 4月 1日生まれ

申込用紙等配布　5月 16日（月）
受付期間　7月1日（金）～19日（火）
申・問　九州防衛局総務課
　　　　☎ 092－ 483－ 8815

資格　①昭和 57 年 4 月 2 日～平
成2年 4月 1日生まれ（学歴不問）

②平成2年4月2日以降生まれ（大

学卒業か、来春に大学卒業見込み）

試験の程度　大学卒業程度
受付期限　4月 14日（木）※郵送
の場合は通信日付印有効（簡易書留

を推奨）、持参の場合は午前 9時～

午後5時（土日は除く）

試験期日　1次 6月 12日（日）
申・問　人事院九州事務局
　　　　☎ 092－ 431－ 7733

　結婚支援事業をスタートする宇城

広域連合では、結婚を希望している

「婚活会員」（男性は宇城管内に在住

者か在住希望者、女性は住所地など

不問）と結婚希望者を紹介する「婚

活サポーター」を募集します。

　「婚活会員」はお見合い・マナー

指導・出逢いパーティーなどに参加

できます。登録料・お見合い料や成

婚料などは不要ですが、参加料・食

事代などは当事者負担となります。

※個人情報は固く守ります。
申・問　宇城広域連合　総務課　
　　　　☎ 32－ 4144

自衛隊幹部・一般曹候補生募集

防衛省職員採用試験受験者募集
Ⅲ種・高卒程度

国税専門官採用試験受験者募集

不知火温水プール 子ども・大人水泳教室 参加者募集

婚活会員・サポーター募集

海上保安学校生募集

第12回宇土半島「和」の職人展

県有財産を処分します

教室
子ども水泳教室

大人水泳教室
A-1 A-2 A-3 A-4 B-1 B-2 B-3 B-4

対象
水慣れしていない 深いところも平気

高校生以上
4歳～6歳 小1～3 4歳～小3 小1～3 4歳～小3

目標 顔つけバタ足 クロール15m クロール25m

日時

4月18日
（月）～7月
11日（月）

4月19日
（火）～7月
12日（火）

4月22日
（金）～7月
15日（金）

4月23日
（土）～7月
16日（土）

4月18日
（月）～7月
11日（月）

4月19日
（火）～7月
12日（火）

4月20日
（水）～7月
13日（水）

4月23日
（土）～7月
16日（土）

4月19日（火）～
7月12日（火）

午後4時30分～
5時30分

午後
5時～6時

午後2時10分～
3時10分

午後5時45分～6時45分 午後1時～2時

※5月2日（月）～4日（水）・6日（金）・7日（土）は休みです。
定員 各教室10人 各教室15人 5人※先着順
会費 6,000円（入館料・保険料込み）　※初回教室時にお支払いください。

申し
込み
方法

4月1日（金）～10日（日）に同プールへ申込用紙を提出してください。
応募者多数の場合は、職員で抽選し、結果を郵送します。

4月11日（月）以降に
申込用紙・会費を同
プールへ提出してくだ
さい。

指導 当プール指導員
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　デジサポ熊本では、毎月24日を
“地デジボランティアの日”とし、県
内全域で地上デジタル放送（略して
地デジ）移行の声掛け運動を推進し、
地デジ難民（アナログ放送終了後に
地デジを見られない人）ゼロを目指
しています。
　そこで、主に高齢者への地デジ準
備の声掛け・念押しや、地デジの準
備が済んでいない人をデジサポに紹
介する“地デジボランティア”を広
く募集します。
　アナログ放送は 7月 24 日（日）
に終了し、地上デジタル放送へ完全
移行します。
　地上デジタル放
送を視聴するに
は、地上デジタル
放送対応のテレビ
またはチューナー
等（場合によって
はアンテナ工事も）
が必要です。
　地デジの準備は
お早めにお願いし
ます。
申・問　デジサポ熊本（総務省熊本
県テレビ受信者支援センター　平日
午前 9時～午後 6時※土・日・祝
日を除く）☎ 096－ 312－ 5615
問　企画課　☎ 32－ 1111

　　小・中学生で、バドミントンを
始めてみたい人・部活の練習だけで
は物足りない人・自分を成長させた
い人など、みんなで楽しみながら上
達しましょう。見学・体験　大歓迎 !!
練習日時・場所　火曜日午後 7時
～ 10時・不知火体育館
水曜日午後 8時～ 10 時・不知火
中学校体育館
費用　月謝（小学生 1,000 円、中
学生1,500円）、入会金2,000円
申・問　※午後7時以降
中野秀明　☎ 33－ 4321
木村由紀　☎ 090－ 7164－ 8404
　　　　　　　

　「まちづくり1%事業」は、市民
活動団体等（NPOやボランティア等）
が考えているまちづくり（地域主体
で行う活性策・交流）のアイデア・
事業に対し、市民税の 1%を財源
に経費の一部を補助し、市民活動団
体等の自主的・自発的な活動を支援
する制度です。
募集期限　4月 20日（水）
※今回の募集期間に申請し採択され
た事業は、5月から実施可能です（4
月中に開始する事業は対象外です）。
次回募集は6月を予定しています。
申請方法　企画課・各支所総合窓口
課総務係にある「まちづくり1%事
業提案書」（ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を記入し、
関係書類を添付して企画課へ提出し
てください。
申・問　企画課　☎ 32ー 1111

対象　市内の小学校1年～ 6年生
日時　水曜日午後6時～ 7時 30分
土曜日午後7時 30分～ 9時 30分
場所　豊川小学校体育館
会費　1,000円／月
部員数　28人
申し込みは随時受付中。
練習を体験しませんか。
問　事務局（増田）
　　☎ 090－ 5021－ 5449

国勢調査へのご協力
ありがとうございました

　平成 22 年国勢調査（平成 22
年 10 月 1日現在）の速報値では、
市の人口は 61,897 人、世帯数は
21,097世帯でした。
　前回（平成 17 年）と比べると、
人口は1,192 人減、世帯数は436
世帯増です。市の人口は平成 7年
調査時の 64,008 人をピークに減
少傾向です。
問　情報統計課　☎ 32－ 1111

　子どもの知能の発達は運動能力の
発達に伴うと言われています。基礎
的な運動能力が完成する幼児期に、
運動に親しむ時間と環境を与えませ
んか。　
●共通要項
開催日　毎週水曜日（4月 13日～）
内容　マット運動・とびばこ・鉄棒・
フープ・竹馬・ボール遊び・縄跳び・
平均台・棒運動・ゲーム・トランポ
リン・器械体操・水泳（7月～ 9月）
など※個人の能力に合わせて指導し
ます。
講師　豊田稔さん（幼稚園・保育園
体育指導員）
会場　三角B&G海洋センター
申し込み方法　同センターに申込書
と受講料を提出してください。4月
5日（火）午前 10時から先着順で
締め切ります（電話は不可）。
●3歳児以下教室
定員　15組
対象　3歳児以下とその保護者
受講料　4,000円／年　
時間　午後2時 10分～ 2時 50分
●4・5歳児教室
定員　20人
対象　4・5歳児　
受講料　3,000円／年
時間　午後3時 5分～ 3時 50分
●ジュニア教室
定員　20人
対象　小学1年生～3年生
受講料　3,000円／年
時間　午後4時～ 5時　
申・問　三角B&G海洋センター
　　　　☎ 52－ 2488

体操教室受講生募集地デジボランティア募集まちづくり1%事業募集

不知火ジュニアバドミントンクラブ
新入部員募集

松橋ジュニア女子バレーボール
クラブ会員募集

アナログ放送終了
まで、あと100日！
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４月の休日当番医
市民相談

ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。
※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

種　別 期　日 時　間 場　所

市民生活
（多重債務）   4月26日（火） 13:30～15:30 

本庁新館 1階会議室
※要電話予約☎ 32 － 1497
市民生活相談センター

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1階収納課窓口

人権・行政
  4月12日（火）

13:00～16:00

豊野公民館

  4月15日（金） 松橋公民館

人権   4月19日（火） 不知火公民館

行　　政   4月12日（火）
 9：30～12：00 農業就業改善センター（松合）

12：30～15：30 不知火支所相談室

法律相談

  4月  6日（水）
14:00～16:30

松橋老人福祉センター

  4月20日（水） 不知火老人福祉センター

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

年　　金
  4月  5日（火）

10：00～15：00
本庁新館 1階第 2会議室

  4月19日（火） 宇土市役所

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

高齢者介護  8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

認知症
（物忘れ）   4月22日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター

（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 児童センター

（不知火支所1階）

商工観光課 ☎32－1604

金融庁を装った未公開株のもうけ話!

アドバイス
  全国の消費生活センターには、未公開株や社債に関する相談が、過去最高のペースで寄せられています。中には
「老後の蓄えをすべて失った」といった深刻な被害もあります。
○公的機関が、個々の消費者に、未公開株の上場の有無や時期などを電話してくることはありません。
○「あなただけがもうかる」といったうまい話はありません。勧誘されてもきっぱり断りましょう。
※商品・サービスへの疑問、多重債務、衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

消費者トラブル

注意報

事例
　A社の株式公開準備室と称するところから、未
公開株の勧誘電話がありパンフレットが送られて
きた。後日、金融庁を名乗るBから「未公開株
による詐欺が多発しているので注意して」と電話
があり、会話の中で上場予定の企業の情報とし
て、A社を含めた数社が挙げられた。A社の勧誘
があったことを伝えたら、「A社は大丈夫。私も
欲しいくらい」と言われたため、信用してA社に
300万円支払い購入してしまった。

期日 医療機関名

3日
（日）

小篠内科医院（不知火）☎33－ 1206

廣岡クリニック皮膚科（小川）☎43－6543

泉胃腸科外科（松橋）☎33－2277

10日
（日）

三角クリニック（三角）☎52－3003

たかはしクリニック（小川）☎43－0008

松田病院（松橋）☎32－0666

17日
（日）

佐藤医院（三角）☎52－2748

小川中央クリニック（小川）☎43－5363

宇賀岳病院（松橋）☎32－3111

24日
（日）

錦戸整形外科（不知火）☎32－5775

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎34－6071

県南高木クリニック（松橋）☎34－0177

29日
（金・祝）

済生会みすみ病院（三角）☎53－1611

まつばせ児嶋クリニック（松橋）☎25－2522

イラスト：福留鉄夫
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今月の締切　4月15日（金）必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中からねんりん（三角町）
製作のちゃぶ台を3人の方にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場
合はペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、
メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などをはがき・
FAX・メールで送ってください。抽選でプレゼント
が当たります。メッセージなどはみんなの広場で紹
介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま～す。
クイズの答えもお忘れなく!

●ピロママさん（松橋町）

　東北の地震後、地震防災マップを見ました。引っ越

したばかりで避難所など知りませんでしたが、この機

会にラジオや懐中電灯など防犯グッズの準備や点検を

したいと思います。

●ミセスだんごさん（豊野町）

　東日本大震災のニュース報道にくぎづけの週末で

す。自然の力の前では人間の小ささが痛感されます。

これからまた大変な日々が続きますが、何か力になれ

ること等・・・せめて義援金でもと考えています。「困っ

た時はお互い様」の日本の古来の心の持ち方で、少し

でも早く安心した生活に戻れますように祈るばかりで

す。数年前の不知火の高潮災害の時にいただいた温か

い気持ちを宇城市としても少しでもお返ししたいです

ね。

●うきうきママさん（松橋町）

　今年の冬、みかんにハマったうちの子どもたち。毎

日食後に必ず 1個、1日に 3個食べ、手足はすっか

りまっ黄色になりました。そのおかげか、今年の冬は

一人も風邪ひかず元気いっぱいで過ごしています。温

かくなってみかんも終わり、淋しいです。つぎは何に

ハマるかな?!

●エバマリアさん（松橋町）

　娘の専門学校の卒業式に参加し、夜は娘たちが作っ

た服のファッションショーを会場で見ました。就職も

無事に決まり早くも初給料で食事に行こうね !とうれ

しいメッセージをくれ、好きな道を最後まで進ませる

ことができてよかったと思いました。

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　３２－０１１０
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Q1－①　Q2－②　Q3－②

 Ｑ３　「うきDEガイドKumamoto」がリニューアルします。当初開設されたのはいつ?
　　　  ①H17年4月　②H21年12月　 ③H23年4月　ヒント（P32）

Ｑ２　住宅火災の死者数が最も多い時間帯は?
　　　①午前2時台　②午後2時台　③午後6時台　ヒント（P12）

Ｑ１　宇城家の家計簿で生活費の割合は?
　　　①30.1%　②19.8%　③15.4%　ヒント（P5）

今月のクイズ

今月の
プレゼント

※このコーナーでは皆さんからの投稿をお待ちしております。写真
　(返信不可)・名前・地区名に一言コメントを添えて広報係までお寄
　せください(写メール可)。

▼ 想定外の災害。心より
お見舞い申し上げます。
技術の進歩に取り残さ
れ、子どもの成長にも負
けまいと努力の日々です。
4月からそれぞれが進級、
私もレベルアップに頑張
ります！
 （メイテン）

▼人の優しさに触れると
幸せを感じることがあり
ます。自分のことではな
いけれど、各地から寄せ
られるたくさんの支援の
声にはほんのり胸が温ま
る思いがしました。
 （新）

▼気が付くと、傍らに色
鮮やかな野の花が。そん
なささやかな幸せを見逃
さないよう、曇りのない
レンズが付いたカメラを
いつもポケットに忍ばせ
ておきます。
 （ココア）

サイズ W600×D445×H280
ちゃぶ台
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うきうき情報局

所　☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報

●「染色教室　グループef絵布」展　観覧無料
期間　4月5日（火）～10日（日）
　糸目友禅染を学んでいる人たちのグループ展。額絵を中心に、着物・のれん・

タペストリーなど、色がきれいな作品約50点が展示されます。

●いのちの絆展　観覧無料
期間　4月12日（火）～17日（日）　　
　国立病院機構熊本南病院に入院。通院中の難病の患者さんやその家族による

油絵・書道・写真・パソコン画などの展示です。

●春の企画展　野口みさを展

　　　　　　　～馬と草
くさま ん だ ら

曼荼羅～　【通常観覧料】
期間　4月19日（火）～5月29日（日）　
　野口みさをさんは、熊本を代表する女流画家の一人。長年描き続けてきた馬シ

リーズと草
く さ ま ん だ ら

曼荼羅シリーズの代表作など約50点を展示します。二つのシリーズを、

これだけまとめて観覧できるのは初めてです。叙情溢れる作品の世界をお楽しみ

ください。

不知火美術館情報 ☎32 － 6222

休館日…4月4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

☎32 － 5555

申・問　ウイングまつばせ　☎32－5555

●ロビーコンサート「オカリナコンサート」　入場無料
日時　4月24日（日）開演　午前11時20分（30分間）
会場　ウイングまつばせ　1階ロビー
出演　村上憲二＆オカリナアンサンブル『ゆうすげ』
　アカペラアンサンブルでの優しい音色と美しいハーモニーをお見逃しなく♪♪

野口みさを 「草曼荼羅（ぬー春）」

●「デュオ　アゲインコンサート」
　（三浦洋介・小島貞男）
　懐かしのフォークソングを聴きながらあの頃を思い出し
てみませんか♪♪
　ゲストに「トランスコンチネンタルデュオ」をお呼びし
て、素敵な音色をお届けします。
日時　4月29日（金・祝）開場　午後1時30分　
開演　午後2時
会場　ウイングまつばせ　文化ホール
入場料　一般2,000円（当日2,500円）、高校生以下
1,000円（当日1,300円）
（未就学児の入場不可）
チケット発売所　ウイングまつばせ・フレンド・パルシェ

●「昭和レトロ歌謡映画祭in宇城」
 ～ラポートに昭和の風が吹く～
　昭和スターのあの唄、あのメロディーを市民による歌・
踊り・演奏のステージ、アートや映画上映会等、盛りだく
さんの内容でお楽しみください☆お見逃しなく♪♪
日時　5月29日（日）　開演　午後1時（予定）
会場　ラポート
入場料　1,000円／人（当日1,500円）、団体前売り（3
人券）2,400円
※団体前売り券はラポート、ウイングでのみ販売
チケット発売所　ラポート、ウイングまつばせ、フレンド、
　　　　　　　　パルシェ

 通常料金
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

昨年の「いのちのきずな展」より
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特設コーナー おはなし会

三角図書館
☎５３―１８４９

一般「知ろう！防ごう！自然災害“今私た
ちにできること”」特集
児童「1本の線にこめられた豊かな空間と
想い　 ディック・ブルーナ著作」特集

毎週木曜日　　 午後3時30分…幼児～小学生対象
　　　　　　　 ※4月7日を除く
毎週土曜日　　 午後3時30分…幼児～小学生対象

中央（不知火）図書館
☎３２―６２１１

「断捨離のすすめ」特集 
交通安全教室（腹話術）
4月８日（金）午後３時要予約

毎週土曜日（第5土曜を除く）午後2時、第2・4日曜午前11時
…幼児～小学校低学年対象 
第4金曜日　午前10時30分…0歳児対象

松橋図書館
☎３２―０８７８ 「春は花のあるおしゃれな暮らし」　特集   6日（水）、20日（水）午前10時30分～…0歳児対象

23日（土）午前10時30分～… 幼児対象

小川図書館
☎４３―５１１１

「春がやってきた  のはらの本」特集
布絵本製作・ブックリサイクル
4月23日（土）午後1時30分

毎週水曜日　　　午後2時30分…0歳児対象
　　　　　　　　午後3時…1、2歳児対象
毎週土・日曜日　午後2時…3歳～小学生対象

豊野図書館
☎４５―３２０５ 祝　新幹線開通にちなんで 「のりもの」特集 19日（土）・16日（土）・23日（土）午前10時30分…幼児～小学生

対象

「バムとケロのもりのこや」
島田ゆか　作／絵文溪堂　講談社

「ダークゾーン」 
 貴志祐介 ／著　祥伝社　

Book information 話題の本紹介

図書館情報

コース ４月 巡回場所と駐車時間

1 1日・22日 
（金）

10:30 ～11:20
河江保育所
（1日は運休）

14:00 ～14:20
JA海東支所

2 5日・19日
 （火）         

10:00 ～10:30
青海保育園
（19日は運休）

11:00 ～11:30
惣四郎神社

14:30～15:00
古氷団地

15:40～16:40
大岳保育園

3 6日・20日
（水）

14:00～14:30
小川歴史資料館

15:00～15:30
大空保育園

4 7日・21日
（木）

10:30 ～11:00
大見神社前

14:00～14:30
松合出張所

14:40 ～15:00
老人ホーム松寿園

6 12日・26日 
（火）

10:30～11:00
豊川保育園

13:45～14:00
社会福祉協議会
松橋支所

7 13日・27日
（水）

10:30 ～11:00
ひまわり保育園

14:00 ～14:30
両仲間団地

15:00～15:30
南豊崎公民館

16:00～16:30
竹崎児童館

8 14日・28日
（木）

10:30 ～11:00
豊福公民館

13:50 ～14:15
豊野福祉センター

14:30～15:00
豊野支所

15:15～15:45
豊野グランドゴルフ場

16:30～17:00
豊野保育園

問　中央（不知火）図書館　☎32－6211

移動図書館車 巡回予定表「うきうき号」うきうき号うきうき号うきうき号

　ぽかぽかあたたかい木曜日。
近くの森に木いちごをつみに
行ったバムとケロは、つる草に
覆われた古い小屋を発見。だれ
も住んでいないので、2人の秘
密基地にしよう！まずは掃除と
修理をして…。

　遺棄された海底炭坑の島・端島。
独特の外観から「軍艦島」と呼ば
れるこの島に、何のために来たのか、
思い出せない。まして、なぜ、ここ
で戦わされているのかは、見当もつ
かなかった。
　「小説NON」連載に加筆し書籍化。

4月から巡回場所・時間が変更になりました。※到着時間は天候・交通事情等により変更することがあります。

４月

休館日…4月 4日（月）、11日（月）、15日（金）、18日（月）、25日（月）、30日（土）

　貸出用の布絵本を一緒に作りませんか?申し込
みは随時受け付けています。

<布絵本製作ボランティア募集>

問　中央（不知火）図書館　☎32－6211

●中央図書館　第1・3木曜日　午後2時～4時
●小川図書館　第2・4金曜日　午後1時30 分～3 時30 分
●三角図書館　第1・3火曜日　午後1時30 分～3 時30 分
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