
新
し
い
暮
ら
し
方

　

４
月
に
出
さ
れ
た
緊
急
事
態
宣
言

か
ら
、
約
２
カ
月
。
５
月
14
日
、
熊

本
県
は
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
第

２
波
・
３
波
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
引
き
続
き
感
染
予
防
を

続
け
る
た
め
に
は
、「
新
し
い
生
活

様
式
」を
実
践
し
、
定
着
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
前
の
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
た
皆
さ
ん
の
よ
う
に
、
新
た
な

楽
し
み
を
見
つ
け
な
が
ら
、
対
策
を

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
相
談
・
受
診
の
目
安

　

ま
た
、
今
ま
で
の
相
談
・
受
診
の

目
安
が
見
直
さ
れ
、「
37
・
５
度
以
上

の
発
熱
が
４
日
以
上
続
く
」な
ど
の

要
件
が
削
除
さ
れ
ま
し
た
。
気
付
か

な
い
う
ち
に
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、
次
の
目
安
の
症
状
が
あ

る
人
は
、
す
ぐ
に
相
談
窓
口
に
電
話

で
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルスとの戦いは長丁
場を覚悟する必要があります。県では
第2波に備え、検査体制の充実と医療
提供体制の強化に取り組んでいます。
　安全で快適な生活を送るため、一人
一人が日常生活のさまざまな場面で感
染拡大を防ぐ「新しい生活様式」を身に
付け、実践していただきますよう
お願いします。

■ 新しい生活様式 例 ■ INTERVIEW

帰省・飲み会　オンラインで
買い物　 空いている時間にできるだけ

少人数で。待てるものは通販
飲食　持ち帰りや宅配も
会話　マスクを着けて
診療　 遠隔で診療。定期受診は間隔を

調整
運動　 動画を活用して自宅で筋トレや

ヨガを。ジョギングは空いてる
時間に少人数で

仕事　できるだけ在宅勤務

県
健
康
福
祉
部

　

医
監　

迫さ
こ
だ田 

芳よ
し
お生 

さ
ん

あらためて！

感染しないための

３つの基本

3密（密集・密接・密閉）
を避ける

こまめに換気

こまめな手洗い
マスクの着用

相談・受診する症状の目安
新しい

　熊本県新型コロナウイルス感染症
　　　　　　　　　　専用相談窓口

☎096－300－5909
（24時間対応）

※息苦しさ、強いだるさ、高熱など

※基礎疾患がある、透析を受けている、
　免疫抑制剤や抗がん剤を使っている

①・②以外の人でも、軽い風邪症状が4日
以上続く場合はすぐに相談してください。
高齢者や妊娠している人は、②と同様。
子どもについては、小児科医や相談窓口に
相談してください。

①　強い症状がある※

②　 重症化しやすい人で、
　　軽い風邪症状がある
※

ま
だ
ま
だ
油
断
は
禁
物

第
２
波
を
予
防
し
よ
う

特集
自分のために みんなのために

――  with コロナ  ――ＴＯＰＩＣＳ
ま ち の わ だ い

市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

4月　新型コロナウイルス感染
拡大によるマスク不足に対応す
るため、プラスチック製造・加
工会社の（有）小森プラスチック
工業（不知火町）が自社の製造技
術を生かしたマスクの生産を始

めました。代表取締役の小
こ

森
もり

信
のぶふさ

房さんは「マスク不足を受け、
社会貢献につながると考え開発
しました。今後は、フェースシー
ルドなどの生産も行っていきま
す」と話しました。

地域貢献のために
技術を生かして
マスクを生産

4/27　熊本県立大学佐藤 哲
さとし

准教授研
究室から松合小に校舎の模型が寄贈さ
れました。これは昨年度に校区で開か
れたワークショップで地域住民と共に
考えた未来の姿を形にしたものです。

地域の夢を模型で寄贈

宇城市に広がる温かな支援の輪

　新型コロナウイルスの感染が
拡大し4月16日には熊本県にも
緊急事態宣言が出されました。
マスクや消毒液なども品薄とな

りましたが、宇城市や学校、地
域に対して多くの支援が寄せら
れています。その中から一部を
ご紹介します。

宇城市へ寄贈（一部）
日付 社名・団体名 品目・数量

4月  9日
5月11日

エーザイ（東京都）
マスク　計300枚
栄養ドリンクなど

4月17日 桜屋（宇土市） マスク　3,000枚
4月22日 ヒライ（熊本市） マスク　3,000枚
5月11日 ワールドコンサルタント（熊本市） マスク　1,000枚

5月15日

ケアパーク（八代市） マスク　1,000枚
県酪農業協同組合連合会（熊本市） 次亜塩素酸水
市遺族会 マスク　1,000枚
コクヨ（大阪市） フェースシールド

その他の寄贈（一部）
日付 社名・団体名 品目・数量

4月19日
  ～26日

曲野区から区の敬老会員に 手作りマスク　400枚

4月28日
5月  1日

（同）心陽から不知火小 ･ 中に
各  次亜塩素酸水20㍑
次亜塩素酸粉末400㍑分

桜屋

ヒライ

曲野区

心陽 ワールドコンサルタント

　今回寄贈されたマス
クや消毒液は、市内の
学校や施設などで使用
されます。また、マス
クなどの一部は次の流
行に備えて備蓄するも
のもあります。
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