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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

先
人
の
知
恵
を
若
い
世
代
へ

「
子
ど
も
の
頃
に
母
親
が
ホ
ウ
キ

を
作
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い
た
の

で
、
私
に
も
で
き
る
か
も
と
思
っ

た
。」と
作
り
始
め
た
き
っ
か
け
を
語

る
山
川
さ
ん
。製
作
を
始
め
て
30
年
。

手
に
し
っ
く
り
な
じ
む
手
作
り
の
ホ

ウ
キ
は
、
一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は

な
い
。

材
料
は
、
地
域
の
遊
休
農
地
を
活

用
し
育
て
た
コ
キ
ア
。
乾
燥
さ
せ
た

５
束
を
、
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
な
が
ら
針

金
で
巻
い
て
い
く
。
特
に
巻
き
始
め

と
終
わ
り
に
力
を
入
れ
る
こ
と
で
、

丈
夫
で
き
れ
い
な
仕
上
が
り
と
な
る
。

地
域
住
民
が
集
ま
る
会
合
に
、
ホ

ウ
キ
作
り
の
講
師
と
し
て
招
か
れ
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。
山
川
さ
ん
の
技

術
は
い
わ
ば
地
域
に
伝
わ
る
暮
ら
し

の
知
恵
。
代
々
受
け
継
が
れ
た
も
の

を
若
い
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
た
い

と
い
う
思
い
を
胸
に
、
今
日
も
笑
顔

で
ホ
ウ
キ
を
作
っ
て
い
く
―
―
。

1 針金の締め具合がホ
ウキの仕上がりを左右す
る、緊張する工程　2 笑
顔の素敵な山川さん 3
手になじむホウキが完成

不知火町長崎

山
やまかわ

川 一
かず え

枝さん

私たちは1月月に
オープンしした
「うきのば」の
常駐スタッフととして
来場者の対応応や
イベント企画ななどを
行っています。

1

2 3

小川支所内にある「うきのば」は、
全世代に向けた「eスポーツを活用し
たデジタル拠点」。常設のハイスペッ
ク PCでお好みのゲームを快適な環境
で楽しめます。特に幅広い世代に人気で楽しめます。特に幅広い

なのがバーチャルサイクリング。世界
中の人と一緒に仮想空間を走れます。
健康づくりの一環としてもおすすめ。
　また、地域に根差したデジタル拠点
としてスマートフォンの操作などの相
談も受けています。W

ワイファイ

i-Fi も利用でき、
リモートワークにも使えます。
　宇城には「う
きのば」がある
ことを自慢にで
きる、皆さんの
拠り所になるよ
うな場所にして
いきたいです。

紀伊で紀伊紀伊です伊です ですで万田で万田万田万田でですすす

今月は今月は
地地域域おおおこし協こし協こし協力隊力隊

紀
き いい

伊伊伊 翔翔
ししょうううご

吾吾吾 とと 万万万万
まんんん だま

田 麻
ま お

央央央
がお届お届けしまけしけ ますす

自慢したい場所に
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目玉焼きにかけるなら あなたはどっち？目玉焼きにかけるなら あなたはどっち？？
「しょうゆ派 ／ソース派」「しょうゆ派 ／ソース派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限回答期限　3/10 ㊎　3/10 ㊎
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64%36%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

最初派最初派
お腹がすいていればいる
ほどおいしく感じます。
好きな物はとってもおい
しい状態で食べたい♪

市公式 LINE市公式 LINENE市公式 LINE

三三
みすみみ す み

角 真角 真
ま ゆま ゆ

由由 さん  21 歳（三角町） さん  21 歳（三角町）

好きなものを食べるとき

今回の
テーマは

不整脈
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人差し指、中指、薬指の 3本
を手首の親指側に当てる

15秒程度脈拍に触れて一定の
リズムを刻んでいれば正常

市健康フェアを開催します

血管年齢・骨密度・血糖値測定など、普段なかなか

測れない項目を無料でチェックできます。

健
康
な
人
で
も
起
き
る
こ
と
が
あ

る
不
整
脈
。
脳
卒
中
・
心
不
全
な
ど

に
つ
な
が
る
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可

能
性
も
。

自
分
で
脈
を
測
る
こ
と
で
気
付
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
脈
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
化
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

３み
ゃ

月
９く

日
は   

脈
の
日

脈の乱れを感じたときは、再度
1・2分程度、測ってみる

詳しくは
31ページ♪
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最後派  234票最初 派 133票

脈測定のポイント


