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フラを通して広がる交流
私の貴重な財産です

材料（2人分）
レンコン 200g、鶏ひき肉 20g、タマネ
ギ 50g、焼きのり 1枚、油 大さじ1/2、こ
いくちしょうゆ 小さじ2、赤酒（みりんで
も可） 小さじ2、◆【砂糖 大さじ1/2、塩 
少々、小麦粉 大さじ1】

作り方
①レンコンは皮をむいて酢水につけてすりおろし、軽く絞っておく。
②タマネギはみじん切りにし、油をひいたフライパンでよく炒める。
③鶏ひき肉を手でこねて粘りを出し、①②◆を加えてよく混ぜ合わせる。
④のりを8等分に切り、③を5mm程度の厚さでのせ、中心部にくぼみをつくる。
⑤ 油をひいたフライパンに④を生地の面を下にして焼く。焼き色が付いたら裏返

して、のりの面をさっと焼いて取り出す。
⑥ フライパンにこいくちしょうゆ、赤酒を入れて煮詰め、⑤をフライパンに入れ

照りを付けて盛り付ければ出来上がり！

さの・ちえこ　昭和2年生まれの満89歳。
書道や生け花、茶道など、特技や趣味は
多岐にわたる。兵庫県出身、小川町在住。

　かつて日本の家庭では、専業主婦として働く夫を支え
家庭を守ることが当たり前、といわれてきました。小川
町に住む佐野ちゑ子さんもその一人でした。当時住んで
いた兵庫県で、大手電機メーカーで働く夫を支え、家事
や子育てを一手に引き受けていました。
　そんな中、昭和40年代後半には、国が推進した生涯学
習が地域に広がるようになり、子育ても一段落していた
佐野さんは夫の理解を得て週に1回、地域の生涯学習に
参加するようになりました。
　夫の退職と同時に、夫の故郷であった小川町に移住。
当初は、慣れない生活環境と言葉にストレスが高じて体
調を崩してしまいました。そんな佐野さんを癒やしたの
が、生涯学習講座で出会ったフラダンス（フラ）でした。
そのしなやかな雰囲気に魅了され、数年後には九州ハワ
イアン協会のインストラクターとして免状を受けるほど
の技術を習得。小川町や八代市で教室を開き、地元の人
とはもちろん、県内外に交流の輪が広がり、フラに携わ
る人口は一気に広がりました。教室を閉じた今でも、当
時の生徒たちとの交流は続いており、大きな財産になっ
ています。
　今年、卒寿を迎える佐野さんは、今でもフラの練習に
通っています。「元気な限り続けていきたい」と話すそ
のまなざしは、ますます輝きを増しています。
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フラダンスの魅力を伝える活動に携わる

発表会でフラを披露する佐野さん（中央）。
当時のメンバーとは今でも交流があり、それ
も楽しみのひとつだそうだ。

「クックパッド」公式ページから
  おすすめレシピをご紹介♪

レンコンの蒲焼き
うきうきキッチン

三角のじぃじ・ばぁば、
いつもありがとう☆
本渡にも遊びに行くね！

仁奈ちゃん（三角町）
に　な

いつもありがとう☆
指しゃぶり卒業します！

双介くん（三角町）
そうすけ
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皆さんの声を宇城市の未来に！

うきタウンミーティング2016
　市内に潜在するさまざまな可能性を掘り起こす

ために、ことしも市長自らが皆さんの生の声を直

接聞き、これからの市政につなげようと、タウン

ミーティングを開催しています。皆さんの参加を

お待ちしています。

� 問　企画課�企画政策係　☎32－1902�
タウンミーティング開催予定

【小野部田地区】
日時　9月6日（火）午後7時～
場所　小野部田小学校

【三角みなと地区】
日時　9月13日（火）午後7時～
場所　三角保健センター

【不知火地区】
日時　9月20日（火）午後7時～
場所　不知火支所2階大会議室

【豊福地区】
日時　10月4日（火）午後7時～
場所　両仲間公民館
※�日程や場所などは、地震関連業務や市長公務の都
合で変更になる場合があります。地区の回覧板な
どでご確認ください。

　小学生がトライアスロンに挑戦できる

県内唯一の大会として知られる「第 20

回ちびっこトライアスロン in とよの」

が旧豊野小学校一帯で開かれ、約 150

人の小学生たちが炎天下の豊野路を駆け

抜けました。

　小さな鉄人たちの熱いレースに、沿道

の応援も過熱。選手も応援者も大粒の汗

を流しながら、夏の思い出の 1ページ

をつくることができました。

今月の表紙

　市内の小中学校では、例年より早い8月22日
から前期後半が始まりました。4月の地震では、
各小中学校も大きな被害を受けてしまい、児童
生徒の皆さんには大切な学校生活に不便を強い
てしまっていることは大変心苦しい限りです。
深刻な被害により安全の確保が困難と判断され
た松橋中体育館と不知火小の校舎１棟について
は、それぞれ新築する方向で検討を始めました。
不知火小の校舎新築については「松合小との統
合」といううわさがささやかれているようです
が、市としてはそのような方向では考えていま
せん。今後、市議会や地元校区の皆さまに議論
をお願いし、より良い形で再建していきたいと
考えているところです。
　さて、地震や豪雨の爪痕からの復興を遂げる
ためには「地域の結束力」が不可欠だと考えま

す。くしくも、国が推進する地方創生の取り組
みの中には、自分たちの住む地域や集落につい
て、その将来像を自ら描き、そこに向かって地
域ぐるみで取り組んでいくことが推奨されてい
ます。その主役は市民の皆さんです。行政は、
皆さんが主体的に取り組めるためのサポート役
として支えていきたいと考えます。こうした取
り組みを通して地域の魅力がますます高まるこ
とを期待しています。
　秋の恒例行事として開催している「宇城市食
とモノの祭典」。今年は、宇城市の農産物と産
業を市外の皆さんにも知っていただこうと、熊
本市の中心部で9月25・26日に開催します。市
の魅力を大いにPRしていきたいと思います。

「地域の拠点を作り上げる」
温かいご支援に
感謝申し上げます
熊本地震宇城市災害義援金の

受け入れ状況（8月 22日現在）

件数
770 件
金額
5,851 万 7,997 円
　4月 18日の義援金口座の開設

以降、全国の皆さまからたくさん

の心温まるご支援をいただき、誠

にありがとうございます。

会計課　☎32－ 1368

2 UKI CITY
September

広報うき 2016・9・13UKI CITY
September

広報うき 2016・9・1
UKI CITY



○募集期限　　平成28年 11月４日（金）必着
○応募資格　　小学生以上（プロ･アマチュア不問）

○応募部門　　一般の部／18歳以下の部

○テ  ー  マ　　「希望・未来」
　　　　題材は自由ですが、宇城市内で撮影されたと特定できるもの

【賞および賞品】　グランプリ　　30,000円×1点
　　　 　　 　　準グランプリ　20,000円×各1点
　　　 　　 　　特選　　　　　10,000円×各2点
　　　 　　 　　※18歳以下の入賞者には賞金相当額の図書券とさせていただきます。

【応募規定】
１．応募点数はおひとり3点までとし、未発表作品に限ります。
２．�写真作品については、六つ切り（ワイド可）サイズあるいは A4
サイズの単写真に限りますが、高校生以下の出品については 2L
サイズあるいは A5サイズでの出品も可能とします。

３．写真の撮影日は平成27年11月1日以降のものを有効とします。
４．�入賞作品が決定次第、出品者には連絡いたします。その後、速や
かに写真データ（JPEG形式、ネガ、ポジなど）を提出してくだ
さい。

５．�応募作品および入賞作品の著作権は出品者に帰属しますが、入賞
作品の使用権は宇城市に帰属するものとし、市が発行する印刷物
や電子媒体、広報活動などで使用できるものとします。

６．�人物を写している写真の場合、市は被写体の肖像権侵害などの責
任は負いません。その他、諸権利の侵害がある場合も同様です。

７．�応募者は、このコンテストの運営および審査結果などについて一
切の異議を申し立てしないものとし、応募された時点で同意され
たものとみなします。

８．応募作品は返却いたしません。

【主催】宇城市　　【後援】熊本日日新聞社

　4月の熊本地震で、宇城市は大きな被害を受けました。市では、
今回の地震を後世への記録として残すために、市内各地の被災状
況の写真を今回の写真コンテストに併せて募集いたします。
　お寄せいただいた写真を、写真コンテスト審査員の長野良市氏
とともに選考し、記録写真として活用いたします。
　この部門の出品数に制限は設けませんが、募集期限、応募資格、
応募規定は宇城市写真コンテストの規定を準用します。
　未曽有の出来事を後世に語り継ぐために、多くの皆さまからの
出品をお待ちしています。

宇城市写真コンテスト

被災写真の収集にご協力ください

今だからこそ、撮りたいものがある

熊本地震を後世に伝えるために

２０１６

【審査員】

長野良市氏
（公益社団法人日本写真家協会、

協同組合日本写真家ユニオン）

ほか

【結果発表】
2016（平成28）年11月下旬
受賞作品は宇城市ホームページ
などで公表します。

いずれのご応募もこちらまで
【作品応募先】
〒869-0592　
宇城市松橋町大野85　
宇城市企画部企画課広報係　
「宇城市写真コンテスト募集」係

【お問い合わせ】
宇城市企画部企画課広報係
電話：0964（32）1111　　
FAX：0964（32）2222

キリトリ線 出品無料
スマホ作品大歓迎！作品貼付票

〒

年齢

住所

ふりがな

氏 名

E-mail

携帯
電話歳 自宅

性別 男 ・ 女

コメント（50字程度）

ふりがな

作品名

撮影場所 撮影日

　地震記録　写真コンテスト出品種別
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日本初！ドローンで撮る、世界遺産・三角西港
　訪れる人を魅了してやまない世界文化遺産・三角西港の魅力を
世界に発信する新たな試み、それが「DRONE�CHALLENGE�in三
角西港」です。
　現在も開港当時のまま残る洋風建築の建造物や石積み埠頭、
三面の石張り用水路などの美しい景観。三角西港のもつ“強さ”と
“美しさ”を、小型無人機（ドローン）で撮影する動画で表現してい
ただきます。応募された映像は、三角西港公式プロモーション映
像の素材として活用します。

　秋の恒例イベントのひとつ、食とモノの祭典が、今年
は地元を飛び出し熊本市の中心部で開催。宇城市のお
いしい秋の味や伝統芸能などを多くの人にPRします。
　出展者・出演者を募集しています。詳しくはお尋ねく
ださい。

問　商工観光課　☎32－1604

【東京会議】
毎週土曜日
24：00～24：30

浴衣姿で西港に行こう！
　当日は、浴衣姿で撮影映像にご参加いただけ
る人を募集しています。事前の申し込みは必要
ありません。
　異国情緒あふれる西港の映像作品を、あなた
の浴衣姿で彩ってください！

駐車場は三角東港をご利用ください
　大会運営の都合上、大会当日は三角西港の駐車場は
使用できません。西港においでの際には三角東港の臨
時駐車場に駐車の上、無料のシャトルバスをご利用くだ
さい。

問　企画課　☎32－1902

小山薫堂さん出場決定！
　この大会に、熊本県地域プロジェクトアドバイ
ザーを務める放送作家の小山薫堂さんと音楽
プロデューサーの松任谷正隆さんが、テレビ番
組「東京会議」チームとして出場することが決定
しました！
　小山さんの曽祖父にあたる小山秀之進は、西
港の石積みを担当した天草の石工たちを束ね
る棟梁として築港に尽力した人です。そのため、
三角西港に対する思い入れは相当なものがあ
るという小山さん。どのような映像を撮ってい
ただけるか、乞うご期待です。

と　き　9月24日（土）
　　　　午前10時～午後6時
ところ　三角西港

三角西港三角西港

三角東港三角東港

JR
三
角
駅

天
草
一
号
橋

天
草
一
号
橋

至熊本

至松
橋

266

57

JR松橋駅

自由通路が開通します

宇城市物産展

食とモノの祭典

9月25日・26日

10月1日

花畑広場（仮称）

と　き

ところ
（熊本市･新市街アーケード入り口）

土

東側から見たJR松橋駅完成イメージ

西側から見たJR松橋駅完成イメージ

今年は
熊本市中心部で
開催！

東西自由通路内の
イメージ

　駅舎の建て替え工事
が進められているJR松
橋駅の東西自由通路が
10月1日（土）に開通し
ます。

　この開通により、駅舎を通
じて東西に行き来することがで

きるようになります。
　全面開業まではもうしばらく時間がかかります
が、少しずつ生まれ変わる松橋駅に期待が高まり
ます。

問　都市整備課　☎32－1694

日 月

出展・出演募集中！ 締め切り
9/9（金）
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うきのお祭り
　夏の夜に復興を願い、7月23日にみすみ　港祭り、8月6日にふるさと松橋復興祭りが
催され、多くの来場者でにぎわいました。  たくさんの笑みがこぼれていました。

みすみ港祭り
８-わかき子供太鼓の演奏９-五輪選手顔負

け！みすみ保育園の体操10-縁日を楽しむ

子どもたち11-陸上自衛隊装備品を体験

12-夕暮れのステージを楽しむ人々13-サン

セットクルージングで夕日を背に記念撮影

14-くまモンの登場に大興奮の子どもたち

15-2,500発の花火大会16-西港の観光客

と手を振り合ったヨットクルージング

ふるさと松橋復興祭り
１-庁舎に映し出されるプロジェクションマッピング

２-笑顔あふれた総踊り３-豊福小吹奏楽部の演奏とダ

ンス４-元気いっぱいちびっ子踊り５-かわいいどんぐ

りストラップづくり６-アンパンマン登場！７-地震や雨

にも負けず豊作を願う豊年餅つき踊り
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

【瑞宝双光章】
福岡 正

しょうご

吾さん(88)
元小学校長

叙勲
　元小学校長の福岡
正吾さん（88）＝不知
火町＝が、高齢者叙
勲で瑞宝双光章を受
章されました。
　不知火中学校など
宇城地区の小中学校
に勤務し、保健体育
の指導をはじめ教育
環境の向上に尽力さ
れました。
　受章おめでとうござ
います。

受章おめでとうございます

7
30

　宇城市舗装工事業組合（吉田卓也組合長）の
組合員約30人が、市役所周辺の道路などの草刈
り作業を行いました。この清掃作業は地元の町並
みをきれいにしようと地域貢献を目的に毎年取り
組んでいるボランティア活動です。この日は市役所
や隣接する明神川河川敷などの草刈りに汗を流し
ました。吉田組合長（50）は「地震の復旧活動で忙
しかったが、地域のために何かしたかった。地域
の環境維持のために組合員が一丸となって取り組
むことができてよかった」と、汗をぬぐっていました。

猛暑の中の除草作業ありがとうございました

　　  市舗装工事業組合ボランティア活動地域貢献で住み良い環境づくり

　小川工高の生徒が小学生にものづくりの楽しさ
など伝えるものづくり教室が同校で開催され、河江
小6年の10人が参加しました。地域の小学生に技
術を教えることで、交流を深めるとともに高校生の
コミュニケーション能力向上を目指すこの取り組み
は今年で3回目。児童たちは手作りのロボットカーで
コースを完走すべく、コンピューターを使って速度の
設定などを読み取るセンサーの感度を入念に調整
しました。高校生の丁寧な指導を受けてコースを完
走する児童たちには笑顔が広がっていました。

児童にものづくりのコツを丁寧に教える高校生

　　  小川工高ものづくり教室ロボットカーが思いどおりに動く
8
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　そうめん流しやスイカ割り、ヤマメのつかみ取り
を楽しむイベントが松橋神社で開かれ、地元の子
どもたちなど150人を超す人手でにぎわいました。
　熊本地震で鳥居が崩落するなどの被害に遭っ
た同神社では、毎年の夏祭りを中止したことか
ら、早期の復興を願う同神社の子どもみこし団
体「童子会」が、この日のイベントを企画しました。
松橋小4年の山本達毅君は「ヤマメの動きが早く
て捕まえるのが難しかったけど、楽しかった」と満
面の笑みを浮かべていました。

長ーいそうめん流しを楽しみました

　　  松橋神社で夏のイベント大にぎわいの思い出づくり

全国大会ベスト８おめでとうございます

　第29回全国小学生ハンドボール大会に、県代
表として出場する豊福小男子ハンドボール部が
市役所を訪れ、全国大会への出場を報告。応対
した浅井副市長は「地震にも豪雨にも負けない
宇城市をアピールしてきてください」と選手たちを
激励し、村上虎

た け る

瑠主将（12）は「地域の皆さんの
期待に応え精いっぱい戦いたい」と意気込みを
述べました。7月12日には豊福校区連絡協議会
の岩岡憲二会長から激励を受けた選手たちは、
この大会でベスト８に入る健闘を見せました。

7
25

　　  豊福小男子ハンドボール部地域の声援を受けて全国大会へ

　地震や豪雨の影響で地域の祭りが中止する
中、「地域に笑って集まれる場を作ろう」と、地域づ
くり団体うきのわ（糸山公

こうしょう

照代表）が豊野町の光
照寺で手作りの夏祭りを開き、仮設住宅に暮らす
人など約200人が夏のひとときを楽しみました。
　豊野の大自然に囲まれながら、竹箸作りやそう
めん流しなどを体験。愛知県の住職などで結成さ
れた坊さんバンド「G・ぷんだりーか」が心和むライ
ブを披露しました。参加者は「楽しいひとときを過
ごすことができてうれしかった」と話していました。

坊さんバンドの演奏に大歓声

7
24

　　  地域づくり団体「うきのわ」復興を願う手作りの夏祭り

6
20

7
16

　夏の恒例となっている「ビール列車の旅」が今年
も運行されました。
　初日の7月16日には、明治日本の産業革命遺産
群として名を連ねる万田坑の最寄駅、荒尾駅から三
角駅をつないで運行。三角駅前の三角港緑地広場
では、商工会青年部の手作り焼きそば、地元の魚介
類を使った練り製品が夜市として立ち並び、おもてな
しを繰り広げました。毎年参加しているという中野和
美さん（50）＝玉名市＝は「三角のおいしいものを
おみやげにしたい」と楽しそうに話していました。

　　 2016年夏！ビール列車の旅潮風を受けながらおいしいひととき

三角の海の幸を楽しんでいただきました

　来春卒業予定の高校生を対象に、地元での就
職希望者と地元企業の魅力をマッチングさせ、市
内の人材確保を目的に開かれたもので、地場の
製造業やサービス業などから24社、松橋高校や
小川工業高校などから約50人が参加しました。
　各企業から直接話を聞けるチャンスに、生徒た
ちは積極的に各ブースを回り真剣な表情で説明を
受けていました。中には「自分に合っている仕事が
見つかった」という生徒も。各事業所は地元に就
職できるメリットをしっかりと売り込んでいました。

　　   高校生等卒業予定者向け合同企業説明会地元企業の魅力をアピール

地元企業の話に耳を傾ける生徒たち

7
14
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地域の行事や隠れた魅力などさまざまな情報を、
広報特派員がリポートします。

　訪れたこの日は、宇土市から訪れたという高校
生グループが波打ち際で夏休みのひとときを楽し
んでいました。
　海水浴といえば、天草や芦北に出掛けがちです
が、松橋からは車でたったの30分で到着するこの
近さはうれしい限りです！
　9月に入ったとはいえ、まだまだ暑さ厳しい毎日
です。非日常的なひとときを楽しんでみませんか。

【広報特派員　池田 隆幸】

若宮海水浴場に関するお問い合わせ
三角支所経済課　☎53－1111

広報特派員リポート
近場で夏を楽しめる若宮海水浴場
　戸馳島南東部、不知火海を望む若宮海水浴
場。海岸には200メートル以上のサンドビーチ
が広がっています。
　蒼い海とヤシの木が景観に調和するこの海
水浴場は雄大な景観を誇り、この夏もカップル
や家族連れが海水浴を満喫していました。隣接
する若宮キャンプ場（7・8月限定開業）では、ア
ウトドアライフを満喫できます。

宇城市で活動する保護司の皆さん
（全36人、敬称略）

三角支部　下石キミヱ、寺住隆昌、阿曽田功、
田﨑容子、中山弘幸
不知火支部　坂本順三、村田寛、山本峯子、
河野一郎、川﨑誠
松橋支部　島村純孝、瑞穗ソノ、上木廣子、
齊藤和義、中村允、宮原洋介、豊田紀代美、
眞岡昭紘、小田原明美、守田正一、宮川信男、
松田貴秀、沖㟢光弘、大村悟、芥川晴光
小川支部　旭啓之、吉村和子、今村矩重、
宮崎一誠、高橋正博、桑村紀雄
豊野支部　伊藤家次、赤星友宥、野田寛、
林田昭司、大嶋秀敏

　保護司と聞けば、犯罪者の更生や出所者の世話
など、犯罪者のためだけに活動をしているという
イメージが強いのではないでしょうか。
　保護司が担う主な役割は、「社会奉仕の精神を
もって、過ちを犯した人たちの更生に努めること」
「全ての人と手を携え、犯罪・非行の予防に努め
ること」の2つです。
　犯罪が起こると、その被害者となるのは善良な
市民です。犯罪の予防と再犯の防止、犯罪者の更
生に努めることは被害者を減らすことになり、市
民の安心・安全な暮らしにつながります。そのため
の環境づくりに奔走するのが保護司です。法務大
臣の委嘱を受けたボランティアとして日々、精力
的に活動しています。
　7月5日には、宇城地区保護司会（宇土市・美里
町・宇城市）の定期総会が開かれ、地域の皆さん
や自治体などのご理解とご支援を仰ぎながら、犯
罪の予防と更生活動に努めていくことを確認し合
いました。

シリーズ・更生保護　vol．1

「保護司って、どんなことをしているの？」

8
7

　地球温暖化防止対策の普及活動に取り組む宇
城地域地球温暖化対策協議会（橋

はしかき

柿正
まさとも

與代表）が、
当尾仮設住宅内「みんなの家」にゴーヤーカーテン
を設置しました。この日は、建物に関する環境的課題
について取り組む鹿児島大学の学生や同協議会と
連携し活動しているNPO法人くまもと温暖化対策セ
ンターの会員らと共にゴーヤーの苗を植え付け、設
置したネットにつるを巻きました。橋柿代表は「緑の
カーテンで快適に過ごし、実ったゴーヤーで入居者
の交流を深めてもらえれば」と期待を込めました。

緑のカーテンでエコ生活を目指します

　　  当尾仮設団地支援事業ゴーヤーカーテンで癒やしと交流を

週末限定販売の馬肉バーガーも大好評です

　これまでの地震や大雨の被災者に少しでも元
気を取り戻してもらおうと、スイカ割りや輪投げな
どのイベントがアグリパーク豊野で開かれ、多くの
家族連れなどでにぎわいました。今年は、被災地
支援の一環として、熊本地震で特に被害の大き
かった益城町産のスイカでスイカ割りを行い、被
災者に少しでも元気を取り戻してもらえればと、東
北・北海道から届けられたニンニクや、タラ科の
魚コマイの塩焼きなども振る舞われ、温かい支援
に来場者は舌鼓を打っていました。

8
7

　　  アグリパーク豊野・夏のイベント新鮮食材で暑さを吹き飛ばそう

8
4・5

　　  夏だ ! コミセン KaTaRu 宿仲間と協力し深まる絆

　初めて会う児童たちが寝食を共にすることで、自
主性や協調性、思いやりなどをを育む「第4回夏だ!
コミセンKaTaRu宿」が豊野町コミュニティーセン
ターで開かれ、市内の小学生26人が参加しました。 
　児童たちは、県人権啓発キャラクター「コッコロ」
と楽しい仲間で結成されたコッコロ隊による緊張
を解きほぐすお出迎えを受けると、まきを使っての
カレー作り、ビンゴ大会やオリジナルうちわ作りで
交流を深めました。児童の一人は「学校や家庭で
も人に優しく接していきたい」と話していました。

助け合いながら調理の準備に取りかかる子どもたち

　世界文化遺産の三角西港内にある浦島屋で
ジャズコンサートが開かれ、約130人がジャズの調
べに酔いしれました。ジャズを地域の活性化につ
なげようと、住民有志が初めて主催したものです。
この日は、全国で活躍する津奈木町出身のジャズ
ギタリストである田口悌治さんらが「A列車で行こ
う」や地元住民が作詞作曲した「ふりそそぐ西港」
などを披露、観客は大いに盛り上がり会場は熱気
に包まれました。会場前では、地元婦人会によるお
でんやところてんなどのおもてなしも行われました。

8
10

　　   ジャズコンサートin三角西港世界遺産で楽しむジャズのリズム

ジャズの調べに魅了されたひととき

12 UKI CITY
September

広報うき 2016・9・113UKI CITY
September

広報うき 2016・9・1



　全国各地で活躍するふるさと出身の皆さんや、被災した地
元の企業や団体の皆さまから、地域のために義援金や見舞金、
支援物資などをご提供いただきました。
　皆さまからの温かいご支援に心より感謝申し上げます。

　今回の地震を受けて芸能界からも、多くの支援物資
が送られてきたり、慰問や炊き出し支援をいただきま
した。
　このうち、女優の上戸彩さんからは各避難所宛てに、
直筆の手紙を添えて高級マットレスが贈られました。
また、6月19日には手品師のマギー審司さん、俳優
の村田雄浩さん、熊本県出身の女優・福田沙紀さんが
ウイングまつばせを訪れ、避難者の皆さんと交流。避
難者は、握手したり記念撮影したりしながら、笑顔あ
ふれるひとときを過ごすことができました。

　熊本地震により、小川町小野部田地区の２つの
ため池に亀裂が生じ貯水制限が生じたことから、
取水している県営氷川ダム（八代市）の利水者か
ら、農業用水を融通していただきました。
　このことを受け守田市長は8月10日、利水者の
うち氷川漁業協同組合の緒方豊志組合長（写真左
から3人目）
と西村恒雄副
組合長（同4
人目）を訪問
し、謝意を表
しました。

　自らも被災していながら「地域のためになにかできれば」と、
地元の企業や各種団体の皆さまからも、多くの義援金や支援物資
などをいただきました。
　このうち、宇城ロータリークラブ（塚本清会長）は7月1日、守
田市長に義援金を贈りました。また、「ありがとう!!がんばるけ
ん」と記したのぼり旗を、市役所前の道路をはじめ市内各所に配
置し、全国からの災害ボランティアの皆さんに対して感謝の念を
込めました。守田市長は「皆さんの取り組みに私たちも元気をい
ただいている。いただいた義援金は復興のために大切に使わせて
いただきます」と謝辞を述べました。

宇城市への災害義援金を「口座振込」いただいた方、これから予定されている方へ
　宇城市災害義援金口座には、全国の皆さまから
多くのご支援をいただき心から御礼申し上げます。
　市では、宇城市災害義援金を「口座振込」でさ
れた方に対し、御礼状をお送りさせていただきた
いと考えております。しかしながら、金融機関か
ら市に提供いただける情報は、個人情報保護の観
点から「振込日」「寄付者(カタカナ表記のみ)」
「金額」に限られ、その他の情報(住所など)が分か
らず御礼状も発送できない状況となっています。
　つきましては、義援金を「口座振込」された方、
また今後義援金の振込を予定いただいている方に

おかれましては、たいへん恐縮ですが「郵便番
号」「住所」「お名前（法人の場合は会社名およ
び代表者名。いずれも漢字表記）」「金額」につ
いて、「メール」または「ファクス」にてご一報
いただければ幸いに存じます。
　皆さまのご協力に深く感謝申し上げます。
宇城市会計課
〒869-0592　熊本県宇城市松橋町大野85番地
☎0964－32－1368（直通）
ファクス　0964－32－0110
メール　kaikeika@city.uki.lg.jp

JA三井リース株式会社様
スカイソーラージャパン

株式会社様

九州テクニカル
メンテナンス株式会社様

河浦まちづくり協議会様

株式会社　ぎょうせい様

熊本県隊友会宇城支部様 国際ソロプチミストまつばせ様

市舗装工事業組合様

アフラック様株式会社九電工様株式会社
日本管財環境サービス様

各地から届く
温かい支援

宇城ロータリークラブ様

九州地域づくり協会様

支援物資に添えられてい

た上戸彩さんからの直筆

の手紙

慰問に訪れたマギー審司さん

（左端）、村田雄浩さん（右から2

人目）、福田沙紀さん（右端）
県営氷川ダム

芸能界からも
心温まる支援や慰問

農業用水の融通に感謝
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　生活のさまざまなシーンに合

わせた支援制度のご案内です。復旧に向けた手続きのご案内

被災家屋（半壊未満）の復旧工事を
行った世帯を支援します
　地震および豪雨災害で住宅や宅地などが被災し、復旧費用が30万円（税込み）以上かかった世帯
に対する支援として、「宇城市復興券」（市内で使える商品券）を交付します。
　なお、この事業は市の一般財源で実施する、市の独自事業です。

集中受付場所および期間

受付時間　平日�午前9時～午後4時　※正午～午後1時を除きます。
対象　①�地震で半壊に満たない被害を受けた世帯
　　　②�豪雨災害で被害を受けた世帯（地震で半壊以上と判定された世帯は除く）
条件

対象経費
◦��住宅の屋根、外壁、内装、窓、給排水設備などの復旧費用
◦��住宅に付随する門扉、石垣、ブロック積みや宅地被害などの復旧費用
※解体・撤去のみの費用は対象外です（解体・撤去後に再建する場合は対象となることがあります）。
※清掃・室内クリーニング費用、材料費、電化製品、家具類などの家財は対象外です。

支援内容

提出物

※�集中受付期間は混雑が予想されます。この期間以降は市役所新館で市内全域を対象に随時受け
付けをしますので、随時受付期間もご利用ください。

随時受付場所および期間
期間　10月20日（木）～　平日午前9時～午後4時　※正午～午後1時を除きます。
場所　市役所新館

受付期間
受付場所① 受付場所②

対象地区 対象地区
10月3日（月）～5日（水） 三角支所　 三角町全域　

市役所新館

松橋地区
10月6日（木）～11日（火） 不知火支所 不知火町全域 豊福地区
10月12日（水）～14日（金） 小川支所　 小川町全域　 当尾地区
10月17日（月）～19日（水） 豊野支所　 豊野町全域　 豊川地区

復旧などに要した経費（総額） 交付内容
30万円以上50万円未満 3万円分の宇城市復興券（商品券）
50万円以上　　　　　 5万円分の宇城市復興券（商品券）

　「宇城市被災住宅等再建支援事業」で助成する「宇城市復興券」の取り扱いにご協力いただける
事業所（店舗）の募集をします。
募集期間　9月1日（木）～20日（火）
※20日以降も受け付けますが、事業所一覧の冊子に掲載されません。
※パチンコ店、マージャン店、性風俗関連特殊営業店などを除きます。
※�平成27年度に「地域振興券（うきうき商品券）事業」ですでに登録している事業所は登録不要です。
取り消しや変更などがある場合はご連絡ください。

申・問　宇城市商工会　☎ 42 － 8111

問　都市整備課　　
☎32－ 1694

「宇城市復興券」取扱事業所（店舗）を募集します

住まいの確保に向けた支援の拡大
～「災害救助法」が弾力運用されています

　地震による当面の住まいの確保について、災害救助法が弾力運用されることになりました。

応急修理制度　　申・問　都市整備課　☎32－1694
新たな対象
　住家が半壊以上で、居住可能なスペースを確保するため修理などを行う納屋・倉庫など
※未精算の案件のみが対象になります。

応急仮設住宅制度　　申・問　高齢介護課　☎32－1406
新たな対象
　住家が半壊以上の被害を受けた世帯で、住家の敷地内に住まいとして設置するユニットハウス
やコンテナハウスなど
条件
◦�畜産業、農業など生業上の理由により自宅を離れることができない人であること。
◦�市が民間から借り受けるリースやレンタルするものに限ります。
◦�住居部分のみを対象とし、トイレや風呂、キッチン、エアコンなどの設備や工事費は対象外とします。
※�広さは30㎡を基準とし、月2～3万円程度の借上料とします。
　該当する人はご相談ください。

地震関連窓口（本庁新館受付分）の受付時間が変わります
　現在、市役所新館で受け付けている各種支援の受付時間は９月１日から午前９時～正午、午後１時
～４時までに変更します。皆さまにはご不便をお掛けいたしますが、ご協力をお願いいたします。

◦�上記対象世帯のうち、被災した住宅や宅地な
どの復旧にかかった費用が総額30万円（税込
み）以上であり、工事が完了していること
◦�被災時、宇城市内に住所があった世帯（借家・
アパート除く）

◦�法人でないこと
◦�市税を滞納していないこと
�※�宇城市リフォーム助成事業との併用はでき
ません。

◦�被災箇所の着工前、および復旧後が分かる写真
◦�領収書原本（数量・単価など、修理の内容が記
載してあること）
◦�未納がない証明書（非課税者は非課税証明書）

※�すでに罹災証明書を受け取られている場合
は原本をご持参ください。未発行の場合、新
たに罹災証明書の発行申請の必要はありま
せん。写真で確認します。

公費解体の受け付けは終了しました
公費解体の受け付けは8月31日をもって終了しました。
　受付時に提出書類が不足していた人はお早めに提出してください。
　今後は、罹災証明書または市税の減免申請および非課税建物の罹災状況の判定依頼がすでに済ん
でいる人で判定結果が8月31日までに届いていない人に限り受け付けしますので、該当する人はご
連絡ください。
※ 公費解体の申請・受付後に台風などで倒壊の危険性が高まり自主解体が必要となった人は、公費

解体を取り下げ、あらためて自主解体の申請をしていただく必要があります。ご相談ください。

問　衛生環境課　　
☎32－ 1598
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仮設住宅入居者の3次募集を行います
　第3次応急仮設住宅入居者の募集を行います。入居を希望する人はお申し込みください。

受付期間　9月5日（月）～16日（金）
　　　　　平日�午前9時～午後4時
　　　　　※正午～午後1時を除きます。
受付場所　市役所新館　第5会議室
入居予定時期　10月上旬～下旬
※詳細は入居決定通知書でお知らせします。
入居条件（次の全てに該当すること）
◦�平成28年4月14日時点で、宇城市に住所が
ある
◦�地震による住居の全壊または大規模半壊に
より、居住する住宅がない
　※�「�半壊」でも家屋の解体・撤去に伴い自らの住居に居

住できない人は対象となる場合があります。

◦�自らの資力で住居を確保することができない
◦�住宅応急修理制度を利用していない
◦�民間賃貸住宅借上げ制度（みなし応急仮設住
宅）を利用していない

入居者の選定方法
　応募者多数の場合は抽選を行います。優先要件
に該当し、かつ「全壊」、「大規模半壊」の判定を受
けた人を優先的に選定します。ご了承ください。
申し込み方法
　受付場所に備え置きの申請書に必要事項を記
入し罹災証明書を添えて、お申し込みください。

畳を無料でお譲りします
　避難所の集約に伴い、余った畳を必要な人に配布します。
日時　9月12日（月）～23日（金）
　　　平日�午前9時～午後4時30分
場所　旧松橋公民館日本間（宇城市保健福祉センター道向かい）
※枚数制限はありません。在庫がなくなり次第終了します。
※土足のまま入室できます。
※自分で搬送が可能な人に限ります。ご了承ください。
問　文化課　☎32－1954

優先する要件
◦�75歳以上の高齢者だけで構成される2人以
上世帯
◦�身体障害者手帳1級または2級の人がいる世帯
◦�療育手帳、精神障害者保健福祉手帳１級を
持っている人がいる世帯
◦�高齢者や障がい者（児）がいて、家族介護が必
要と認める世帯
◦�3歳以下の乳幼児または妊婦のいる世帯
◦�中学生以下の子どもが3人以上いる世帯
◦�75歳以上の高齢者がいる世帯
その他
◦�入居期間は2年以内です。家賃は必要ありません。
◦�駐車場は原則として1世帯1台分です。
◦�食事代、電気代、水道代、ガス代および共益費、
自治会費などは、入居者の負担となります。

◦�ペットは室内飼育のみ許可します。

問　高齢介護課　　
☎32－ 1406

国民健康保険・後期高齢者医療一部
負担金の免除証明書の交付について

熊本地震による国民健康保険・後期高齢
者医療一部負担金の還付申請について

　地震により被災した国民健康保険や後期高齢者医療の被保険者（加入者）が、免除要件に該当する
ことを医療機関などで申告すると、受診した医療費の一部負担金（窓口負担）を猶予・免除されていま
した。10月以降にこの免除を受けるためには、「免除証明書」を医療機関などの窓口で提示する必要
があります。

　地震により被災した国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者で一部負担金の免除要件に該当す
る人が、すでに医療機関の窓口で一部負担金を支払った場合、申請を行うことで、支払った医療費の
還付を受けることができます。

　国民健康保険の被保険者で免除要件の（2）①に該当し、罹災証明書をお持ちの世帯は申請の必要
はありません。9月中旬までに「免除証明書」を送付します。

募集する応急仮設住宅
◦�曲野長谷川仮設団地（松橋町曲野）　13戸
◦�井尻仮設団地（小川町西北小川）　20戸　

※仮設住宅名はいずれも仮称です

免除証明書の交付申請手続き
申請場所　市民課国保年金係・高齢者医療
係および各支所窓口係
申請時期　9月1日（木）～
必要書類　
◦�一部負担金等免除申請書
　（申請窓口にあります）
◦�被保険者証
◦�印鑑
◦�被災したことを証明する書類
　（罹災証明書など）　　　　　�
※免除証明書は後日郵送します。

還付申請の手続き方法
申請場所　市民課国保年金係・高齢者医療係お
よび各支所窓口係
申請時期　9月16日（金）～
必要書類　
◦�一部負担金等還付申請書など
　（申請窓口にあります）
◦�被保険者証
◦�印鑑
◦�被災したことを証明する書類（罹災証明書など）
◦�医療機関などで一部負担金を支払った領収証
（領収証を紛失した場合は、医療機関へ再発行
を求めてください）
◦�被保険者本人名義の通帳（国保の場合は世帯主
名義の通帳）

免除要件　次の（1）および（2）に該当する人
（1）�国民健康保険・熊本県後期高齢者医療の被保険

者
（2）①～⑤のいずれかに該当する人
　　①�住家の全半壊、全半焼またはこれに準ずる被

災をした人
　　②�主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病

を負った人
　　③主たる生計維持者の行方が不明である人
　　④�主たる生計維持者が業務を廃止、または休止

した人
　　⑤�主たる生計維持者が失職し、現在収入がない人

免除要件　次の（1）および（2）に該当する人
（1）�国民健康保険・熊本県後期高齢者医療の

被保険者
（2）①～⑤のいずれかに該当する人
　　①�住家の全半壊、全半焼またはこれに準

ずる被災をした人
　　②�主たる生計維持者が死亡、または重篤

な傷病を負った人
　　③�主たる生計維持者の行方が不明である

人
　　④�主たる生計維持者が業務を廃止、また

は休止した人
　　⑤�主たる生計維持者が失職し、現在収入が

ない人

問　市民課�国保年金係・
　　高齢者医療係
　　☎32－ 1417

問　市民課�国保年金係・
　　高齢者医療係
　　☎32－ 1417

至松橋

至八代

曲野長谷川
仮設団地
曲野長谷川
仮設団地

至城南至熊本

至小川至不知火

曲野
橋川団地

曲野長谷川
仮設団地

3

266

3

32

小川
郵便局

小川阿蘇神社

砂川

井尻仮設団地井尻仮設団地
井尻
仮設団地

〒
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お気軽にご相談ください

　

地
震
発
生
か
ら
４
カ
月
半
が
経

ち
、
避
難
生
活
や
復
旧
活
動
で
の
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

不
安
な
気
持
ち
な
ど
は
一
人
で
抱

え
る
の
で
は
な
く
、
身
近
な
人
に
話

す
だ
け
で
も
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
の
県
内
の
自
殺
者
数
は

前
年
か
ら
35
人
増
の
３
７
５
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
原
因
の
多
く
は
こ

こ
ろ
の
病
気
が
関
係
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
周
囲
の
人
が
そ
の
ダ

メ
ー
ジ
に
早
い
段
階
で
気
付
き
適
切

な
対
応
を
取
る
こ
と
が
、
尊
い
命
を

救
う
た
め
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
後
の
こ
こ
ろ
の
変
化
や
周
囲

の
人
に
で
き
る
こ
と
な
ど
、
正
確
な

知
識
を
知
る
こ
と
で
、
大
切
な
人
を

支
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

身
近
な
人
の
健
康
状
態
に
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
い
つ
も
と
様
子
が
違
っ

た
場
合
、
そ
の
変
化
に
気
付
き
、
悩
む

人
の
打
ち
明
け
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て

く
れ
る
人
が
周
囲
に
い
る
こ
と
で
、
適

切
な
行
動
や
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

変
化
に
気
付
い
た
場
合
の
流
れ

①�

変
化
に
気
付
い
た
ら
声
を
掛
け
て
話

す
き
っ
か
け
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

例
「
眠
れ
て
る
？
」
「
何
か
力
に　

　
　

な
れ
る
こ
と
は
な
い
？
」

②�

相
手
が
打
ち
明
け
た
場
合
、
じ
っ
く

り
と
話
を
聞
い
て
相
手
の
状
況
を
心

配
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

　

例
「
こ
れ
ま
で
よ
く
頑
張
っ
て
き
た

　
　

ね
」
「
元
気
が
な
い
よ
う
に
み
え

　
　

る
。
心
配
し
て
い
る
よ
」

③�

解
決
が
難
し
い
場
合
や
深
刻
な
場
合

な
ど
は
、
専
門
機
関
な
ど
の
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

例
「
こ
の
相
談
機
関
に
電
話
し
て
み

　
　

な
い
？
よ
か
っ
た
ら
私
が
聞
い
て

　
　

み
る
よ
」
「
か
か
り
つ
け
の
お
医

　
　

者
さ
ん
に
相
談
し
て
み
た
ら
？
」

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　

上
記
の
①
～
③
の
よ
う
な
適
切
な
対

応
が
で
き
る
人
の
こ
と
を
「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」
と
い
い
ま
す
。
「
命
の
門

番
」
と
い
う
意
味
で
す
。
特
別
な
資
格

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
専
門
性
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
て
い
く
こ
と

が
身
近
な
人
の
命
を
支
え
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研

修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
１
月

に
開
催
さ
れ
た
研
修
会
で
は
、
民
生
・

児
童
委
員
や
民
間
機
関
で
窓
口
を
担
当

す
る
人
な
ど
、
45
人
が
参
加
し
、
県
内

の
自
殺
の
状
況
や
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の

心
得
な
ど
の
研
修
、
悩
み
を
聴
く
演
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
『
ま

さ
か
』
を
『
も
し
や
』
で
気
付
く
こ
と

が
支
援
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ど
を
学
べ

た
」
「
表
情

や
視
線
な
ど

温
か
み
の
あ

る
対
応
を
心

掛
け
て
い
き

た
い
」
な
ど

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

問　

社
会
福
祉
課�

障
が
い
福
祉
係

　
　

☎
３
２

−

１
３
８
７　
　
　

Ｑ
災
害
後
、
ど
の
よ
う
な
こ
こ
ろ
の
変

化
が
あ
り
ま
す
か
？

　

不
安
や
不
眠
、
い
ら
い
ら
、
意
欲
が
湧

か
な
い
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
反
応
が
み
ら

れ
ま
す
。
大
き
な
災
害
が
あ
れ
ば
当
然

起
こ
り
う
る
正
常
な
反
応
な
の
で
、
ま

ず
は
安
心
を
取
り
戻
す
こ
と
が
大
切
で

す
。ま
た
、規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
、

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｑ
周
囲
の
人
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　

話
す
だ
け
で
も
楽
に
な
る
の
で
、
話

を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

避
難
生
活
で
は
日
常
の
生
活
リ
ズ
ム
が

崩
れ
、
高
齢
者
な
ど
、
普
段
の
自
分
の

役
割
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
役
割
を
持
っ
て
も
ら
い
、
自

尊
心
を
回
復
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ど
う
し
た
ら
解
決
に
つ
な
が
る
の
か

分
か
ら
な
い
時
や
死
に
た
い
気
持
ち
が

強
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
た
時
な
ど
は
、

専
門
の
相
談
窓
口
を
利
用
す
る
よ
う
に

促
し
て
く
だ
さ
い
。
周
囲
の
人
が
全
て

解
決
す
る
の
で
は
な
く
、
気
付
き
、
声

を
掛
け
て
、つ
な
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ
ど
の
よ
う
に
声
掛
け
を
行
え
ば
い
い

で
す
か
？

　

心
配
な
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
は
無
理

に
聞
き
出
す
の
で
は
な
く
、
気
分
転
換

な
ど
に
誘
う
な
ど
し
て
、
話
し
や
す
い

環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段

か
ら
、
散
歩
や
買
い
物
、
運
動
な
ど
、

一
緒
に
行
動
し
て
い
る
と
、
変
化
に
気

付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
悩
ん
で
い
る

人
も
つ
ら
い
こ
と
な
ど
を
話
し
や
す
く

な
る
か
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
支
え
る
周
囲
の
人
が
気
を
付
け
る
こ

と
は
？

　

災
害
の
後
は
休
み
な
く
働
い
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
普
段
、
無
意
識
に
し
て

い
た
雑
談
や
趣
味
、
体
を
動
か
す
こ
と

な
ど
の
時
間
が
な
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス

を
吐
き
出
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
普

段
以
上
に
休
息
を
心
掛
け
、
意
識
し
て

気
分
転
換
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

相談機関 相談内容 電話番号 受付時間

熊本地震　いのちの電話
不安な気持ちやつら
いことなど

10120－87－4343 24時間　12月末まで

熊本地震被災者のための
心の相談ダイヤル

人間関係の悩みなど
での強いストレスや
不安など

10120－783－728 平日　午前10時～午後5時

熊本地震被災者のための
健康相談ダイヤル 健康についての悩み

10120－021－506
月・水・金　午後1時～5時
※祝日除く

宇城市保健福祉センター ☎32－7100

午前8時30分～午後5時15分市社会福祉課

こころの悩み

☎32－1387

県宇城保健所 ☎32－1207

県精神保健福祉センター ☎096－386－1166 午前9時～午後4時

社会福祉法人
熊本いのちの電話

☎096－353－4343 24時間

10120－738－556 毎月10日の午前8時～翌日午前8時

熊本こころの電話 ☎096－285－6688 毎日　午前10時～午後10時

市消費生活センター
消費生活相談
（多重債務・借金
トラブルなど）

☎33－8277 午前10時～正午、午後1時～4時

災
害
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た

身
近
な
人
に
寄
り
添
う
に
は
？

～
災
害
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

身
近
な
人
に
寄
り
添
う
た
め
に

で
き
る
こ
と

県精神保健福祉センター
矢田部 裕介 次長

こころを支える専門家

自殺予防週間

9/10（土）～16（金）
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問　地域振興課�雇用対策係　☎32－ 1906
新事業挑戦応援補助金を交付します補助金

　市内の個人事業主や中小企業者が、新商品や新
技術を開発する事業に挑戦する場合、予算の範囲
内で開発に係る経費の一部を補助します。
補助対象経費　外部専門家謝金や会場借上料、集
計・分析費、原材料費、研究開発費など
補助金の額　補助対象経費の合計額の2分の1に
相当する額以内の額（上限額250万円）
申請期限　9月12日（月）

活用例　新技術の研究・開発のための人材を確保
したい。地域資源を利用した新商品をつくるにあた
り市場調査・試作品開発を行いたい。計画・開発・販
路開拓まで一貫した専門家の支援を受けたいなど
※�熊本地震後の事業再開や継続が困難なため、新
たな事業展開を検討の場合も対象となります。
※�詳しい制度内容や申請の方法などについては、お
尋ねください。

障がい者介護者手当を支給します福祉
申・問　社会福祉課�障がい福祉係　☎32－ 1111

　常時介護を必要とする重度障がい者（児）を在宅
で介護し、支給条件に当てはまる人に、障がい者介
護者手当を支給します。
支給額　１世帯当たり�6万円／年
支給時期　12月
申込期間　10月3日（月）～15日（土）
　　　　　※土日祝日を除く
支給条件　次の全てに当てはまる人
◦�10月1日（基準日）現在、市内に居住し、住民基本
台帳に記載されている人
◦�身体障害者手帳の１種１級所持者、または療育手
帳A1所持者を１年以上在宅で介護している家族

◦�平成27年10月1日から平成28年9月30日の間
に、病院入院・施設入所（ショートステイを含む）の
利用が合わせて90日以内の人
※�65歳以上、または40歳以上65歳未満で介護保
険の要介護認定対象者は、障がい者介護者手当
は申請できません。
※�支給認定のため、必要に応じて訪問調査を行う場
合があります。調査の結果、基準に満たないとき
は手当は支給されません。

国民健康保険（特定健診）・後期高齢者医療健診を実施します

個別健診　個別健診対象者（集団健診受診者を除
く）へ8月中に受診券を送付しています。平成29年3
月31日（金）までに、同封した実施医療機関一覧表
に記載された医療機関に予約した上で受診してく
ださい。
集団健診　集団健診の追加募集をします。健診を希
望する人はお申し込みください。
対象者（次の全てに当てはまる人）
◦�国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者
◦�本年度、健診を受けていない人
期日　10月22日（土）※時間は申し込み後に通知します。

会場　宇城市保健福祉センター
申込期限　9月20日（火）
申し込み方法
◦�国民健康保険被保険者は、8月に送付した申し込
み用はがきを返信してください。
◦�後期高齢者医療保険被保険者は、8月に送付した
「後期高齢者健診通知書」と「受診券」、「被保険者
証」を持参し、市民課、各支所総合窓口課または松
合出張所で申し込んでください。
※�個別健診、集団健診のどちらか一方しか受診する
ことはできません。

健診
申・問　市民課�国保年金係・�高齢者医療係　☎32－ 1417

対象者　平成28年9月1日現在で、市に引き続き1
年以上居住し、市の住民票に記載されている人、ま
たは外国人登録原票に登録されている人のうち、
88歳、100歳、100歳を超える人に贈呈します。
※�対象者には住民基本台帳などで受給資格を審査
して通知します。申請の必要はありません。

敬老祝の種類　
米寿祝品（88歳）…3千円程度の記念品
百歳祝金（100歳）…3万円
長寿祝金（100歳超）…1万円
贈呈・支払い時期　9月末～10月を予定

問　高齢介護課　☎32－ 1406
福祉

　平成28年10月診療分から、助成年齢が中学3年
生まで拡大します。新しく対象となる中学生の資格
取得には申請が必要です。対象者には8月下旬に申
請書を郵送しています。申請がお済みでない人は、
お早めに本庁こども福祉課または各支所総合窓口
課で申請してください。
持ってくるもの　①交付申請書（郵送済み）、②印鑑、
③対象児童の保険証、④受給者（保護者）のキャッ
シュカードまたは預金通帳　
※③④はコピーでも可

申・問　こども福祉課　☎32－ 1404
こども

米寿・長寿敬老祝金（品）を
贈呈します

こどもの医療費の助成年齢
を拡大します

申・問　商工観光課�商工振興係　☎32－ 1111
創業セミナーの受講者を募集します創業

支援
　市では市創業支援事業計画に伴う28年度「創業
セミナー」の受講者を募集します。専門の講師から
の開業から経営管理までの充実したカリキュラム
で、事業を立ち上げる時に役立つ内容となっていま
す。市で創業予定の人は受講してみませんか。受講
完了者には市の受講証明書を発行します。
受講料　無料　　
開催日程・カリキュラム
※場所はいずれも不知火公民館です。

対象者　市で創業予定、または市で創業後5年未
満の人
定員　20人
募集期限　9月12日（月）
受講完了者のメリット　
◦�株式会社設立時の登録免許税の減免
　※登録免許税の軽減
◦�創業関連保証の特例
　※�無担保、第三者保証人なしの創業関連保証の
枠の拡充

◦�宇城市中小企業近代化整備資金利子補給の適用
　※�新規創業および事業転換する者で指定金融機
関より設備資金の融資を受けた場合、金利の
一部を市が補給

開催日 時間 テーマ
9/17（土）

午後1時30分～4時30分

経営管理
9/21（水） 財務管理
10/1（土） 人財育成
10/4（火） 販路拡大

申・問　土木課　☎32－ 1683
安全な区域への住宅移転費用を補助します移転

補助

対象者　土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内
にある住宅（賃貸除く）にお住まいの人
※�自宅や家族の家が土砂災害特別警戒区域かどう
かを次の場所で確認できます。

　安全な区域への住宅移転費用を最高300万円
補助します。「がけ地近接等危険住宅移転事業」と
併用できる場合、市では、最高795万2千円を補助
します。
　4月14日の熊本地震発生以前に、土砂災害特別
警戒区域（レッドゾーン）内にある住宅（賃貸除く）
にお住まいだった人は、住宅の破壊などで住み続け
ることができず、現在、避難所や仮設住宅に居住さ
れていても、本事業の対象となります。ただし、被災
者生活再建支援制度により支援金が支給される場
合は、支援金の支給額が300万円に満たない場合
に限って、本事業の補助限度額である300万円に
満たない額を補助します。検　索熊本県土砂災害情報マップ
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魂防消 魂防消 魂防消
　市内７つの子育て支援拠点では、にぎや
かなイベントが目白押し！その一部をご紹
介します。イベントのほか、いろんな相談も
できます。親子のふれあいやママ友の交流
を深めませんか！

日時 イベント名

三角子育て支援センター
（みすみ保育園　☎52－2108）

9日（金）午前11時
16日（金）午前11時

お誕生日会
ハンドメイド

かもめ子育てひろば
（かもめ保育園　☎33－6775）

20日（火）午前10時30分
28日（水）午前10時30分

制作おもちゃづくり（事前予約制）
パン教室（事前予約制）

宇城市子育てひろば
（市不知火支所3階　☎32－1316）

15日（木）午前10時30分
21日（水）午前11時

ミニミニ講座「小枝でアート」（事前予約制）
製作あそび「風船で作る不思議な小人さん」

宇城市松橋子育て支援センター豊川
（豊川保育園　☎32－4343）

15日（木）午前11時
10月6日（木）午前10時

ベビーイングリッシュ
BeHappy子育てルーム（専門相談日）

豊福保育園子育て総合支援センター
（豊福保育園　☎33－4500）

15日（木）午前10時30分
24日（土）午前11時

誕生会（9月生まれの人は事前予約制）
家族参観

小川子育て支援センター
（海東保育園　☎43－5585）

14日（水）午前10時
26日（月）午前10時

敬老の日のプレゼント製作（事前予約制）
フォトアルバム製作（写真、はさみ、のり持参）

豊野子育て支援センター
（豊野保育園　☎45－3680）

16日（金）午前10時30分
24日（土）午前10時30分

育児講座「親子エアロビクス」（事前予約制）
図書館見学・おはなし会参加（事前予約制）

絆を深めて楽しく子育て♪

子育て応援イベント
9月

　

市
内
の
小
中
学
校
で
は
、論
語
を
学
ぶ
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。本
紙
で
は
シ
リ
ー
ズ
で
そ
の
意
味
を
解
説

す
る
と
と
も
に
、教
訓
と
し
て
活
用
し
て
い
る
事
例

な
ど
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

読
ん
で
み
た
い

  

論　

語
その17

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
古
い
こ
と
を
よ
く
勉
強
し
て
、
そ
れ
を
も
と
に
し
て
新
し
い
こ
と
に
生
か
す
も
の
を

求
め
て
い
く
、
そ
う
い
う
人
が
、
お
手
本
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
。
」
と
。

　

い
わ
ゆ
る
「
温
故
知
新
」
と
い
う
、
こ
と

わ
ざ
の
語
源
と
な
っ
た
孔
子
の
言
葉
で
す
。

　

高
度
情
報
社
会
で
は
、
ど
う
し
て
も
新
し

い
も
の
に
目
を
奪
わ
れ
が
ち
な
今
日
で
す
。

新
し
い
情
報
や
物
事
が
次
か
ら
次
に
あ
ふ
れ
、

少
し
時
間
が
経
つ
と
忘
れ
去
ら
れ
る
も
の
も

多
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
ら
た
め
て
古
い
物
事
や

過
去
の
出
来
事
か
ら
の
学
び
を
大
切
に
す
る
必
要
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
時
の
流
れ

の
中
に
は
不
易
と
流
行
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
文
化
の
中
に
は
昔
か
ら
大
事
に
し
て
き
た

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
の
不
易
の
部
分
を
し
っ
か
り
理
解
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
物

事
の
本
質
や
価
値
も
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

松
橋
小
学
校
に
は
、
開
校
１
０
０
周
年
記
念
に
、
衆
議
院
議
長
や
文
部
大
臣
を
歴
任
し

た
故
坂
田
道
太
先
生
（
八
代
市
出
身
）
か
ら
贈
ら
れ
た
「
温
古
知
新
」
と
い
う
書
が
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
坂
田
先
生
は
、「
故
」
を
あ
え
て
「
古
」
と
記
さ
れ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
に
思
い
を
は
せ
る
こ
と
は
私
に
と
っ
て
の
「
温
故
」
で
あ
り
、
新
し
い
学

び
と
な
っ
て
い
く
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。

子し

曰い

わ
く
、

「
故ふ

る

き
を
温

あ
た
た

め
て
新

あ
た
ら

し
き
を
知し

れ
ば
、以も

っ

て
師し

為た

る

べ
し
。」と
。

松橋小学校

中山 義弘校長

　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

９
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

「
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

＃
９
１
１
０
」

　消防団に入団し、14年目になりました。入団のきっ

かけは、19歳の時に先輩方が家に訪問し「消防団に

入ってみない？」と聞かれ、その時は何も分からない

まま「良いですよ」と返事したことを覚えています。

　当初は、どんな活動をするのか分からず、うまく付き

合っていけるのかなど、不安もありました。しかし、先

輩方から優しく気軽に話しかけていただき、少しずつ

活動内容を覚えることができました。消防団活動を

通じていろいろな人と出会い、さまざまな面で知らな

い事を教えてもらい、交流の場も広がり、入団してよ

かったなと思います。

　4月14日の地震発生から4カ月半が過ぎました。

消防団にも出動要請があり、安否確認、夜間パトロー

ル、避難所支援など、地元と地元住民のために団員

一人一人が協力している姿を見て、心は一つと思いま

した。活動を通して、一人の力は小さいけれど、人が集

まって同じ目的に向かうと、小さな力がどれだけでも大

きくなるのを感じました。

　家が崩壊するなどして、現在も不安な生活が続い

ている方に少しでも安心して過ごしてもらえるように、

消防団の一員として、今後も活動していきたいと思い

ます。

不知火方面隊第7分団第2部第1班（小曽部）　班員　山
やました

下　健
けん

太
た

～団員が協力して大きな力に～

　

警
察
は
、
犯
罪
な
ど
の
未
然
防
止
に
つ
い
て
の
相
談
や
そ
の
他
県
民
の
安

全
と
平
穏
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

「
＃
９
１
１
０
」
は
、
携
帯
電
話
か
ら
も
利
用
可
能
で
す
が
、
ダ
イ
ヤ
ル

回
線
の
電
話
や
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
に
つ
い
て
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
は
「
０
９
６
ー
３
８
３
ー
９
１
１
０
」
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。
相
談
電
話
の

通
話
料
は
有
料
で
す
。

　

１
１
０
番
は
、
事
件
・

事
故
な
ど
を
緊
急
通
報
す

る
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
、
通

報
を
受
け
る
と
す
ぐ
に
警

察
官
や
パ
ト
カ
ー
が
現
場

に
急
行
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
緊
急
で

な
い
相
談
事
を
１
１
０
番

す
る
と
、
緊
急
の
事
件
や

事
故
へ
の
対
応
が
遅
れ
る

原
因
に
な
り
ま
す
。

　

相
談
は
、
下
表
の
相
談

窓
口
、
も
し
く
は
警
察
署

で
も
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相談窓口 相談内容 電話番号

警察安全相談室 生活の安全について
の相談

#9110（プッシュ回線）
☎096－383－9110

振り込め詐欺相談
ホットライン 振り込め詐欺の相談 ☎096－381－2567

肥後っ子テレホン 少年の悩みごとなどの相談 ☎096－384－4976

悪質商法110番 悪質商法・廃棄物の
情報･相談 ☎096－385－1110

犯罪被害者支援室 犯罪被害者支援についての相談
☎096－381－0110
（内線2193～2195）

レディース110番 性犯罪被害者の悩み・
相談

10120－8343－81
☎096－384－1254
（携帯電話はこちらから）
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生涯学習課 
人権教育係
32-1934
32-1137FAX

問　熊本県国民年金基金
　　10120−65−4192

子どもの虐待
　「子どもの虐待」とは大人が権力を乱用して子ども
の人権を侵害する行為のことです。
　近日、メディアでも取り上げられる子どもの虐待で
すが、虐待を起こした大人の言い訳として、「これは、
しつけです」と言う人がいます。
「しつけ」と「虐待」はどう違うのでしょうか？
　しつけとは子どもに社会のルールを教えることで
す。それは子どもへの愛情に基づき、子どもが主体で
行う行為です。
　虐待とは大人が権力や腕力を乱用して子どもの心
身に暴力をふるうことで、大人が主体で行う行為で
す。
　また、虐待をする人は「おまえが悪い子だから」「お
まえが悪いからだ」と子どもに責任転嫁をする傾向
があります。たたいたり、殴ったりした結果、その子は
従うかもしれませんが、それは、暴力が怖いから従う
のであって、しつけとは違います。

　では、虐待をしないためにはどうしたらいいので
しょうか？
　大人は、常に子どもの立場に立って子どもの人格
を認め、子どもがなぜそのような行動をしたのかを
話し合うことが大切です。

子どもを守るために
発生の予防
・�虐待に至る前に、気になるレベルでの適切な支援が
必要
早期発見・早期対応
・�虐待が深刻化する前の早期発見、早期対応が必要
支援と課題
・�子どもの安全を守るための適切な一時保護
・�親子再統合に向けた保護者への支援
・�社会的養護体制の質、量の拡充が必要
　参考：厚生労働省「児童虐待対策の現状と今後の方向性」

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.142

　DＶを受けた時の対応で最も多いのは
「我慢した」、次いで「誰（どこ）にも相談し
なかった」となっています。さらに「家族・親
族・友人に相談」との回答が多いものの、全
体の2割に満たない結果となりました。ま
た、セクハラを受けた時の対応は、「誰（ど

こ）にも相談しなかった」の割合が最も高
く、次に「家族、友人、知人に相談した」が続
いています。これを性別にみると、男性は一
人で抱え込む傾向が強く、女性は身近な人
へ相談する割合が高いようです。

　ＤＶやセクハラをなくすための対策を尋ねる
と、不快な言動や行動に対し、はっきり「意思表
示ができる環境と意識づくり」と回答した割合
が最も高くなっています。これを性別にみると、
男性は相手を「対等なパートナーとして見る意
識の啓発」、女性は全体と同じく「意思表示がで
きる環境と意識づくり」の割合が高くなってい
ます。

　秋は、肌が夏に受けたダメージを和らげ、健康な肌を作
る大切な時期です。キレイになることは、気分が明るくな
る、リラックスするなど心理的効果も期待できます。キレ
イになる方法を学びながら、心と体をリフレッシュしま
せんか♪

ＤＶ（家庭内暴力）・セクハラを受けた場合の対応

【ＤＶ】 【セクハラ】

ＤＶ・セクハラをなくすために必要なこと

男女共同参画市民意識調査を実施しました⑤

50.0％

45.2％

40.2％

35.3％

31.9％

44.6％

44.8％

46.8％

35.1％

34.4％

意思表示ができる環境
と意識づくり

相談体制の充実

対等なパートナーとして
見る意識の啓発

罰則を強化した法律や
規則などの整備

学校での男女平等教育
の推進

女性
620人

男性
404人

女性
212人

男性
37人

52.8％

23.6％

21.7％

11.8％

8.0％

51.4％

29.7％

5.4％

0.0％

5.4％

我慢した

誰（どこ）にも相談しな
かった

家族・親族・友人に相談

家を出た（別居した）

離婚した

女性
192人

男性
42人

0.0％
0.0％

0.0％
0.0％

42.2％

36.5％

16.1％

59.5％

26.2％

2.4％

誰（どこ）にも相談しな
かった

家族・友人・知人に相談

上司・同僚に相談

職場内の相談窓口に相談

労働局雇用均等室に相談

日時　10月13日（木）
　　　午後7時～8時30分
場所　中央公民館（旧不知火公民館）
対象者　市在住または勤務の人
定員　先着10人
受講料　無料
講師　秋永 千里さん（美容師）
準備物　普段お使いのメイク道具、化粧水、乳液、手
鏡、タオルなど
※ 無料託児サービスがあります。事前申し込みが必

要です。講座申込時にご予約ください。

申込期限　9月23日（金）
申し込み方法　電話、FAX、Eメール、郵送で申し
込んでください。
※氏名、住所、電話番号をご連絡ください。
申・問　人権啓発課　
〒869-0592　住所不要　人権啓発課　男女共生係
☎32－1708　FAX32－0110
Eメール　jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

夏のお疲れ肌をリセット♪
秋のハッピーメイク＆スキンケア講座

国民年金基金をご存じですか
　国民年金基金は、自営業・フリーランスで働く
人（国民年金第1号被保険者）が将来受け取る国
民年金（老齢基礎年金）に上乗せをする公的な年
金制度です。加入は任意です。
国民年金基金に加入できる人
　20歳以上60歳未満の国民年金第1号被保険
者の人および60歳以上65歳未満で国民年金に
任意加入している人。障害年金受給などで法定
免除を受けている人も、引き続き保険料の納付
を申し出た人は加入できます。
※�国民年金の保険料の免除や納付猶予の承認を
受けている人、農業者年金に加入している人
は加入できません。
※�60歳以降、引き続き加入する場合は手続きが
必要です。
※�国民年金の付加保険料を納めている人は、国
民年金基金に加入すると、その部分は基金が
代行しますので納付できなくなります。

国民年金基金のポイント
○�年金は終身年金が基本ですから、一生涯受給
できます。
○�加入時の掛け金は年齢、性別、加入する型と口数
で決まり、加入期間が終わるまで変わりません。
〇若い時に加入するほど掛け金は安くなります。
○�将来設計に合わせて受け取る年金額を自由に
設計できます。
○�掛け金は年額816,000円まで全額社会保険
料控除の対象となり、所得税や住民税が軽減
されます。
○受け取る年金は公的年金等控除が適用されます。
〇�自己都合で脱退や解約はできませんが、途中で
掛け金の増額や減額、一時休止が可能です。
＜資料請求・相談＞　熊本県国民年金基金
〒862-0956　熊本市中央区水前寺公園14-22
　パークヒル7F
☎096−387−2220
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　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからお越しください。また、本人、家族や周りの人が
インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症にかかっている場合は、注意が必要です。事前にご相談ください。

健診・相談・休日当番医カレンダー2016
SEP

9
● 各種健診　◎ 健康相談　◆ 各種教室　☆休日当番医
実施場所　三……三角保健センター　　　　☎52－2311
　　　　　宇……宇城市保健福祉センター　☎32－7100
※カレンダーに表記している時間は受付時間です。

問　宇城市保健福祉センター
　　☎32－7100

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

8/28 8/29 8/30 8/31 1
●2歳歯科健診
宇 松橋地区
　 13：00～13：15

2 3

4
☆勝目眼科医院

（三角）☎52－3688
☆あおば病院

（松橋）☎32－7772
☆廣岡クリニック皮膚科

（小川）☎43－6543

5 6
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～
●1歳6カ月健診
宇 松橋地区
　 13：00～13：15

7 8
◆はじめまして離乳食
　要予約 
宇 9：45～10：00

9
●7カ月健診
宇 不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

10

11
☆松合医院

（不知火）☎42－3445
☆しまだこどもクリニック

（松橋）☎34－3933
☆たかはしクリニック

（小川）☎43－0008

12 13
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～
●3歳健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

14
◎健康相談（※1）
三 9：30～10：30
●乳児健診
三 三角地区
　 13：15～13：30

15
◎健康相談（※1）
宇 9：30～10：30

16
●2歳歯科健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　 13：00～13：15

17

18
☆三角クリニック

（三角）☎52－3003
☆狩場医院

（豊野）☎45－2017
☆坂崎皮ふ科

（松橋）☎32－0166
☆小川中央クリニック

（小川）☎43－5363

19
☆錦戸整形外科

（不知火）☎32－5775
☆宇城市民病院

（松橋）☎32－0335

20
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～　 　

21
●3・4カ月健診
宇 松橋地区
　 9：00～9：15
宇 不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

22
☆佐藤医院

（三角）☎52－2748
☆松橋耳鼻咽喉科
　・内科クリニック

（松橋）☎33－4133

23 24

25
☆池田胃腸科内科

（三角）☎52－2610
☆坂口医院

（松橋）☎32－0445
☆土屋医院

（小川）☎43－0333

26 27
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～　

28
●3歳児健診
宇 松橋地区
　12：45～13：00

29
●1歳6カ月健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　 13：00～13：15

30
●7カ月健診
宇 松橋地区
　 12：45～13：00

10/1

（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月～金曜日（祝日を除く）　16：00～17：00

☆休日当番医は変更になることがありますので、必ず電話で問い合わせてください。当番医の変更は「熊本医療ナビ」でも確認できます。

項　目 対象者 項　目 対象者

●3・4カ月健診 平成28年  5月生 ●1歳6カ月健診 平成27年2月生

　　 ●乳児健診 平成28年1月生・平成28年5月生 　　 ●2歳歯科健診 平成26年5月生

　　 ●7カ月健診 平成28年1月生 　　 ●3歳児健診 平成25年5月生

地区 検診日 時間 会場

三角

9月12日
（月）

10：00～10：30 大岳地区市民館

11：00～12：00 戸馳農村環境改善センター

13：30～14：30 三角センター

9月13日
（火）�

10：50～12：00 三角保健センター

13：30～14：10 郡浦地区市民館

松橋

9月14日
（水）�

��9：30～��9：50 松橋御船公民館

10：10～10：30 浅川公民館

10：50～11：00 砂川公民館

11：20～11：30 沖塘公民館

9月15日
（木）�

��9：20～��9：50 南豊崎公民館

10：10～10：30 豊崎公民館

10：50～11：20 島公民館

11：40～12：00 松橋本村ゲートボール場

13：30～15：00 宇城市保健福祉センター

9月16日
（金）�

10：00～10：20 竹崎公民館

10：40～11：00 内田公民館

11：20～11：50 豊福公民館

13：20～14：00 両仲間公民館

14：20～14：30 八枚戸公民館

9月26日
（月）

��9：10～��9：40 南萩尾公民館

10：00～10：10 六地蔵公民館

10：30～10：50 海ノ平公民館

11：10～11：30 古保山公民館

9月27日
（火）

��9：40～10：10 浦川内公民館

10：30～11：10 久具公民館

11：30～12：00 築切団地集会所

13：30～15：00 宇城市保健福祉センター

不知火

9月28日
（水）

��9：00～��9：40 大見神社境内

10：00～10：40 救の浦公民館

11：00～11：40 松合出張所

13：10～13：40 老人ホーム松寿園

14：00～14：20 塩屋浦公民館

9月29日
（木）

��9：00～��9：40 塚原構造改善センター

10：00～11：00 中央（不知火）公民館

11：20～12：00 御領5区公民館

14：10～14：20 古屋敷公民館

地区 検診日 時間 会場

不知火 9月30日
（金）

��9：00～��9：20 長崎公民館

��9：40～10：00 浦上公民館

10：20～10：40 亀尾公民館

11：00～11：30 高良公民館

小川

10月3日
（月）�

��9：10～10：00 江頭公民館

10：20～11：00 野田美容院駐車場

11：20～11：40 南出村公民館

13：10～13：40 ナフコ宇城店

14：00～14：30 新田公民館

10月4日
（火）

��9：40～10：20 河江公民館

10：40～11：40 河江地区コミュニティセンター

13：10～14：00 ラポート

10月5日
（水）

��9：30～10：00 舞鴫公民館

10：20～11：00 ＪＡ海東出張所

11：20～11：50 宮園公民館

13：20～13：40 小川タクシー車庫(東小川1722）

10月6日
（木）

��9：00～��9：20 北小野公民館

��9：40～10：00 ＪＡ小野部田支所跡地

10：20～10：50 南部田公民館

11：10～11：40 表南小川公民館

13：10～13：40 上町公民館

豊野

10月7日
（金）

��9：00～��9：20 下安見公民館

��9：40～��9：50 上安見公民館

10：10～10：30 下巣林公民館

10：50～11：10 上上郷公民館

11：30～11：50 下上郷公民館

10月11日
（火）

��9：30～10：10 下郷上公民館

10：30～11：00 中間公民館

11：20～11：40 北山崎公民館

13：10～13：40 上糸石公民館

14：00～14：30 豊野支所

問　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100

　申し込みをしていない人も受診できます。お近
くの会場の日程をご確認の上、受診してください。�
※どの会場でも受診できます。

対象者　昭和52年 3月 31日以前に生まれた市在住
の人�（平成28年度に受診した人は除く）
料金　無料（喀痰（かくたん）検査は600円が必要）

胸部レントゲン検診
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期日 開始時間 対象地区 会場

9月20日（火）
��9：00

小　川
河江・小野部田

ラポート
10：30 海東・小川

9月21日（水） 10：30 豊　野 全地区 豊野支所

9月23日（金）
��9：00

三　角
大岳・郡浦

三角保健センター
10：30 三角・戸馳

9月26日（月）

��9：00

松　橋

松橋

宇城市保健
福祉センター

10：30 当尾

13：30 豊福

15：00 豊川

9月27日（火）
��9：00

不知火 全地区 不知火支所
10：30

【検査】申し込み人数次第で日程変更
の場合がありますのでご了承ください。

地区 期日 会場

不知火
10月��5日(水) 中央（不知火）

公民館10月14日(金)

小　川 10月��6日(木) ラポート

三　角 10月��7日(金) 三角保健
センター

松　橋
10月11日(火) 宇城市保健

福祉センター10月12日(水)

豊　野 10月13日(木) 豊野支所

　今年度、市の大腸がん検診を受診した人、または希望者を対象に大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診を行
います。希望者は、次の説明会にご参加ください。検査料金 4,100円は検査当日に徴収します。
大腸（S状結腸）内視鏡検診とは　日本人の大腸がんの最もできやすい直腸からS状結腸（肛門より40
～50cm位）を内視鏡カメラで直接検査します。特に出血の少ない大腸のポリープや早期がん発見に有
効な検診です。

【説明会】地区割りをしていますが、どの会場でも参加できます。

大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診

問　宇城市保健福祉センター
　　☎32－ 7100

生活習慣病健診（基本健診）
　今年度、基本健診を受けていない人を対象に生
活習慣病健診を実施します。生活習慣病の早期発
見・早期治療にお役立てください。
対象者　平成 28年度の宇城市の基本健診を受け
ていない人で次に該当する人
◦�20～39歳（昭和52年4月1日～平成9年3月31
日生まれ）の人
◦生活保護受給者（20歳以上）
※�特定健診対象者（40 ～ 74 歳の国保加入者）
および後期高齢者健診対象者（75歳以上）の
該当者で健診を希望する人は、市民課国保年金
係または高齢者医療係（☎ 32 − 1417）へお
問い合わせください。

料金　1,100～ 2,000円
　　　※生活保護受給者は無料
期限　平成29年2月28日（火）
場所　市内協力医療機関
　　　（申込受付時にご案内します。予約制）
申し込み方法　次の場所でお申し込みの上、問診
票の交付を受けてください。

申・問
宇城市保健福祉センター　☎32−7100
三角保健センター　　　　☎52−2311
小川支所　健康福祉係　　☎43−1111
豊野支所　窓口係　　　　☎45−2111

　住民健診を受診していない人を対象に、再度健診を実施します。
対象者　住民健診を受診していない20歳以上の人
　　　　※平成28年4月1日以降に国保の人間ドックや医療機関などで受診した人は除く
日程　一括健診　9月20日（火）　選択健診　9月22日（木・秋分の日）・23日（金）
会場　宇城市保健福祉センター
内容　基本健康診査（特定健診・後期高齢者健診）、腹部超音波検診、胃・大腸・肺がん検診、
　　　乳・子宮がん検診（女性：偶数年齢）、骨粗しょう症検診（女性：節目年齢）
申し込み方法　住民健診の申し込みをしていない人は、申し込みが必要です。必ず次の申し込み先へ9月8日

（木）までに申し込んでください。
※�住民健診を申し込んでいて当日受けられなかった人には、別途ご案内を郵送しています。同封の返信
用はがきで申し込んでください。

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32−7100
　　　　三角保健センター　☎52−2311
　　　　小川支所�総合窓口課�健康福祉係　☎43−1111
　　　　豊野支所�総合窓口課�窓口係　☎45−2111

再度住民健診を実施します～住民健診を受けていない人へ～

接種期間　平成29年3月31日（金）まで
自己負担額　4,700円
　　　　　　（接種料金8,700円）
接種方法　市内実施医療機関で接種を希望する場
合は、医療機関に直接ご予約ください。
注意事項　定期接種に使用される23価ワクチン
を過去に接種したことがある人は、対象となりま
せん。過去に接種を受けたことがある人は再接種
で副反応の頻度が高く、副反応の程度も強く出る
ことがあります。接種後は、予防接種済証を確実
に保管しておいてください。
※�市外の医療機関で接種を希望する場合は、事前
に手続きが必要ですのでお問い合わせください。
問　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100

　市では対象者に予防接種費用の一部助成を行っています。平成30年度までは、対象者が各年度で限定され
ています。対象年度でない時に予防接種を希望する場合は、全額自己負担となりますのでご了承ください。
肺炎球菌とは　肺炎球菌は主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などを通じて飛

ひ

沫
まつ

感染し、気管支炎や
肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。

成人用肺炎球菌予防接種の一部助成を行います

年齢 平成28年度に対象となる人の生年月日

��65歳 昭和26年4月2日～27年4月1日

��70歳 昭和21年4月2日～22年4月1日

��75歳 昭和16年4月2日～17年4月1日

��80歳 昭和11年4月2日～12年4月1日

��85歳 昭和��6年4月2日～��7年4月1日

��90歳 大正15年4月2日～昭和2年4月1日

��95歳 大正10年4月2日～11年4月1日

100歳 大正��5年4月2日～��6年4月1日

その他

接種日時点で、60歳～65歳未満で心臓・
腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障がいを有す
る人（身体障害者手帳1級相当）

　平成28年10月1日から、B型肝炎ワクチンが
定期接種となります。対象となる人のうち、平成
28年4月・5月生まれの人で、10月以降初めてB
型肝炎ワクチンの接種を受ける人は、定期接種の
対象となる期間が短いので、接種
スケジュールについてお早めに主
治医とご相談ください。
対象者　平成28年4月1日以降
に生まれた0歳児

接種回数　3回
（�2回目は1回目から27日以上、3回目は1回目か
ら139日以上空ける）

予診票について　平成28年4月生まれ～8月生ま
れの人には、9月末に郵送します。平成28年9月
生まれ以降の人は、2カ月訪問時にお渡しします。
※�母子感染予防のために、健康保険によりB型肝
炎ワクチンの投与を受けた人は定期予防接種の
対象者から除きます。

問　宇城市保健福祉センター　☎32−7100

Ｂ型肝炎ワクチンの定期接種が始まります
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Uki City 

人口 男性 女性 世帯

7月末 60,406
（270）

28,646
（102）

31,760
（168） 23,710

前月比 －68 －15 －53 － 5
出生… 27　　死亡…  55
転入…131　　転出…171

　　　※（　）内は外国人数

くまもと健康づくり応援店募集

　県民の健康づくりを支援する「くま
もと健康づくり応援店」を募集しま
す。指定されると、指定書やのぼり旗
が交付され、県ホームページでお店
をＰＲします。
募集対象　飲食店、弁当・総菜店など
募集要件　栄養成分表示やヘルシー
なメニューの提供など全6項目の中か
ら取り組む項目を選び、実施すること
募集期限　10月31日（月）
※詳しくはお問い合わせください。
問　宇城保健所　☎32－1207

ソロプチミスト
「夢を生きる賞」募集

　国際ソロプチミスト
は、世界的な女性の組織
で地域社会と世界中で
女性と女児の生活向上
のために奉仕活動をしています。
応募対象
・�子どもや家族に対して、主な経済
的扶養責任を負っている女性
・�現在キャリアアップのために職業・
技能訓練校、専門学校、高校、大学、
通信教育などで学んでいる女性

賞　・まつばせクラブ賞　1人
　　・南リジョン賞　20人
　　・アメリカ連盟賞　10人
※詳細はお問い合わせください。
問　国際ソロプチミストまつばせ　
　　久保田　☎32－0218

ニュースポーツ教室

　運動不足解消、ストレス発散のた
めに、�爽やかな汗を流しましょう。動
きやすい服装でお気軽に参加くださ
い。
日程　10月11日～平成29年2月
28日　第2・4火曜日（全10回）
時間　午後1時30分～3時30分
場所　豊野町コミュニティーセンター
対象　18歳以上　
定員　先着10人　受講料　無料
持参物　体育館シューズ
申込期間　9月5日（月）～16日（金）
※人権学習を行います。
申・問　豊野町コミュニティーセンター
　　　　☎45－2955

曲野神社奉納相撲大会

　「赤ちゃん土俵入り」や「幼児小学生相撲」に参加してみませんか。

55歳からのお仕事支援

　55歳以上で就職を希望している人を対象に講習会を開催します。

受講料　無料
※ハローワークでの求職登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。
申・問　県シルバー人材センター連合会　☎096－312－3310

日時　9月22日（木・祝）
　　　午前10時
場所　曲野神社境内
参加資格　居住地・性別不問
赤ちゃん土俵入り
午前10時受け付け、11時開始
準備品　紅白鉢巻き、サラシ3ｍ程度
参加費　3,000円
幼児小学生相撲
午前11時受け付け、正午開始
問　曲野青年団　徳田
　　☎090－9575－4609

エコクラフト籠作り講座

　安価で環境に優しいクラフトテー
プを利用して籠を作りましょう！
日程　10月11日（火）、14日（金）、
18日（火）、20日（木）、24日（月）、
27日（木）（全6日）
午後1時30分～3時30分
場所　郡浦地区市民館
対象者　市在住または勤務の人
定員　先着10人程度
受講料　100円／回＋材料費900
円程度
申込期間　9月5日（月）～23日（金）
申し込み方法　平日の午前8時30分
～午後5時に三角公民館窓口または
電話で申し込んでください。
問　三角公民館　☎53－1322

対象者　市在住または勤務の人
申込期限　9月21日（水）
申し込み方法　平日の午前8時30分～午後5時に
同館窓口または電話、FAXで申し込んでください。

※応募者多数の場合は抽選。
※定員に満たない場合は開講できないことがあります。
申・問　松橋公民館（旧働く女性の家）　
　　　　☎33－ 4141　FAX�33 － 2588

松橋公民館主催講座　受講生募集
講座名 日程 時間 回数 受講料 材料代 定員

身体にやさしい
四季の料理

10月～平成29年3月
第3金曜
※12月は第1金曜

10：00～12：00

6回
600円（全6回分）
※�講座初回時に
徴収

6,000円（全6回分）
※講座初回時に徴収

16人

健康ストレッチ
10月～12月
第1、3月曜

10：00～11：30 なし 20人

ひまわり(女性)
学級

10月～平成29年2月
第４金曜
※変更月あり

10：00～12：00 4回 なし
講座内容により
材料費を徴収　

25人程度

募集項目 資格 受付期間 試験期日 入（校）隊

防衛大学校学生

推薦
高卒（見込み含）21歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動などに顕著な
成績を修め学校長が推薦する人

9月5日（月）～
�����8日（木）　

��9月24日（土）
　����25日（日）

平成29年
4月上旬

総合選抜 高卒（見込み含）
21歳未満
（自衛官は23歳未満）

��9月24日（土）

一般（前期）

9月��5日（月）～
�����30日（金）　

11月��5日（土）
　������6日（日）

防衛医科大学校医学科学生
高卒（見込み含）
21歳未満

10月29日（土）
　����30日（日）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補者看護学生） 10月15日（土）

防衛大学・防衛医科大学校生募集

県調理師試験

申・問　宇城募集案内所
☎23－ 2047

申・問　宇城保健所
　　　　☎32－ 0598

県立農業大学校　学生募集
　魅力いっぱいの農業大学校で、農業のプロを目指しませんか！
　2年間の全寮制で修業し、大型特殊・けん引免許（農耕用）など農業に必要な資格も取得できます。すでに高校を卒
業した人も「一般入学者選抜」だけでなく、市町村推薦の「推薦入学者選抜」でも受験できます。

試験期日　12月11日（日）
会場　熊本県立大学
受験資格　中学校卒業程度の学歴を持ち、飲食店や給
食施設などで2年以上調理業務に従事した経験がある人

願書配布　各保健所、県健康づくり推進課などで配付し
ています。
願書受付　9月26日（月）～30日（金）
提出先　宇城保健所

区分 受付期間 試験日

推薦入学者選抜
（高等学校推薦および市町村地域推薦）

��9月2日（金）～12日（月） 10月4日（火）

一般入学者選抜 12月2日（金）～16日（金） 平成29年1月24日（火）

講習 講習期間 日数 定員 申込期限 場所

マンション
管理員講習

9月26日（月）
～10月3日（月）

6日 36人 9月16日（金）
県総合福祉センター
（熊本市中央区）

介護事務
講習

9月29日（木）
～10月5日（水）

5日 20人 9月20日（火）
ニチイ学館八代教室
（八代市）

検　索熊本農大

選抜場所　県立農業大学校（合志市）
募集定員　80人（農産物園芸学科・野菜学科・畜産学科）
受験料　2,200円

※入学料5,650円、授業料118,800円／年
　（平成29年度予定）
※詳しくはお問い合わせください

申・問　県立農業大学校　教務課
　　　　☎�096－248－1188
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日時　
・�9月6日（火）正午～午後4時　
・�9月7日（水）午前11時～午後3時
場所　熊本市流通情報会館
　　　（熊本市南区）
対象者　大学（院）・短期大学・高等専
門学校・専修学校を来春卒業予定で
就職未内定の人および卒業後おおむ
ね3年以内の人
※�30年3月卒業予定者および高校
卒業予定者は対象外です。

参加企業　県内に就業場所がある企
業96社（予定）
※各日48社ずつ参加（予定）
※履歴書を複数枚ご持参ください。

問　熊本労働局職業安定部地方訓練
受講者支援室
☎096－211－1707

〒869-0551

宇城市不知火町御領８０７ (TEL ／ FAX：0964－33－3000)

社会福祉法人 コスモス会

就労継続支援Ｂ型 /生活介護
たすかるステーション松橋　　　　　　　　　   

※見学、体験利用等随時行います。
　お気軽にご相談ください。

JR松橋駅

マルショク

たすかる
ステーション松橋

R3号線へ

R3号線へ三角方面R266号線

三角方面

まちなか図書館 熊銀 郵便局

共に支えあう仲間と一緒に過ごしませんか？

開所日：月～金（土日年末年始除く／利用時間：9:00 ～ 15:30
・施設の活動内容として、創作的活動やレクレーション
　とタオル折り、海産物ごみ取り、果物保護ネット折り
　唐揚げ補助などの施設内作業やコンテナ清掃、森林管
　理などの施設外作業等の活動があります。どの作業活
　動も能力に合わせてムリなくマイペースに取り組める
　様に支援を行っています。　　　

詠進歌を募集します

お題　「野」
　歌に詠む場合は熟語可。お題を詠
み込んだ自作の短歌で一人一首、未
発表のものに限ります。
書式　半紙（習字用）を横長に用
い、右半分にお題と短歌、左半分に
郵便番号、住所、電話番号、氏名、
ふりがな、生年月日、性別、職業を
縦書きに毛筆で自書してください。
募集期限　9月30日（金）
※郵送の場合は当日の消印有効
応募先　〒100-8111�宮内庁
※�封筒に「詠進歌」と書き添えてく
ださい。

問　宮内庁式部職
　問い合わせ方法など詳しくは宮内
庁ホームページをご覧ください。

排水設備工事責任技術者
資格認定試験

日時　
11月13日（日）
午前9時30分～11時30分
会場　熊本学園大学
費用　5,000円
申込期間　
9月5日（月）～30日（金）
申込先　（公財）熊本市上下水道サー
ビス公社
熊本市中央区水前寺6丁目2番45号
※�試験案内は市上下水道課で配布し
ます。

申・問　（公財）熊本市上下水道サー
ビス公社
☎096－288－7362

障がいのある人を対象とした
職業訓練生の募集

訓練科名　ビジネス会計実践科
対象障がい　身体障がいのうち上肢・
下肢・内部障がい、精神障がい、難病
受講料　無料　
経費　テキスト代8,650円（税抜き）程度
場所　有限会社システムランド
　　　（熊本市中央区）
訓練内容　簿記、電子会計の知識、
パソコンでの文書や帳票の作成、集
計や分析の実践スキル習得
申込期限　9月30日（金）
訓練期間　11月1日（火）～平成29
年1月31日（火）
定員　7人　
　受講生募集案内をホームページに
掲載しています。

問　県立高等技術専門学校
　　☎096－378－0121
申・問　ハローワーク宇城　
　　　　☎32ー8609

雁回山の自然観察トレッキング

　気軽に自然を体感しませんか。事
前申し込みは不要です。
日時　10月9日（日）
　　　午前9時30分～正午
　　　（午前9時受け付け）
集合場所　六殿宮前駐車場
　　　　　（熊本市南区富合町）
観察コース　雁回山山麓の遊歩道を
　　　　　　歩きます。
参加費　無料
問 � （一社）県森林インストラク
ター協会事務局
☎090－2582－9648

第60回船員労働安全衛生月間

　9月は船員労働安全衛生月間です。
「持ち越さず　その都度改善　危険
箇所」をスローガンに、船員災害防止
のため停泊中の船舶に安全・衛生運
動を中心とした取り組みを行います。
本月間中は船舶所有者や船員の皆さ
んも船舶に緑十字旗を掲げ、船内の
安全点検をお願いします。
安全衛生講習会
日時　9月2日（金）
　　　午後1時30分～3時30分
場所　上天草市松島総合センター
申し込み方法　事前に電話でお申し
込みください。
申・問　九州運輸局熊本運輸支局
　　　　☎52－2069

★ うきうき情報局に情報を
掲載しませんか

申込期限　掲載希望月の前月5日
（閉庁日の場合は直前の開庁日）
申し込み方法　原稿、資料に掲載
希望者の住所、氏名、連絡先を添
えて、持参・FAX・メールしてく
ださい。
※�紙面の都合で掲載できない場合
もあります。ご了承ください。

申・問　企画課広報係　
　　　　☎32－1902　
　　　　FAX�32－2222
　　　　メール　koho@city.uki.lg.jp

健康寿命をのばそう
無料出張一日健康相談

　熊本南病院では「健
康増進普及月間」に合
わせ、無料健康相談を
開催します。
日時　9月14日（水）
　　　午後2時～4時30分
場所　イオンモール宇城　
　　　北側中央エスカレーター付近
内容　身体測定（身長、体重、体脂
肪率、血圧）、血糖測定、骨密度測
定、医療・薬剤・看護・栄養相談
問　熊本南病院地域健康推進室
　　☎�32－0826

全国一斉法務局休日相談所

　相続、遺言、不動産登記、戸籍、
供託、人権などの相談を無料でお受
けします。秘密は守られます。
日時　10月2日（日)
　　　午前10時～
　　　午後3時
会場　
①熊本市会場　
　熊本地方法務局
　☎096－364－2146
②人吉市会場　
　熊本地方法務局人吉支局　
　☎0966－22－3393
※�予約優先制です。人吉市会場をご
利用の場合は9月29日（木）まで
にご予約ください。
※�熊本市会場では「相続登記に関す
る無料講座」を午前10時と午後
1時から開催します（各30分程
度）。予約は不要です。

問　熊本地方法務局　
　　☎096－364－2146

★ＮＰプログラム参加者募集★

　「Nobody's�Perfect�-�完璧な親な
んていない（NPプログラム）」は、0～
5歳までの子どもを育てる親を支援
するためのプログラムです。
日時　9月29日～11月24日
　　　毎週木曜日（全8回）
　　　午前10時～12時
場所　不知火支所
対象者　市在住の0～5歳までの子
どもを持つ母親
定員　先着12人
参加費　無料
申込期限　9月21日（水）
申し込み方法　平日の午前8時30分
～午後5時に窓口または電話、FAX、
メールで申し込んでください。
※託児サービス有り（無料）
※�事前説明会が9月16日（金）午前
10時から行われます（子どもも一
緒に参加できます）。

申・問　市児童福祉センター
☎33－1118　FAX�33－1990
メール　jidofukushisenta@city.uki.lg.jp

全国一斉「高齢者・障がい者の人
権あんしん相談」強化週間

　虐待、差別、偏見など高齢者や障
がい者をめぐるさまざまな人権問題
について電話相談を行います。秘密
は守られます。
日時　①9月5日（月)～9日（金）
　　　　午前8時30分～午後7時
　　　②9月10日（土)～11日（日）
　　　　午前10時～午後5時
電話（ナビダイヤル）
☎0570－003－110
問　熊本地方法務局　人権擁護課
　　☎096－364－2145

検　索

検　索

検　索

宮内庁

熊本労働局

熊本県立高等技術専門学校

★有料広告を掲載しませんか
広告規格　縦48mm×横90mmの2色刷り
掲載料　1号につき1枠20,000円
掲載場所　ページ最下段
申込期限　発行日（原則1日）の1カ月前（休日にかかる場
合はその前日）
申し込み方法　申込書（市ホームページからダウンロード）
に必要事項を記入の上、持参・FAX・メールしてください。
申・問　企画課広報係　☎32－1902
　　　　FAX�32－2222　メール�koho@city.uki.lg.jp

　新卒者などの就職支援と県内企業の若年労働力確保を目的とした「学生
等就職面接会」を開催します。

job navi 学生等就職面接会

【有料広告】 【有料広告】 【有料広告】
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消費者トラブル

注意報

アドバイス
○クレジット機能付きのポイントカードは、特典が優遇される反面、年会費
が発生したり、決済機能があるため、保管などに注意が必要です。勧誘を
されても詳しい説明を求め、納得できなければきっぱりと断りましょう。
○不要なカードはすぐに解約の手続きをとりましょう。手続き方法が分か
らない場合や不安な時は消費者生活センターへご連絡ください。

商工観光課 ☎32−1604

ポイントカードのつもりがクレジットカードの申し込みに…

※�商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」「消費者ホット
ライン（☎188）」へどうぞ。

「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

▼ペルセウス座流星群の撮影に

挑戦。次々に流れる星たちに見

とれてシャッターを切り忘れて

いました…泣。� （ぶん）

▼以前取材で出会ったご家族と

再会！すてきな笑顔に癒やされ

ました。市内を歩くのが楽しみ

になりました。� （あま）

▼ 熱気あふれる会場で行われ

た三角西港のジャズコンサート。

最後に「上を向いて歩こう」が演

奏された時はじんわりと心に染

み渡りました。� （スピカ）
▼「練習は嘘をつかない」は部活

時のコーチの口癖。リオ五輪の

体操男子個人総合に出場した内

村選手の演技を見て納得。やっ

ぱ練習は嘘をつきませんね。　

� （くだ松）

9月の市民相談
どの会場も無料で相談できます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。

今月の締切　9月16日（金）必着

応募方法　
　郵便番号・住所・氏名・ペンネーム・電話番号・
今月号の感想やご意見（イラスト、写真も可）な
どを記入の上、はがき・FAX・メールで送ってくだ
さい。お送りいただいた人の中から抽選でプレゼ
ントが当たります。
　お寄せいただいた感想やご意見、イラスト、写
真などは抽選結果にかかわらず、「みんなの広場」
でご紹介することがあります。

　食物繊維たっぷりの熊
本県産大麦を使用してい
ます。あかねグラノラは、コ
レステロールゼロ。サクサ
クとした心地よい食感とほ

んのりとした甘さで朝食やおやつにもぴったりで
す。大麦リゾットスープは、お湯を注いですぐ食べ
られる本格的なスープです。

【プレシードあかねさんからひとこと】
　平成元年に、松橋町で創業以
来、生産機械メーカーとして歩ん
できました。平成25年、松橋町
に食品開発プロジェクトを起ち
上げて「あかねグラノラ」の販売
を始めました。コレステロールを
気にしないで食べられるグラノ
ラをつくろうと食物繊維たっぷりの大麦を使って
開発しました。
　松橋事業所のほか、同社ホームページや百貨店
などでも販売しています。

このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・写真などなど…
待ってま〜す。クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869－0592（住所不要）
宇城市役所　広報プレゼント係
ＦＡＸ　32－2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

今月のプレゼント

みんなの広場

プレシードあかねから「あかねグラノラ大麦
と大麦リゾットスープ」を5人にプレゼント！

株式会社プレシード　食品事業部　プレシードあかね
住所：宇城市松橋町萩尾2213-1　☎33－3133

▲

応募方法

編集局から

※�広報プレゼントを提供していただける店舗や事
業所などを随時募集しています。
　�　詳しくは企画課広報係（☎32－1111）にお尋
ねください。

種　別 期　日 時　間 場　所

①夜間納税 毎週木曜日
（祝日の場合は金曜日） 17：15～19：00 本庁新館１階収納課窓口

②人権・行政
��9月��8日（木） 10：00～15：00 郡浦地区市民館

��9月13日（火） 13：00～16：00 小川総合文化センター・ラポート

③行政 ��9月13日（火）
� 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所1階

④福祉法律相談 ��9月21日（水） 14：00～16：30 不知火支所2階

⑤年金
��9月��6日（火）

10：00～15：00 豊野支所2階小会議室
��9月20日（火）

⑥消費生活 土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

⑦高齢者介護 � 8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）⑧認知症 ��9月23日（金） 13：30～15：30

⑨こども 土・日曜・祝日
を除く毎日 � 9：00～16：00 児童福祉センター（不知火支所1階）

問　①収納課　☎32－ 1497　②・③総務課　☎32－ 1798
　　④社会福祉協議会　☎32－1316※福祉法律相談は要予約
　　⑤熊本東年金事務所　☎096－367－ 2503※年金相談は要予約
　　⑥消費生活センター　☎33－8277
　　⑦・⑧地域包括支援センター　☎25－2015※電話相談は24時間対応
　　⑨児童福祉センター　☎33-1118
※�人権・行政相談　10月4日（火）午後1～4時（豊野公民館）を予定しています。
日程変更や中止になる場合もあります。詳しくはお問い合わせください。

しっかり
確認しよう

イラスト：黒崎玄

千葉﨑圏児さん（松橋町）
　大震災・大洪水などに見舞われ、
防災に関する意識が高まっている
と思います。「天災は忘れたころに
やって来る」。予想もしない大震災
に遭う前に日頃の準備や心構えを
しておくことが大事であるとつくづ
く思います。

カニ三さん（三角町）
　6月20日の集中豪雨の写真はすご
いものがありますね。うちも床下浸水
しましたが、近くの地域では人の胸まで
浸かったところもあったとか。不知火
町大見の話は近くの新聞屋さんが「配
りきらん」「家から一歩出たら道が川に
なっとる」と言われていたので知って
いましたが、道が完全にないですね。宇
城も地震で予算もないでしょうがこう
いうところの人が生活に困らないよう
にしてほしいですね。これからの台風
シーズンに向け、いち早く避難できるよ
うに防災を考える良い経験になったと
思います。

前田伸太郎さん（松橋町）
　先月号の特別寄稿からは復
興への情熱を感じとり、私も復
興の思いを新たにしました。

掃除のおばちゃんさん（松橋町）
　宇城中体連の写真を見ると、若
い人たちが熊本地震に負けず頑
張ってプレーしています。これから
も若い人だけでなく、全ての人が
精いっぱい生きていかなければい
けないと思いました。

　8月は猛暑が続
きました。いかがお過ごしで
しょうか。
　今回は、皆さんから防災に
ついてのおたよりを多くいた
だきました。避難場所や自宅
周辺の危険性などの再確認、
非常用品の準備など、日頃か
らの備えが必要です。これか
らの台風シーズンに備えま
しょう。

　家電量販店で買い物をした時に「特典が付くから」などとポイント
カードを作るよう熱心に勧められた。高齢なので申込書に記入する
のが難しいと断ったが、店員に「代わりに記入する」と言われ、断り
きれずに申し込んだ。数日後、クレジット会社から電話があり、クレ
ジットカード機能が付いたものだと分かった。先日は年会費の請求書
も届いた。クレジットカードはいらない。解約したい。（80歳代　女性）

　店頭などで勧誘され、ポイントカードを申し込んだところ、実は、希望
していないクレジット機能が付いているカードだったという相談が寄せら
れています。
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　「20年前、ふと見かけてこ
の絵の前で立ち尽くしたの。
また見られてうれしい」

　以前、展覧会場でお聞きしたお客さまの言葉です。
　描かれたイタリアの港町はあまりにカラフルでまぶ
しく、つい立ち止まるのもうなずけます。
　作者は西村正次。生前から公募展や個展で活躍し、
20回近く欧州へ渡航して画技を磨いた人物です。
若い頃は不知火中や松橋高校で教壇に立ちました。

　強靭（きょうじん）な体に長髪という風貌から、
当時のあだ名は「海賊」。パステルカラー中心の画
風からすると意外ですね。

ウイングまつばせ情報 ☎32 − 5555

210円で最大２時間運動できる！
ウイングまつばせトレーニング室

　冷房が効いた部屋で過ごすことが多

い人、体を動かす機会が少なく体力が落

ちた人など、ウイングまつばせのトレー

ニング室で運動を始めませんか。

　問診票を書くだけで当日から利用でき

ます。専門スタッフがマシン説明や運動

方法などの提案まで行います。

　30分の教室プログラム（エアロ・ヨガ

など）も参加自由です。

　この機会に参加しませんか。

うきプラスクール受講生募集
　地震の影響で休講していたうきプラザスポーツクラブは再開し

ました。

　各講座で受講生を募集しています。４月からキッズ英会話の「中

級」クラスを増設しました。

※�初めての人もまず体験してみませんか。体験は初回のみ無料で

す。お気軽にお問い合わせください。

不知火美術館は、地震の影響により休館しています。再開は、決まり次第お知らせします。

中央図書館＆不知火美術館合同企画　敬老の日に感謝をこめて
「おはなし会＆キッズカメラマンワークショップ」

日時　9月19日（月・祝）　午後２時～4時

場所　中央公民館

内容　①敬老の日に合わせた本の「おはなし会」

　　　②「キッズカメラマンワークショップ」

　　　　（おじいちゃん、おばあちゃんの写真を撮影）

持参物　�図書館カード、

カメラ（②の参加者のみ）

※�②では、「宇城写友会」の皆さんが撮り方のアドバ

イスをします。

※�②は、小学生とその祖父母が対象です。先着10組

で中央図書館への事前の電話予約が必要です。

※�到着時間は天候・交通事情などにより
変動することがあります。
※�第2・4水曜日の松橋保育園以外の貸し
出し時間は30分です。

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 「うきうき号」

9 月 10 月 巡回地 時間 9 月 10 月 巡回地 時間 9 月 10 月 巡回地 時間

��1 日
15日
（木）

��6 日
20日
（木）

曲野児童館 10:30
��7 日
21日
（水）

��5 日
19日
（水）

松橋保育園
10:20

～

11:00

13日
27日
（火）

25日
（火） 豊川保育園 10:30

松合出張所 14:00

老人ホーム松寿園 14:40 中央公民館 15:00

14日
28日
（水）

12日
26日
（水）

ひまわり保育園 10:30

��2 日
（金）

��7 日
（金）

河江保育所 10:30
��8 日
（木）

13日
27日
（木）

大空保育園 15:00 有料老人ホームきらら 14:00

JA 海東支所 15:00 竹崎児童館 16:10
松橋保育園

14:40

～

15:30

��6 日
（火）

��4 日
18日
（火）

青海保育園
（9/6、10/4 は運休）

11:00 ��9 日
23日
（金）

14日
28日
（金）

豊福公民館 14:10

両仲間団地 14:50 街なか図書館�濱まち 16:00

古氷団地 14:30 豊野保育園 16:10

戸馳保育園 15:30

大岳保育園 16:20

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

図書館情報
中央図書館は地震の影響により休館しています。再開は、決まり次第お知らせします。
各館休館日…9月5日（月）、12日（月）、16日（金）、20日（火）、26日（月）、30日（金）

開館時間…午前10時～午後6時
（土日祝日は午後5時まで）

イベント情報

うきうき号を臨時開館します
　中央図書館が長期休館
中のため、臨時開館します。
新刊・雑誌の貸し出しもで
きます。
日時　毎週土・日、祝日
　　　午前10時～午後4時
場所　中央図書館駐車場

書庫の本読めますブックフェア
　普段、書庫にある小説をア行から週替わりで閲
覧スペースに並べます。懐かしい本を借りてみま
せんか。
期間　9月10日（土）～10月30日（日）
場所　小川図書館

　私が以前、入院している時、友
人からお見舞いにこの本を頂き
ました。
　怒ってはいけない。誰かが怒
ると誰かに伝染して誰かがまた
怒る。それがまた誰かに伝染し
てなーんにもいいことない。
　世界を平和にする本気の合言
葉は「いいからいいから」！いつ

もこんなふうに心の余裕を持ちたいものですね。

豊野保育園
森下 春代 園長からのご紹介

オススメの
本

「いいから　いいから」
長谷川 義史 作/絵本館

不知火
美術館へ
ようこそ！

不知火
美術館へ
ようこそ！

No.8　カラフルに描いた
イタリアの港町〜「ポルト
フィーノ」西村正次

油彩・キャンバス　1995年

特設コーナー　

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 防災～備えあれば憂いなし～

児童 きょうりゅう　きょうりゅう

小川図書館
☎４３―５１１１ ○○で心も体も元気印！！

中央図書館豊野分館
☎４５―３２０５ 夏の疲れよサヨウナラ

開館時間…午前9時～午後10時
休館日……毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

講座 曜日 時間 金額（円） 備考

ヨーガ

月 19：20～20：50 4,000
/3カ月 郡浦公民館で開催

火 10：20～11：50
7,000
/3カ月水 10：20～11：50

金 19：20～20：50

バレエ 火 14：00～20：30 5,000
/月

小5～中3は
6,000円/月

バトミントン 火 10：00～12：00
2,000
/月キッズ英会話 金

初級17：00～18：00
6歳以上対象

中級18：00～19：00
うき少年少女
合唱団 土 13：15～14：45 1,500

/月 中学生まで

Book information 話題の本紹介

「おばけマンション 」
鈴木 翼 文、村上 康生 絵 /

世界文化社

　ここは、たくさんのおば
けが住むおばけマンショ
ン。どんなおばけが住ん
でいるのかな ? さあ、お
ばけたちに会いにいこう ! 

中央図書館　☎32 − 6211
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