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広
報
う
き

うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

一人じゃない
まずは話すことから始めませんか

市長 雑記帳

　1月12日、浅井正
まさふみ

文副市長が健康上の理由で退
職されました。浅井副市長は、熊本県庁から2年
間派遣いただいた平井宏

ひろひで

英副市長の後任として、
平成27年4月に着任。総務部長から引き続き副市
長として市政を補佐いただきました。
　松橋町のご出身で、職員時代から45年もの長い
間、地方公務員として故郷発展のために尽力され
た浅井副市長。
　「大変お疲れさまでした。そしてありがとうご
ざいました。」
　まずは十分に療養いただき、元気な浅井さんと
お会いできることをご期待申し上げます。

特集

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－08
－24
－29
＋05
±00

総人口　　　　　　　

56,948人

前月比

－56

　　　　　　　

男 27,335 人 ／女 29,613 人
(うち外国人) 男 425 人／女 413 人

男 －30 ／女 －26　
(うち外国人) 男 ＋7／女 ＋8

1月1日現在の人のうごき

 6,497 人
 8,193 人

 25,937 人
12,515 人

3,806 人

世帯数　　　　    前月比

25,209世帯　　＋25

出生    27 人　死亡    91 人
転入  147 人　転出  139 人

「ウキニズム～ Ukinism ～」
市木の桜をイメージし、
人気 YouTuber よみぃさ
んが作曲した市テーマソ
ング。昼の 12 時には市
の防災無線でも放送中。

市 HP

情報メール

ご活用ください
Instagramカレンダー

ホームページ

市内の情報をお届けしています

YouTube

ご活用ください
母子モ

ホームページや
SNSなどでも情
報発信。
二次元コードを
読み込み、登録
してください。

マチイロ

NEW

LINEでは
市役所の一部

の手続きが
できます。

LINE

特集

-フォトリポート -
新しい日々の始まり

二十歳の記念式典

3 広報うき 2024・2・1

いつでも気軽に相談できる窓口が誕生

　市は、内閣官房の「令和5年度孤独・孤立対
策に関する地域連携推進モデル調査事業」の採
択を受け、昨年11月にNPO法人あなたのいば
しょと、西日本・九州初となる連携協定を締結。
　24時間365日、年齢や性別を問わず、無料・
匿名で利用できるチャット相談を活用し、孤独・
孤立状態の人への相談体制を強化すると共に、
同法人につながった市民に対し、本人の了解の
下、各支援団体と情報を連携し積極的な支援を
行っていきます。

pick up

協定を取り交わす守田憲史市長と同法人大空幸星理事長

一
人
じ
ゃ
な
い

ま
ず
は
話
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か

昨
今
の
地
域
社
会
で
は
、
少
子
高
齢

化
や
核
家
族
化
が
進
み
、
価
値
観
が
多

様
化
し
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
人
口
減

少
の
一
方
で
世
帯
総
数
は
増
加
。
市
民

の
61
・
３
％
が
近
所
付
き
合
い
の
程
度

が
薄
い
、
15
・
３
％
が
地
域
の
行
事
・

活
動
な
ど
へ
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
と

答
え
る
な
ど
、
地
域
で
の
人
間
関
係
が

希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
１※

そ
の
よ
う
な
中
、
各
家
庭
で
は
、
80

代
の
親
が
50
代
の
子
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に
経
済
的
・
精
神
的
に
強
い
負
担

を
背
負
う
８は
ち
ま
る
ご
ー
ま
る

０
５
０
問
題
、
親
の
介
護

と
育
児
を
同
時
に
抱
え
る
ダ
ブ
ル
ケ

ア
、
子
ど
も
が
家
事
や
家
族
の
世
話
を

抱
え
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
っ
た
、

社
会
か
ら
の
孤
立
を
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
、「
孤
独
・
孤
立
対
策
推

進
法
」が
施
行
。
社
会
生
活
に
孤
独
を

感
じ
た
り
、
社
会
か
ら
孤
立
し
て
心
身

に
悪
影
響
を
受
け
た
り
す
る
人
が
増

え
、
対
策
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
昨
年
11
月
に
チ
ャ
ッ
ト
相

談
窓
口
を
開
設
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
な

た
の
い
ば
し
ょ
と
連
携
協
定
を
締
結
。

人
付
き
合
い
が
減
っ
て
い
く
中
で
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
が‶

一人
じ
ゃ
な
い
″
を

実
感
で
き
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

特集

※1　第3期宇城市地域福祉計画・地域福祉活動計画より

問 社会福祉課　☎32-1387



4広報うき 2024・2・1

一人じゃない
まずは話すことから始めませんか

特集

チ
ャ
ッ
ト
相
談
の
需
要
と
は

私
た
ち
は
チ
ャ
ッ
ト
の
形
態
を
法

私
た
ち
は
チ
ャ
ッ
ト
の
形
態
を
法

人
運
営
当
初
か
ら
選
ん
で
い
ま
す
。

人
運
営
当
初
か
ら
選
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
の
自
殺
は
、
令
和
４
年
に

子
ど
も
の
自
殺
は
、
令
和
４
年
に

全
国
で
５
１
４
人
と
過
去
最
高
を
更

全
国
で
５
１
４
人
と
過
去
最
高
を
更

新
。
大
人
の
場
合
は
一
時
期
全
国
で

新
。
大
人
の
場
合
は
一
時
期
全
国
で

３
万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、
コ

３
万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
で
若
干
変
動
は
あ
っ
た
も
の

ロ
ナ
禍
で
若
干
変
動
は
あ
っ
た
も
の

の
、
そ
の
後
２
万
人
台
ま
で
減
少
し

の
、
そ
の
後
２
万
人
台
ま
で
減
少
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

一
方
、
子
ど
も
た
ち
若
年
層
の
自

一
方
、
子
ど
も
た
ち
若
年
層
の
自

殺
は
増
え
き
た
ん
で
す
ね
。
法
人
を

殺
は
増
え
き
た
ん
で
す
ね
。
法
人
を

立
ち
上
げ
た
令
和
２
年
に
は
全
国
で

立
ち
上
げ
た
令
和
２
年
に
は
全
国
で

４
９
９
人
。
こ
の
時
も
過
去
最
高
で

４
９
９
人
。
こ
の
時
も
過
去
最
高
で

し
た
。出
生
数
が
減
っ
て
い
る
中
で
、

し
た
。出
生
数
が
減
っ
て
い
る
中
で
、

さ
ら
に
こ
う
し
た
数
字
が
あ
る
わ
け

さ
ら
に
こ
う
し
た
数
字
が
あ
る
わ
け

な
ん
で
す
。

な
ん
で
す
。

自
殺
に
限
ら
ず
、
い
じ
め
の
認
知

自
殺
に
限
ら
ず
、
い
じ
め
の
認
知

件
数
や
不
登
校
の
数
、
虐
待
の
通
告

件
数
や
不
登
校
の
数
、
虐
待
の
通
告

件
数
、
こ
う
い
っ
た
数
字
も
軒
並
み

件
数
、
こ
う
い
っ
た
数
字
も
軒
並
み

過
去
最
多
な
ん
で
す
ね
。

過
去
最
多
な
ん
で
す
ね
。

基
本
的
に
は
支
援
と
い
う
と
、
対

面
や
電
話
が
中
心
で
、
チ
ャ
ッ
ト
相

談
を
で
き
る
と
こ
ろ
が
非
常
に
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
今
の
世
代
の
子
ど
も
た

ち
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
あ

る
。
い
わ
ゆ
る
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ

ブ
世
代
で
す
。
若
年
層
の
生
活
習
慣

と
か
文
化
、
慣
習
に
あ
っ
た
相
談
手

法
を
提
示
し
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
こ
の
よ
う

な
形
式
を
と
っ
て
い
ま
す
。

協
定
締
結
後
の
展
望

協
定
締
結
は
宇
城
市
で
２
例
目
で

す
が
、具
体
的
に
行
政
と
連
携
し
て
、

各
種
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る

の
は
初
め
て
。
私
た
ち
と
し
て
も
、

ぜ
ひ
、
先
進
的
な
事
例
を
ど
ん
ど
ん

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
孤
独
・
孤
立
を
↖

　日本で初めて「孤独対策」を提唱。積極的

な政策提言を重ね、政府は令和3年2月に

「孤独・孤立対策担当大臣」を設置した。

　厚生労働省登録相談窓口として 24時間

365日匿名チャット相談を運営し、1日約

1,000～1,500件、開設当初から3年半で

約85万件の相談を受けている。

　無料のチャット相談窓口の中で、24時

間・365日、誰でも匿名で、世界中から

アクセス可能なのは日本で唯一。

一
歩
、
踏
み
出
せ
る
手
段
と
し
て

一
歩
、
踏
み
出
せ
る
手
段
と
し
て

一
歩
、
踏
み
出
せ
る
手
段
と
し
て

一
歩
、
踏
み
出
せ
る
手
段
と
し
て

チ
ャ
ッ
ト
で
話
を
聞
く「
あ
な
た
の
い
ば
し
ょ
」。

チ
ャ
ッ
ト
で
話
を
聞
く「
あ
な
た
の
い
ば
し
ょ
」。

一
日
１
５
０
０
件
近
く
の
相
談
を
受
け
る
団
体
の
代
表
大
空
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

一
日
１
５
０
０
件
近
く
の
相
談
を
受
け
る
団
体
の
代
表
大
空
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

NPO 法人あなたのいばしょ

理事長　大空 幸
こ う き

星 さん

5 広報うき 2024・2・1

相談が終わったら、アン
ケートにお答えください。
回答内容は、相談対応の質
向上などのために役立てま
す。

含
め
た
福
祉
の
課
題
は
複
雑
・
複
合

含
め
た
福
祉
の
課
題
は
複
雑
・
複
合

化
し
て
い
て
、
行
政
だ
け
で
問
題
に

化
し
て
い
て
、
行
政
だ
け
で
問
題
に

対
処
で
き
る
よ
う
な
事
態
で
は
な
く

対
処
で
き
る
よ
う
な
事
態
で
は
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
私
た
ち

な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
私
た
ち

の
よ
う
な
民
間
の
相
談
窓
口
も
、
行

の
よ
う
な
民
間
の
相
談
窓
口
も
、
行

政
と
連
携
し
て
初
め
て
支
援
で
き
る

政
と
連
携
し
て
初
め
て
支
援
で
き
る

こ
と
が
数
多
く
あ
る
の
も
事
実
。
そ

こ
と
が
数
多
く
あ
る
の
も
事
実
。
そ

う
し
た
二
つ
の
側
面
か
ら
、
お
互
い

う
し
た
二
つ
の
側
面
か
ら
、
お
互
い

に
連
携
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
な

に
連
携
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
な

か
な
か
手
の
届
か
な
か
っ
た
人
が
、

か
な
か
手
の
届
か
な
か
っ
た
人
が
、

民
間
団
体
の
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い

民
間
団
体
の
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
い
う
の
は
、
非
常
に
意
義
が
あ

く
と
い
う
の
は
、
非
常
に
意
義
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

る
と
思
い
ま
す
。

一
つ
好
事
例
が
で
き
る
と
そ
れ
を

見
て
、
今
度
は
自
分
も
相
談
し
て
み

よ
う
と
、
好
循
環
が
生
ま
れ
て
く
る

こ
と
も
。
そ
れ
を
作
っ
て
い
く
と
い

う
の
を
ま
ず
、
し
て
い
か
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も

孤
独
・
孤
立
は
全
て
の
人
が
人
生

の
ど
こ
か
で
陥
る
可
能
性
が
あ
る
も

の
。
孤
独
感
は
特
に
、
そ
の
可
能
性

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
々
の
小
さ
な
も
や
も

や
な
ど
で
も
、
そ
の
時
に
何
ら
か
の

「
つ
な
が
り
」に
ア
ク
セ
ス
で
き
れ

ば
、
問
題
の
長
期
化
を
防
げ
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど
い

な
と
感
じ
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
相
談
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

相
談
す
る
こ
と
で
具
体
的
に
問
題

が
解
決
し
た
り
、
気
持
ち
が
ち
ょ
っ

と
楽
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
私
た
ち
の
相
談
窓
口

で
も
、
相
談
者
か
ら
毎
日
た
く
さ
ん

の
感
謝
の
気
持
ち
を
頂
き
ま
す
。
な

か
な
か
で
き
な
い
よ
う
な
仕
組
み
が

宇
城
市
で
始
ま
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
一
歩
踏
み
出
し
て
、
こ
の
チ
ャ
ッ

ト
相
談
を
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
し
て
私
た
ち
も
そ
こ
で
終
わ
り
で

は
な
く
て
、
最
後
ま
で
そ
の
人
の
問

題
を
一
緒
に
考
え
な
が
ら
解
決
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
に
頼
る
こ
と
は
恥
ず
か
し
く
も

な
い
で
す
し
、
負
け
で
も
な
い
と
い

う
こ
と
が
、
ぜ
ひ
伝
わ
っ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
ね
。

トップページの「いますぐ
話してみる」ボタンをク
リック。

「チャットをはじめる」ボタ
ンを押すと、相談がはじま
ります。いくつかの質問に
答えた後に、自分の相談内
容を書いてください。

利用規約を読んで、同意し、
「いますぐ話してみる」ボタ
ンを押してください。注意
事項は『やさしいにほんご』
で読むこともできます。

質問に答えた後、相談員を
呼び出します。混み具合に
よっては、しばらくお待た
せするかもしれません。自
分の相談を書きながらお待
ちください。

一言つぶやいてみませんか

相談はこちらから

宇城市版「あなたのいばしょ」

相談完了までの 簡単 5 step
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味
方
と
な
る
セ
ン
タ
ー

「
断
ら
な
い
」相
談
を
念
頭
に
、
地

域
住
民
の
あ
ら
ゆ
る
生
活
課
題
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
す
る
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
内
に
位
置
付
け
ら
れ
る
の

が
、
宇
城
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
で
す
。
社
会
福
祉
協
議
会
の
組

織
の
１
つ
と
し
て
、
幅
広
い
年
齢
層

か
ら
日
々
、相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

今
の
状
態
を
解
決
し
た
く
て
も
、
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
―
―
。

そ
ん
な
と
き
、
市
で
は
、
生
活
全
般
に
わ
た
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に

相
談
支
援
を
行
う
宇
城
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
が
携
わ
り
ま
す
。

相
談
し
て
解
決
策
を
見
つ
け
る

相
談
し
て
解
決
策
を
見
つ
け
る

約7年間孤立状態から社会復帰へ

Ａ
さ
ん
を
担
当
し
た
同
セ
ン
タ
ー
の

支
援
員
は
こ
う
話
し
ま
す
。

「
Ａ
さ
ん
は
、
電
話
な
ど
連
絡
す

る
手
段
が
な
く
て
、
頻
繁
に
自
宅
訪

問
を
し
ま
し
た
。
困
っ
た
と
き
に
は

Aさん（68）

私
た
ち
に
相
談
し
て
ほ
し
い
、
私
た

私
た
ち
に
相
談
し
て
ほ
し
い
、
私
た

ち
は
味
方
だ
と
い
う
思
い
を
伝
え
た

ち
は
味
方
だ
と
い
う
思
い
を
伝
え
た

い
一
心
で
し
た
ね
。
信
頼
し
て
も
ら

い
一
心
で
し
た
ね
。
信
頼
し
て
も
ら

え
た
か
ら
、
今
が
あ
る
の
か
と
思
い

え
た
か
ら
、
今
が
あ
る
の
か
と
思
い

ま
す
。」↖

ま
す
。」↖

　私は初め、人を寄せ付けない状態でした
ね。みじめな姿を見られたくないし、同情
は何の足しにもならない。だから外に出ま
せんでした。人に負担を掛けたくなくて、
未練もないから餓死してもいいかと考える
ほど。でも、家で死ぬとまた迷惑になるか
らどうしたものかと思いまして。姉の懸命
な姿をはじめ、センターの方が親身に対応
してくれたから前に進むことができました。
　サポートがあって今は就職し、周囲の助
けのおかげで何とかやってこれています。
　当時からすると、今はこの世にいなかっ
た時期。180度違っていて、信じられませ
ん。同じような状況の人にも、ぜひこのよ
うな機関があることを知ってほしい。それ
で、誰かが私のように救われれば満足です。

▪ 事例 ▪

voice

命を助けてもらった

生活自立支援センターの支援がスタート

　年金申請の支援をすると、2年間の遡
そきゅう

及分と毎

月の年金が入るように。

　仕事はハローワークと連携し履歴書の書き方、

面接の練習など就労を支援。面接を受けて合格、

就職し、収入と年金で生活できるようになった。

　住まい探しは、アパート情報を提供し、物件の

見学に同行。その後 Bさん夫婦に依頼し、連絡

先になってもらい住居を確保。現在は、生活保護

に頼ることなく自立することができている――。

半壊の家で約7年間孤立状態

　実家の木が生い茂り、危ないと近隣から連絡を

受けたBさん。行くと弟のAさんが住んでいた。

　Aさんとは10年ほど前から連絡がとれず所在

も分からなかった。Aさんを説得し、一緒に生活

自立支援センターへ面談に行った。

　Aさんは約10年前に仕事中に倒れた後、仕事

もできずに家に引きこもっていた。熊本地震で自

宅が半壊し、義援金や非課税世帯給付金などで生

活。電気やガス、水道料金も支払えず数年前から

止まっていた。風呂も入れず、手持ち金は数百円。
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ケ
ー
ス
ご
と
の
対
応

　昨
年
度
１
年
間
の
新
規
相
談
件
数

は
１
２
１
件
。
対
応
す
る
の
は
、
お

金
、
仕
事
、
家
族
、
住
ま
い
、
暮
ら

し
の
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
Ａ
さ
ん
に
対
応
し

た
の
と
同
じ
や
り
方
で
、
皆
同
じ
よ

う
に
う
ま
く
は
い
き
ま
せ
ん
。

　「支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
人
は
、

一
人
一
人
違
っ
た
人
生
を
歩
ん
で
こ

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
生
活
を

理
解
し
、
支
援
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
就
労
支
援
で
は
、
就
職
と

い
う
大
切
な
場
面
に
立
ち
会
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
充
実
し
た

人
生
・
未
来
に
な
る
よ
う
一
緒
に
悩

ん
で
受
け
止
め
る
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。」

　特
に
支
援
員
は
、
社
会
問
題
と
密

接
に
関
わ
る
こ
と
も
多
い
と
言
い
ま

す
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
子
を
持
ち
、
自
分

の
年
金
の
み
で
家
計
を
支
え
る
、
あ

る
80
代
の
母
親
か
ら
言
わ
れ
た
言

葉
。「
自
分
が
居
な
く
な
っ
た
後
が

心
配
で
し
た
が
、
相
談
で
き
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
分
か
っ
て
安
心
で
き
ま

し
た
。」

月に１度はAさん宅を訪れ、現状や解決したい事柄などに真
しんし

摯に耳を傾けます

　い
わ
ゆ
る
８
０
５
０
問
題
。
頼
れ

る
の
が
自
分
だ
け
と
悩
む
母
親
に

と
っ
て
、
セ
ン
タ
ー
は
子
の
将
来
を

共
に
考
え
て
く
れ
る
頼
も
し
い
存
在

で
す
。

　ひ
き
こ
も
り
は
、
特
に
時
間
を
掛

け
た
対
応
が
必
要
に
な
る
そ
う
。
そ

れ
で
も
、
決
し
て
無
理
や
り
に
で
は

な
く
、
な
ん
と
か
話
を
し
た
い
と
根

気
強
く
訪
問
を
続
け
ま
す
。

　
　

　「本
人
の
気
持
ち
を
聞
い
て
、
何

が
し
た
い
の
か
分
か
っ
て
初
め
て
支

援
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
い
っ

た
ん
は
、
生
活
環
境
を
整
え
て
体
力

作
り
か
ら
。
急
に
仕
事
を
始
め
て
も

う
ま
く
い
か
ず
、
す
ぐ
に
辞
め
て
し

ま
う
と
、
そ
れ
が
ネ
ッ
ク
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん

で
支
援
を
進
め
て
い
ま
す
。」

自
立
し
て
生
き
て
く
た
め
に

　支
援
は
与
え
る
一
方
で
は
な
い
と

言
い
ま
す
。「
支
援
者
の
思
い
や
理

想
の
押
し
付
け
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、そ
れ
は
支
援
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

提
案
や
助
言
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
最
後
は
本
人
に
決
め
て
い
た

だ
く
、
合
意
を
得
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
人
生
を

送
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
寄
り
添
っ

て
お
話
を
伺
い
、
一
緒
に
考
え
る
。

そ
う
す
る
こ
と
で
少
し
で
も
安
心
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　で
き
る
だ
け
自
立
で
き
る
よ
う
、

生
活
保
護
を
受
け
る
前
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
に
な
る
の
が
自
分
た

ち
の
役
割
、
と
話
す
支
援
員
。
も
う

一
度
生
活
を
戻
せ
る
よ
う
、
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

p2-9特集.indd   7 2024/01/24   17:50:44
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相談でつながる さまざまな支援相談でつながる さまざまな支援
宇城市生活自立支援センターでできる相談支援とは

支援メニュー
住居確保給付金

仕事の休業などで、収入が減少仕事の休業などで、収入が減少
し、住居を失う恐れがある、一し、住居を失う恐れがある、一
定の条件を満たした家主に、家定の条件を満たした家主に、家
賃相当額を支給します。賃相当額を支給します。

家計の見直しの支援家計の見直しの支援

相談者と一緒に収入や支払いを相談者と一緒に収入や支払いを
まとめ、家計表などで家計を見まとめ、家計表などで家計を見
える化し、出納管理できるようえる化し、出納管理できるよう
支援。家賃や税金、カードローン支援。家賃や税金、カードローン
などの滞納相談もできます。などの滞納相談もできます。

就労準備支援

就労準備の基礎能力の土台づく就労準備の基礎能力の土台づく
りから、就労するまでのサポーりから、就労するまでのサポー
トを一貫して支援。ハローワートを一貫して支援。ハローワー
クと連携し、幅広い職業の中かクと連携し、幅広い職業の中か
ら選択することができます。ら選択することができます。

一時生活支援

住居がない人や次の住居が決住居がない人や次の住居が決
まっていない人に、一定期間まっていない人に、一定期間
宿泊場所や食事・衣類などを宿泊場所や食事・衣類などを宿泊場所や食事・衣類などを
提供し、安定した生活を送れ提供し、安定した生活を送れ提供し、安定した生活を送れ
るように支援します。るように支援します。

ひきこもりの相談

県のひきこもり支援センター県のひきこもり支援センター
などと連携して対応。LINEなどと連携して対応。LINE
やメールでも相談を受け付けやメールでも相談を受け付け
ます。

センターでは、一人一人に

合った多くの支援方法を準

備しています。

解決に向け解決に向け
支援プランを作成支援プランを作成

本人・家族と話しながら本人・家族と話しながら
困りごとを整理困りごとを整理

電話や LINE、来所、電話や LINE、来所、
訪問で相談を受ける訪問で相談を受ける

和
わ わ

輪 CAFE （要事前面談・要予約）

▪サテライトしらぬい荘
場所　松橋町曲野35番地1
日時　第2・4火曜
　　　　13時30分～15時30分

気軽に話せるカフェを運営しています。気軽に話せるカフェを運営しています。
▪市ビジネスサポートセンター市ビジネスサポートセンター

場所　小川町江頭33番地　小川町江頭33番地
日時　第1・3・5金曜　第1・3・5金曜
　　　　13時時30分～15時30分

生活に困窮する
子どもの学習・生活支援

子どもに対する勉強の支援、保子どもに対する勉強の支援、保
護者も含めた生活習慣や育成環護者も含めた生活習慣や育成環
境を変えたい人を支援していま境を変えたい人を支援していま
す。

voice
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熊本南病院熊本南病院熊本南病院熊本南病院

県博物館
ネットワークネットワーク
センター

宇城市民宇城市民
プール

至 宇城警察署

至 宇城警察署

多目的広場多目的広場

県立こども総合県立こども総合
療育センター療育センター療育センター療育センター

★

3

14

まずは、相談から

市生活自立支援
センター

福祉専門機関や地域など、あらゆる社会
資源を活用してサポートします。

各種機関と連携

市こどもセンター　井上 久
ひ さ え

栄 さん

（福）宇城市社会福祉協議会  総合相談センター

宇城市生活自立支援センター

　 宇城市松橋町豊福1786
☎ 32－1135
相談日　月曜～金曜
　　　　8時30分～17時15分
　　　　（土日、祝日、年末年始除く）

　生活の困窮が原因の夫婦げんかを子
どもが見ることも、心理的虐待になり
ます。
　幼い子どもがいて、就労を希望する
人には保育園入園などの手続きをお手
伝いしています。家庭を子どもたちの
安全基地にするために、何か手だてが
見つかるかもしれません。家のことは
話しづらいかもしれませんが、ぜひ相
談してみてください。

他機関と連携、公的制度・他機関と連携、公的制度・
サービスなどの活用や調整サービスなどの活用や調整

相談後も同行支援や継続的相談後も同行支援や継続的
な支援を行い、自立へ向けな支援を行い、自立へ向け
たお手伝いをしますたお手伝いをします

家
庭
を
子
ど
も
た
ち
の

安
全
基
地
に
す
る
た
め
に

LINE で
相談できます

生活自立支援センター

高齢分野高齢分野高齢分野高齢分野高齢分野高齢分野高齢分野高齢分野高齢分野

▪宇城市包括支援センター▪宇城市包括支援センター▪宇城市包括支援センター
▪宇城市成年後見支援センター▪宇城市成年後見支援センター▪宇城市成年後見支援センター

▪基幹相談支援センター▪基幹相談支援センター▪基幹相談支援センター▪基幹相談支援センター
▪各相談支援事業所▪各相談支援事業所▪各相談支援事業所▪各相談支援事業所

障がい分野障がい分野障がい分野障がい分野障がい分野障がい分野障がい分野障がい分野障がい分野

▪市こどもセンター▪市こどもセンター▪市こどもセンター▪市こどもセンター▪市こどもセンター
▪県中央児童相談所▪県中央児童相談所▪県中央児童相談所▪県中央児童相談所
▪宇城教育事務所▪宇城教育事務所▪宇城教育事務所▪宇城教育事務所

子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野子ども分野

▪県精神保健福祉センター
　（ひきこもり支援センター）　（ひきこもり支援センター）　（ひきこもり支援センター）
▪就労準備支援事業所▪就労準備支援事業所▪就労準備支援事業所
▪障がい者就労準備支援事業所▪障がい者就労準備支援事業所▪障がい者就労準備支援事業所

▪ハローワーク▪ハローワーク▪ハローワーク
▪済生会みすみ病院▪済生会みすみ病院▪済生会みすみ病院
　など各医療機関　など各医療機関　など各医療機関
▪レスキュー事業所▪レスキュー事業所▪レスキュー事業所

その他その他その他

各担当が事案を持ち寄り、各担当が事案を持ち寄り、
情報共有会議情報共有会議

　 宇城市松橋町豊福1786

※個人情報は法令に基づいて取り扱われます
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二十歳の誓い二十歳の誓い

久野 祥
よしふみ

史 さん 古田 秀
しゅうぞう

蔵 さん

交通安全宣言

志村 大
だ い き

樹 さん

総合司会

吉村 唯
ゆい

 さん西村 天
あ ま ね

音 さん

祝20歳

清々しい笑顔

中学時代の恩師とともに

1
月
7
日
、
ウ
イ
ン
グ

ま
つ
ば
せ
で
二
十
歳
の
記

念
式
典
が
同
実
行
委
員
会

主
催
で
行
わ
れ
、
真
新
し

い
ス
ー
ツ
、
晴
れ
や
か
な

振
り
袖
や
は
か
ま
に
身
を

包
ん
だ
４
５
９
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

式
典
で
二
十
歳
の
誓
い

を
発
表
し
た
久
野
祥よ
し
ふ
み史
さ

ん
は「
社
会
人
3
年
目
と

な
り
、
日
々
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
、
成
長
し
た

い
で
す
。」と
力
強
く
宣
誓
。

会
場
は
、
友
人
や
恩
師

と
の
再
会
を
懐
か
し
ん
だ

り
、
家
族
と
一
緒
に
記
念

の
日
を
喜
ん
だ
り
す
る
若

者
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

20歳のメンバーも参加した
迫力ある不知火竜燈太鼓の演奏

家族と一緒に

－ フォトリポート －

20歳のメンバーも参加した20歳のメンバーも参加した20歳のメンバーも参加した20歳のメンバーも参加した
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理
学
療
法
士
を
目
指
し
て

空
港
警
備
の
仕
事

を
極
め
ま
す

就
職
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す

頑
張
り
ま
す

接
客
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝
す
る

井芹 真
ま お

緒  さん  

赤星 麗
らい

  さん  

大
人
ら
し
い
行
動
で

サ
ッ
カ
ー
で
プ
ロ
に
な
り

親
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い

中島 真
ま ゆ

優  さん  

20
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

樋口 創
そ う た

太  さん  豊田 誠
まこと

  さん  

薬師田 澪
れい

 さん  藤本 理
り い ち ろ う

一郎  さん  志水 亜
あ い

衣  さん  

中川 桜
さ く ら

華  さん  

本田 晏
あん

  さん  

古
着
屋
を
開
く
夢
を

か
な
え
る

看
護
師
を
目
指
し
て

今
年
は
い
っ
ぱ
い

旅
行
す
る
ぞ

コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝
す
る

理
学
療
法
士
を
目
指
し
て

頑
張
り
ま
す

頑
張
り
ま
す

勉
強
、
生
活
で

日
々
前
進

を
極
め
ま
す

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
ち
た
い
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市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い

12広報うき 2024・2・1

新たに7人の子育てサポーターが誕生しました

11/9・16、12/7・14　市こどもセンターで、
保育サービスを提供する援助会員養成講座を開
催しました。これは、周りに頼れる人がいない
子育て世帯の子どもの預かりや送迎などを支援
するサポーターの養成が目的。修了者は「子育
て世代のためにできることから取り組んでいき
たい。」などと意気込んでいました。

地域の心強い子育てサポーターに

— ファミリーサポートセンター援助会員養成講座 —

（左から）浅井副市長、砂原さん、共に出場した岩村颯
そうだい

大さん

12/14　松橋無人ヘリコプター管理組合の西
浦
たけし

猛組合長らが市を訪れ、無人ヘリコプター操
縦技術を競う全国大会での優勝を、浅井正

まさ

文
ふみ

副
市長に報告しました。11月に埼玉県で行われた
同大会の前後進飛行Aの部に出場した砂原青

そ

空
ら

さん（24）は「今後も技術を高め、信頼される
オペレーターになりたい。」と思いを語りました。

優勝を糧にこれからの農業に貢献を

— 全国産業用無人ヘリコプター飛行技術競技大会 —

寄贈されたサッカーボールを手に記念撮影

12/22　熊本トヨタ自動車㈱とロアッソ熊本
から、市内の小学校へ5球ずつサッカーボール
が寄贈されました。これは、県内の小学生をス
ポーツで健康にするために2者が共同で行う地
域貢献活動「1ゴールアシスト5」の一環。この事
業は平成28年から始まり、県内43市町村に1600
球が寄贈されています。

サッカーを通じて健康な体づくりを

— サッカーボールを寄贈 —

サンタクロースがやってきた

— 市こどもセンターでクリスマス会を開催 —

12/18　市こどもセンター子育てひろばで「ク
リスマス会」を開催し、親子17組34人が参加し
ました。クリスマスの音楽遊びや絵本の読み聞
かせ、「やさいのうた」を親子で楽しく元気に歌
い、会を楽しんだ参加者たち。「親子で楽しむ
ことができ、とてもうれしかったです。」との感
想が聞かれました。

あわてんぼうのサンタさんが少し早めにプレゼント

p12-13まちのわだい③.indd   12 2024/01/24   18:10:40
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12/17　三角西港で、オリジナルくまモン像
の除幕式を行いました。三角西港を訪れないと
出会えない特別なくまモン像は、同港を設計し
たオランダ人水理工師ムルドルにちなんだ「山
高帽」と「おヒゲ」がチャームポイント。普段は
浦島屋の中で “ かくれんぼ ” をしています。除
幕式では、くまモンもおヒゲを付けて踊り、喜

んでいました。除幕式以降は、同港内で「AR
くまモン」もかくれんぼをしていて、浦島屋内
にあるチラシ「くまモンを探そう！」とスマート
フォンがあれば探すことができます。チラシか
らは、かつて浦島屋に宿泊した文豪・小泉八

やくも

雲
の作品になぞられた子どもたちとくまモンが、
かくれんぼをして遊ぶ動画も視聴できます。

三角西港で会えるオリジナルくまモン
— 三角西港オリジナルくまモン像除幕式 —

1 三角西港オリジナルくまモン像と一緒に くまモンも「おヒゲ」を付
けて　2 式の序盤「あれ、くまモン像がいない…」くまモンらしいサプ
ライズに皆が笑顔に　3 式に参加し華を添えた市プロモーション大使
の松村佳

か な

奈さん

寒い中でも元気に呼び掛ける幼年消防クラブの園児たち

12/22　道の駅不知火で、三角町のわかき保
育園と不知火町の白梅幼稚園、両園の幼年消防
クラブ18人が募金と防火啓発を呼び掛けまし
た。園児たちは「募金へのご協力をお願いしま
す」「火の用心」と大きな声で来客者にアピール。
白梅幼稚園の山内帆

は

乃
の

香
か

さん（6）は「ありがとう
と言われてうれしかった。」と話していました。

子どもたちが募金と防火を呼び掛け

— 赤い羽根共同募金の呼び掛け・防火啓発運動 —

1 2

3

©2010 熊本県くまモン

12/25　メジャーリーグで活躍する大谷翔
しょうへい

平
選手からグローブが届きました。これは、大谷
選手が全国の小学校へ約6万個を贈ったもので、
そのうち宇城市には届いたのは36個。後日、市
内の小学校12校に配布しました。このグローブ
は、子どもたちのスポーツを通じた教育活動な
どに役立てられます。

— 大谷選手からのメッセージ「野球しようぜ」 —

大谷選手から寄贈されたグローブ

市内小学校に届いた大谷選手から贈り物

大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの
大谷選手からの手紙も手紙も手紙も手紙も手紙も手紙も手紙も手紙も手紙も



14広報うき 2024・1・1

懐
か
し
い
雰
囲
気
漂
う
三
角
駅
周

辺
。
そ
こ
か
ら
一
本
入
っ
た
路
地
裏
の

一
角
に
真
新
し
い
カ
フ
ェ
が
あ
る
。

コ
ー
ヒ
ー
や
ケ
ー
キ
と
共
に
鉄
道
模
型

を
楽
し
め
る「
天て
ん
じ
ょ
う
て
つ
ど
う

城
鐡
道
」。

地
元
で
あ
る
三
角
を
活
性
化
し
た
い

と
い
う
思
い
で
、
昨
年
10
月
に
23
歳
の

若
さ
で
こ
の
場
所
を
作
っ
た
の
が
園
田

雄
我
さ
ん
。「
周
囲
か
ら
は
反
対
さ
れ

ま
し
た
。」と
苦
笑
い
す
る
。

カ
フ
ェ
だ
け
な
ら
確
か
に
難
し
い
。

で
も
、
三
角
に
は
鉄
道
が
あ
り
、
港
で

は
家
族
連
れ
が
遊
ん
で
い
る
。
そ
れ
に

何
か
を
加
え
れ
ば
―
―
。

そ
こ
で
、
小
学
3
年
生
か
ら
の
趣
味

で
あ
る
鉄
道
模
型
と
カ
フ
ェ
を
融
合
。

来
店
し
や
す
い
よ
う
交
通
量
の
少
な
い

路
地
裏
に
あ
る
空
き
家
を
探
し
、
昔
の

客
車
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
改
装
し
た
。

店
内
に
設
置
し
て
い
る
鉄
道
模
型
の

ジ
オ
ラ
マ
は
全
長
約
９
ｍ
も
あ
り
、
県

内
最
大
級
。
客
層
は
0
～
90
歳
と
、
幅

広
い
。
地
元
を
は
じ
め
、
国
内
は
横
浜

や
大
阪
、
海
外
は
ス
イ
ス
や
韓
国
な
ど

か
ら
も
客
が
訪
れ
る
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
る
の
で
、

日
々
新
し
い
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。」と
う
れ
し
そ
う
に
語
る
園
田
さ

園田 雄我   Sonoda Yuga

平成13年生まれ。三角町戸馳出
身。中学までを三角で過ごし、パ
イロットを目指すため、国内の航
空学校へ進学。新型コロナウイル
スの流行で、飛行訓練が中止とな
る。その後、九州海技学院を経て、
天城汽船に入社。船員をしながら、
カフェを経営する。
天城鐡道
　 三角町三角浦1159-153
☎ 090-3195-9902

vol.92
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ん
。
鉄
道
は
時
代
を
物
語
り
、
年
代
で

利
用
し
た
車
両
も
違
う
た
め
、
お
互
い

の
思
い
出
か
ら
、
新
し
い
発
見
が
で
き

る
と
話
す
。

地
元
へ
の
思
い
を
よ
り
強
く
し
た
の

は
航
空
学
校
在
校
時
。
飛
行
訓
練
で
日

本
各
地
を
訪
れ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
で
観

光
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。
そ

の
中
で
も
、
福
島
県
い
わ
き
市
が
特
に

印
象
深
い
と
い
う
。

港
や
市
場
、
鉄
道
、
温
泉
も
あ
り
、

地
元
三
角
と
似
た
雰
囲
気
。
東
日
本
大

震
災
で
被
災
し
、
が
れ
き
で
埋
め
尽
く

さ
れ
た
街
の
様
子
が
写
真
に
残
さ
れ
て

い
た
。
被
災
し
た
人
た
ち
は
、
観
光
や

地
域
活
性
化
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た

が
、
そ
れ
を
は
る
か
に
超
え
た
復
興
と

ま
ち
づ
く
り
を
実
現
さ
せ
た
こ
と
に
感

銘
を
受
け
た
と
振
り
返
る
。

「
い
わ
き
は
、
津
波
で
街
が
流
さ
れ

た
中
で
も
、
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
町
を
作

り
上
げ
た
。
三
角
だ
っ
て
同
じ
港
町
だ

け
ど
、
現
状
に
甘
え
て
い
る
。
人
口
減

少
で
廃
れ
て
い
る
と
言
っ
て
い
る
よ
う

で
は
、
話
に
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。」と
真
剣
な
眼
差
し
で
語
る
園
田
さ

ん
。福

島
で
の
体
験
が
、
よ
り
故
郷
の
ま

ち
づ
く
り
へ
の
思
い
を
募
ら
せ
た
。
妻

で
店
長
の
あ
ゆ
み
さ
ん
も「
三
角
は
何

も
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
け
ど
、
ま

ず
は
そ
こ
を
変
え
て
い
き
た
い
。」と
気

持
ち
は
同
じ
だ
。

利
便
性
だ
け
が
全
て
じ
ゃ
な
い
。
高

台
か
ら
望
む
三
角
西
港
や
船
か
ら
見
る

町
の
景
色
は
、
最
高
だ
。「
こ
の
町
の

良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
の
な
ら
、
地
の
果

て
で
も
行
き
ま
す
よ
。」と
園
田
さ
ん
。

県
外
の
人
に
は
、
自
作
の
名
刺
で
三

角
を
紹
介
す
る
。「
あ
の
宇
城
市
の
三

角
で
す
ね
。」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
。
故

郷
に
対
す
る
園
田
さ
ん
の
思
い
は
尽
き

る
こ
と
は
な
い
。

1 線路の敷設だけで、2・3カ月かかったジオラマは、座席
でコーヒーを飲みながら楽しめる　2 平成31年3月まで三
角線を走っていた車両で、三角の景色を再現　3 建設中の住
宅や広告看板などを設置すると、小さな町の日常が現れる

園田さんと妻のあゆみさん季節限定のケーキには
三角産の果実を使う

名刺の裏面で
三角を紹介

１

2

3



熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

医療保険課　　　　　  
☎32ｰ1417

文化スポーツ課  ☎32ｰ1954
私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

商工観光課  ☎32ｰ1604

開館時間　10時～17時
休館日 月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・郷土資料館郷土資料館郷土資料館郷土資料館郷土資料館郷土資料館郷土資料館 ・
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　大正2年に八代市で生まれた塔本シスコは、幼
少期を松橋町東松崎で過ごし、53歳から本格的に
制作を始めた画家です。日常の風景や自身の思い
出、愛する人々を題材に、時間や空間を超越し、
自由に生き生きと描かれる彼女の作品は、生きる
喜びにあふれ、多くの人々を魅了します。
　作品には、不知火海での漁の様子、大野川に架
かる永

えいたい

代橋
きょう

、東松崎の祭りの様子など、シスコが
幼少期に実際に見た、かつての郷土の風景が多く
残されています。

　昨年、郷土にゆかりのある画家として、市不知
火美術館に15点の作品が寄贈されました。最近で
は、市長の定例記者会見会場のバックパネルのデ
ザインに作品が使用されたことで、目にした人も
いるかもしれません。
　シスコは、周囲の人々を愛し、自然を愛し、そ
してふるさとを愛していました。その愛情と優し
さは、作品だけではなく、家族と過ごす日常にも
表れていました。郷土資料館では、実際に使用さ
れた日用品、シスコの「たからもの」を展示し、そ
の人柄と家族への愛情、そしてふるさと「松橋」へ
の思いを紹介します。

市長からのメッセージ

消費者問題の解決に取り組みます

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

郷土資料館シリーズ展

郷土の人 塔
と う も と

本シスコ ～シスコのたからばこ～

老齢基礎年金を満額受給できない場合など

60歳以降でも国民年金に「任意加入」できます

※保険料の納付は、原則、口座振替のみ。
※申し出のあった月からの加入となり、

さかのぼって加入することはできませ

加入条件
　▪�国内に住所がある60歳以上65歳未満
　▪�老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない
　▪�20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が
480月（40年）未満

　など全ての条件に該当する人

　消費者トラブルを防ぐには「今どのようなトラ

ブルがあっているのか」「被害に遭ったらどうしたら

よいか」 を事前に知っておくことが必要です。
　市では、被害に遭ったときの救済や対処方法を
相談できる「消費生活センター」を開設していま
す。センターを起点に出前講座や情報メールや
ホームページでの啓発を行い、市民の皆さまが安
全・安心な消費生活を営めるよう取り組んでいます。
　今後も関係機関と連携しながら啓発活動を推進
し、身近な相談窓口として消費生活センターを維
持していきます。市民の皆さまのご理解・ご協力
をお願いいたします。 加入方法　基礎年金番号が分かるもの（年金手帳

など）、通帳、口座振替用の金融機関届出印を
持参し、最寄りの年金事務所、市役所・各支所持参し、最寄りの年金事務所、市役所・各支所
で手続きしてください。で手続きしてください。

展示期間　2月14日㊌～令和7年2月23日㊐
休館日 定期休館日のほか、12月28日～1月4日
入館料　無料
※本展示では、絵画作品の展示はありません。

任意加入制度

制作中の塔本シスコ▶
（福迫弥

み あ
制作中の塔本シスコ▶

み あ
制作中の塔本シスコ▶

麻さん提供）

シスコの
「たからもの」

ん。受給資格の有無を確認するには、年金事務所へ連
絡し、基礎年金番号を伝えてください。

郷土の人 塔本シスコ 

シスコの
「たからもの」

人権啓発課 人権啓発課 人権啓発課 人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

企画課  ☎32ｰ1902

使ってみよう 市の公共交通の今を隔月でお知らせ
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乗
合
タ
ク
シ
ー
を

　
　

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
　
　

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
　
　

市
内
を
走
る
公
共
交
通
と
い
え
ば

鉄
道
や
バ
ス
が
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ

と
思
い
ま
す
が
、
市
に
は
他
に
も
、

三
角
町
三
角
地
区
、
不
知
火
町
長
崎

地
区
、
小
川
町
海
東
地
区
・
小
野
部

田
地
区
の
４
地
区
で
運
行
し
て
い
る

「
乗
合
タ
ク
シ
ー
」が
あ
り
ま
す
。

通
院
や
買
い
物
だ
け
で
な
く
、
市

外
で
暮
ら
し
て
い
る
家
族
の
帰
省
時

に
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
料
金

２
０
０
～
４
０
０
円
／

回（
子
ど
も
は
割
引
料
金
あ
り
）

利
用
手
順

①
予
約
専
用
番
号
に
電
話

②
利
用
日
時
を
予
約

③
利
用
日
時
に
自
宅
、
ま
た
は

発
着
エ
リ
ア
内
の
停
留
所
・

医
療
機
関
で
待
機

④
タ
ク
シ
ー
到
着
後
、
乗
車
し

て
料
金
を
支
払
う

運
休
日

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

■
乗
合
タ
ク
シ
ー

４
つ
の
特
徴

▪
決
ま
っ
た
時
間
に
決
め
ら
れ
た
区
域

を
予
約
に
応
じ
て
運
行

▪
１
回
の
乗
車
に
つ
き
一
律
料
金

▪
対
象
地
区
内
で
あ
れ
ば
自
宅
で
乗
り

降
り
可
能
。
発
着
エ
リ
ア
内
の
商
業

施
設
や
医
療
機
関
な
ど
の
停
留
所
で

も
乗
り
降
り
で
き
る

▪
他
に
予
約
が
あ
れ
ば
他
の
人
も
乗
り

合
わ
せ
る

男女共同参画社会推進委員から
要望書が提出されました

啓発 DVD ～おすすめの1本～

アンコンシャス・バイアスをなくそう

　1月16日、市男女共
同参画社会推進委員会
から、市長と市議会議
長に対して、男女共同
参画社会の推進を求め
る要望書が提出されま
した。
　同委員会の森川公

きみこ

子
会長が、全ての人が生
きがいを感じられ、多
様性が尊重される、持
続的な社会の実現のた
め、「地域社会におけ

　男女共同参画を推進していく
中で、制度や仕組みをいくら整
備しても思うような成果につな
がらないのは「アンコンシャス・
バイアス（無意識の偏見）への対
応が不足しているから」ともい
われています。

DVD
貸し出し事業

市HP

DVD

　このDVDでは、なぜ私たちは知らず知らずの
うちに偏見や思い込みを持ってしまうのか、アン
コンシャス・バイアスを取り除くためにできるこ
ととは何か、そのポイントを紹介しています。

　10月号から連載を開始した
「使ってみよう公共交通」。記事
を読んでからの行動の変化や今
後の要望などをお尋ねします。

出発時間など
詳しくは
こちら

人権や男女共同参画への理解を深
めてもらうため、市が行っている
DVD の貸し出し事業。
その中からおすすめの1本を紹介。

利用者
Voice

三角町
80代 女性

（左から）守田市長、森川会
長、副会長の横尾七

な お こ

生子さん・
對
つ い だ

田健太さん

委員会の3人から、溝見議長（右
端）へも要望書を提出

る女性の活躍推進」などの要望を読み上げ、守田
憲
けんし

史市長と溝見友
ゆういち

一議長に要望書を手渡しました。

「使ってみよう公共交通」 

アンケート

回答は
こちらから▶

回答期限
2月29日㊍



市立図書館  ☎32–6211
開館時間　9時- 21時

三角分館  ☎53–1849　小川分館  ☎43–5111
豊野分館  ☎45–3205　分館開館時間   10時 -18時図 書 館

NE
WS
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不知火美術館・図書館は年中無休

図書館分館休館日
5日㊊、13日㊋、19日㊊、26日㊊

開館時間　9時 -18時　※土曜のみ21時まで
通常料金　大人　300円、大学・高校生　200円、中学生以下 　無料☎32–6222美 術 館

■  今月の推し本  ■

ひまわり保育園 10：00

14・28日 ㊌
老人ホームきらら 14：00

松橋保育園 14：40
街なか図書館（濱まち）15：25

まがの保育園 10：00 1・15日 ㊍
大空保育園 15：30 8・22日 ㊍

豊福公民館 14：20
9日 ㊎両仲間団地 14：50

豊野保育園 16：20
河江保育園 10：00

2・16日 ㊎
JA 海東出張所 14：30

古氷団地 14：30
20日 ㊋戸馳保育園 15：30

青海保育園 16：20
南豊崎復興住宅 10：00

7・21日 ㊌
愛話園 14：30

豊川保育園 10：00 13・27日 ㊋

移動図書館車「うきうき号」 巡回スケジュール 2月

※停車時間は各20分程度。

笠
間
書
院

ついネガティブに考えて落ち込ん
でしまうとき。つい張り切りすぎ
て、からまわりしてしまうとき。
そんなとき、「大丈夫だよ～！」と
自分を助けてくれる存在がいま
す。かわいい「心の友だち」にほっ
こり癒やされる日記エッセイです。

ココロの友だちにきいてみる／細川 貂
てんてん

々一
般
書

ぴーかーぶー！／小林潔子（著・文）新井洋行
（著・文）小林ゆき子（イラスト）

く
も
ん
出
版

驚かせることが大好きなおばけたち
の住む「ぴーかーぶーむら」にやって
きた男の子。おばけたちが驚かせよ
うとしても、男の子はちっとも驚き
ません。男の子の正体は…。「ぴーかー
ぶー！」とは「いないいないばぁ！」と
いう意味。読み聞かせにお勧めです。

児
童
書

宇城地区の中学校生徒がさまざまな題材を基
に制作した立体作品を展示。
会場　展示室2美

術
館
イ
ベ
ン
ト

　宇城市民でも、熊本市の図書館（室）で蔵書資料を借
りることができるようになりました。詳しくは28ペー
ジでお知らせします。

2 令和5年度 宇城中学校工作展

1 親子展

第10回日展入選作品
南郷谷の朝／中尾和弘

2月14日㊌～18日㊐ 最終日は17時まで

2月20日㊋～25日㊐ 最終日は18時まで

令和2年コロナ禍の秋か
ら介護老人保健施設松幸
の入所者と職員が描いて
きた作品約50点を展示。
会場　展示室2

第一高校卒業生の作品を展示。
会場　展示室1

2 わたしたちの作品展 ～昔を思い出しながら～

1 熊本県立第一高等学校創立120周年記念

　 第3回しらうめ芸術祭

松橋・不知火地区作品展

2月27日㊋～3月3日㊐ 最終日は17時まで

東光会会員10人展

日展系の洋画団体、東
光会の会員10人による
展覧会で、今回30回目。
約30点の作品を展示。

駒田幸
こうのすけ

之介さんが日々
描いてきた絵や、クレ
パス・マーカーペンを

熊本市との

相互利用がスタート

観覧
無料

観覧
無料

観覧
無料

塗り重ねて描く抽象画、駒田さんの母、利
としこと し こ

子
さんの撮り続けてきた写真を展示。
会場　展示室1

CALENDAR
FEB.
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◎詳しくは左上の「宇城市のカレンダー」をご覧ください。

宇城市のイベントスケジュールが
まとめて分かる「宇城市のカレンダー」
はこちら

■ 当番医

■ 当番薬局

■ 乳幼児健診

■ 相談・教室など

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日曜・祝日当番医・薬局 乳幼児健診・相談・教室ななどど

相 談

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

問 市保健福祉センター　☎32-2-2-7100000000000000

◎変更になることがあります
　ので、必ず問い合わせてく
　ださい。ホームページでも
　確認できます。

県当番医県当番医 市当番薬局市当番薬局

★日程変更や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

献血の予約などができる WEB サイト。
アプリもあります。

日本赤十字社「ラブラッド」▶

問 赤十字血液センター ☎096-384-6725献 血

宇城市公式LINEで予約できるようになりました。
2ページに二次元コードを掲載しています。



現在進行形の宇城市を知る
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新たな総合計画策定に向けて
アンケートを実施します  －皆さんの声を聞かせてください－

これからの宇城市をつくる

　市では、平成29年に策定した「第2次宇城
市総合計画」に基づき、まちづくりを進め
ています。
　その計画期間も残り1年。現在、令和7年
度からのまちづくりの指針となる新たな計
画策定に向けて、検討を進めています。
　社会経済情勢の変化が激しく、先行きが
不透明なこの時代の中でも、宇城市の目指
す未来を見据え、その実現に取り組んでい
くため、これからの宇城市のことを改めて
皆さんと考えていきたいと思います。

問 企画課 ☎32－1902

「住み続ける」 まちづくり

「選ばれる」 まちづくり

「持続する」 まちづくり

「活躍する」 まちづくり

第2次宇城市総合計画に
基づいて実施したこと

男女共同参画審議会進む企業誘致

市役所窓口のデジタル化（セミセルフレジ）

「育てる」 まちづくり「育てる」 「育てる」 「育てる」 「育てる」 「育てる」 まちづくり

学校教育・子育て支援学校教育・子育て支援学校教育・子育て支援学校教育・子育て支援学校教育・子育て支援学校教育・子育て支援

市小中学校
給食費無料化

こどもセンター整備

激しい時代の変化にも対応できるよう激しい時代の変化にも対応できるよう

「再生・発展する」 まちづくり
を全ての基本目標に横断的な取り組みと位置付けを全ての基本目標に横断的な取り組みと位置付けを全ての基本目標に横断的な取り組みと位置付け「住み続ける」 「住み続ける」 「住み続ける」 「住み続ける」 「住み続ける」 「住み続ける」 「住み続ける」 まちづくりまちづくりまちづくり

生活環境・健康福祉・社会福祉

「選ばれる」 「選ばれる」 「選ばれる」 「選ばれる」 「選ばれる」 まちづくり
観光物産・移住定住

「持続する」 「持続する」 「持続する」 「持続する」 「持続する」 「持続する」 「持続する」 まちづくりまちづくりまちづくり

産業経済・都市機能・行財政改革

「活躍する」 「活躍する」 「活躍する」 「活躍する」 「活躍する」 「活躍する」 「活躍する」 まちづくりまちづくりまちづくり
雇用・男女共同参画・交流・文化スポーツ

《古里の家（シスコ、ミドリ、シユクコ、ミア、ケンサク）》
1988 年宇城市不知火美術館蔵

《ウマイレガワ》2001 年宇城市不知火美術館蔵

《シャク取り（不知火海にて）》1989 年宇城市不知火美術館蔵

《
も

ら
っ

た
ラ

ン
、

も
ら

っ
た

シ
ク

ラ
メ

ン
》

1
9
9
6

年
宇

城
市

不
知

火
美

術
館

蔵

《フレ川綱引き》2003 年宇城市不知火美術館蔵

《もらったラン、もらったシクラメン》より
1996 年宇城市不知火美術館蔵

《古里の家（シスコ、ミドリ、シユクコ、ミア、
ケンサク）》より

1988 年宇城市不知火美術館蔵

《オノダチの大運動会》より
2001 年宇城市不知火美術館蔵

《オノダチの大運動会》より
2001 年宇城市不知火美術館蔵

《オノダチの大運動会》2001 年宇城市不知火美術館蔵

《シャク取り（不知火海にて）》より
1989 年宇城市不知火美術館蔵

《シャク取り（不知火海にて）》より
1989 年宇城市不知火美術館蔵

将来都市像の実現に向け
総合計画の後半、後期基本計画（令和3～6年度）では

次の5つのまちづくりの基本目標を定めて
各政策・施策に取り組んでいます。

第2次宇城市総合計画

計画期間 2017（平成29）年度～2024（令和6）年度
の8年間

　　　　 ※前期・後期に分けて計画を実施

目指す将来像 ちょうどいい！
　　　　　　　住みやすさを実感できる都

ま ち

市・宇城

現在、実施中
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回答期間

2月3日㊏
～29日㊍

　これからの宇城市のために自
由な意見をお待ちしています。
　皆さんから頂いたご意見を基
に、宇城市の目指す方向性を検

■ インターネットでの回答ができない場合

　�　紙の調査票と回収箱を設置しています。
記入の上、回収箱へ入れてください。
設置場所　本庁舎1階ロビー、各支所

■ アンケート回答依頼
はがきが届いた場合

　一部、無作為に抽出した人
へお送りしています。
　はがきに記載のURL また
は二次元コードから回答をお
願いします。

宇城市をつくっていくための

アンケートに回答をお願いします

■
辞
職

　
　
　
　
　
　
　
　

浅
井
正ま
さ
ふ
み文
　
　
　
　
　
　
　
　

文
　
　
　
　
　
　
　
　

副
市
長

　
　
　
　
　
　
　
　

副
市
長

　
　
　
　
　
　
　
　

浅
井
正
文
副
市
長（
67
）が
、
健
康

上
の
理
由
に
よ
り
、
１
月
12
日
付
で

辞
職
し
ま
し
た
。

浅
井
副
市
長
は
、
平
成
27
年
に
総

務
部
長
か
ら
副
市
長
に
就
任
。
熊
本

地
震
か
ら
の
復
旧
復
興
や
市
の
行
財

政
改
革
で
市
長
を
補
佐
し
、
３
期
目

で
し
た
。

退
任
式
で
浅
井
副
市
長
は「
住
民

が
好
き
だ
。
だ
か
ら
、
頑
張
る
、
と

い
う
思
い
で
や
っ
て
き
た
。
今
後
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
職
員
一
同
、
一
丸
と
な
っ
て

立
ち
向
か
っ
て
く
だ
さ
い
。」と
あ
い

さ
つ
を
述
べ
、
市
役
所
を
後
に
し
ま

し
た
。

回答は
選択するだけ

回答方法

回答用
Webフォーム▶

　市では、昨年12月から市ゆかりの画家、
塔本シスコさんの絵画作品による市のプロ
モーションを展開。会見用バックパネルと
職員用名刺に続き、1月下旬から市不知火
美術館所蔵の絵画6作品をモチーフにした
「名刺カード」を一般販売しています。

問 企画課　☎32－1902問 企画課　☎32－1902

仕様　10絵柄×5シート入

販売価格　660円（税込）

販売場所　市不知火美術館・図書館

「シスコワールド」でプロモーション

名刺カードの一般販売開始

会見用バックパネル ▼
会見用バックパネル ▼

❶❶ 回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス回答用Webフォームにアクセス

❷❷ フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力フォームの設問に沿って回答を入力

❸❸ 入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信入力内容を確認し、回答を送信

に、宇城市の目指す方向性を検
討していきます。

※※回答内容は、回答内容は、回答内容は、回答内容は、回答内容は、回答内容は、回答内容は、全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。全て統計的に処理します。
個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。個人が特定されることはありません。

 
 
 
 
これからの市政運営のため、まちづくりに関するアン

ケート調査を実施します。 より良い宇城市のまちづくりのため、ご協力をお願い

します。 

※この依頼はがきは、令和6年 1月 1日現在、市に住民

登録されている 18歳以上の方の中から、無作為に抽出

した3,000名にお送りしています。 回答方法  
1．回答用Webフォームにアクセス 

URL：https://logoform.jp/f/oxHNC 2．回答 IDを入力➢➢➢ «ID» 
  ※回答用 ID は、重複回答の有無を確認するためのもので、 

個人を特定する番号ではありません。 回答期間 ２月３日（土）～２月２９日（木） 
【インターネットによる回答ができない方へ】 

紙の調査票を郵送しますので、表面に記載の担当までご連絡ください。 

 

宇城市のまちづくりに対する 
皆様の声をお聞かせください！！ 

《古里の家（シ
スコ、ミドリ、

シユクコ、ミア
、ケンサク）》

1988年

宇城市不知火
美術館蔵

《ウマイレガ
ワ》2001年

宇城市不知火
美術館蔵

《シャク取り
（不知火海に

て）》1989年

宇城市不知火
美術館蔵

《
も
ら
っ
た
ラ
ン
、
も
ら
っ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
》

1
9
9
6
年

宇
城
市
不
知
火
美
術
館
蔵

《フレ川綱引
き》2003年

宇城市不知火
美術館蔵

《もらったラ
ン、もらった

シクラメン》
より

1996年

宇城市不知火
美術館蔵

《古里の家（シ
スコ、ミドリ、

シユクコ、ミア
、

ケンサク）》よ
り

1988年

宇城市不知火
美術館蔵

《オノダチの
大運動会》よ

り

2001年

宇城市不知火
美術館蔵

《オノダチの
大運動会》よ

り

2001年

宇城市不知火
美術館蔵

《オノダチの
大運動会》20

01年

宇城市不知火
美術館蔵

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

1989年

宇城市不知火
美術館蔵

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

1989年

宇城市不知火
美術館蔵

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

《シャク取り
（不知火海に

て）》より

1989年1989年1989年1989年1989年

《古里の家（シスコ、ミドリ、シユクコ、ミア、ケンサク）》
1988年宇城市不知火美術館蔵

《ウマイレガワ》2001年宇城市不知火美術館蔵

《シャク取り（不知火海にて）》1989年宇城市不知火美術館蔵

《
も
ら
っ
た
ラ
ン
、
も
ら
っ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
》

1
9
9
6
年

宇
城
市
不
知
火
美
術
館
蔵

《フレ川綱引き》2003年宇城市不知火美術館蔵

《もらったラン、もらったシクラメン》より
1996年宇城市不知火美術館蔵

《古里の家（シスコ、ミドリ、シユクコ、ミア、
ケンサク）》より

1988年宇城市不知火美術館蔵

《オノダチの大運動会》より
2001年宇城市不知火美術館蔵

《オノダチの大運動会》より
2001年宇城市不知火美術館蔵

《オノダチの大運動会》2001年宇城市不知火美術館蔵

《シャク取り（不知火海にて）》より
1989年宇城市不知火美術館蔵

《シャク取り（不知火海にて）》より
1989年宇城市不知火美術館蔵
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　Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標
を
表
示

世
界
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
17
の
目
標
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
。
こ
の
世
界
共
通
の
目
標
を
意
識
で

き
る
よ
う
、
紙
面

上
の
市
の
取
り

組
み
に
各
項
目

を
表
示
し
ま
す
。

　

 

募
集

婚
活
イ
ベ
ン
ト
に

　
　
　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か

金
曜
日
の
夜
、
体
育
館
で
軽
い
運
動

と
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

３
月
１
日
㊎
19
時
〜
21
時
30
分

場
所

不
知
火
体
育
館

対
象

25
〜
43
歳
の
独
身
の
人

※
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
つ
は
へ
の
登

録（
無
料
）必
須

定
員

男
女
各
12
人
程
度

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費

１
０
０
０
円

服
装

動
き
や
す
い
服
装

持
参
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
込
方
法

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

２
月
21
日
㊌

12
時

問
宇
城
広
域
連
合
総
務
課

    

☎（
32
）４
１
４
４

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

お
手
紙
募
集

寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を
元
に
、
旅
人

の
火
野
正し
ょ
う
へ
い
平
さ
ん
が
日
本
を
縦
断
。
こ

こ
ろ
の
風
景
を
訪
ね
ま
す
。

県
内
の
放
送
予
定
日

Ｂ
Ｓ
Ｐ
４
Ｋ

４
月
15
日
㊊
〜
19
日
㊎
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

Ｂ
Ｓ

４
月
22
日
㊊
〜
26
日
㊎

募
集
期
限

２
月
26
日
㊊
必
着

応
募
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

性
別
、
年
齢
、「
宇
城
市
内
の
忘
れ

ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
方
法

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
４
６
５
）

１
３
２
７

郵
送
先

〒
１
５
０
‐
８
０
０
１（
住

所
不
要
）
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０
７（
０
６
６
）０
６
６

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

　
　

入
学
生
募
集

多
彩
な
講
義
や
学
習
活
動
な
ど
、
シ

ニ
ア
の
た
め
の
学
び
の
場
で
す
。

受
講
期
間

４
月
か
ら
１
年
間

※
毎
週
１
講
座
、
全
40
回

日
程
・
場
所

熊
本
校

毎
週
木
曜
、
県
総
合
福
祉

　
　セ
ン
タ
ー（
熊
本
市
中
央
区
）

八
代
校

毎
週
火
曜
、
桜
十
字
ホ
ー

　
　ル
や
つ
し
ろ（
八
代
市
）

時
間

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

対
象

県
内
在
住
で
50
歳
以
上
の
人

費
用

入
学
金

５
０
０
０
円

　
　
　受
講
料

１
万
８
０
０
０
円

申
込
書
配
布
場
所

高
齢
介
護
課

申
込
期
限

３
月
８
日
㊎

問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

水
道
検
針
員
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

募
集
人
数

１
人

検
針
区
域

松
橋
町

契
約
条
件

５
２
０
件

前
後
／
月

※
受
託
代
理
人
の
選
定
が
必
要

委
託
料

１
４
５
円
／
件

任
用
期
間

４
月
〜
令
和
７
年
３
月

（
延
長
す
る
場
合
あ
り
）

応
募
方
法

履
歴
書
を
持
参
・
郵
送

郵
送
先

〒
８
６
９
‐
０
５
９
２（
住

所
不
要
）
上
下
水
道
課

申
込
期
限

２
月
15
日
㊍
必
着

選
考
方
法

書
類
審
査
、
面
接

問
上
下
水
道
課

☎（
32
）１
６
７
４

　

 

相
談

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
へ
の

　
　

  

「
遺
言
・
相
続
」相
談
会

司
法
書
士
が
相
続
に
つ
い
て
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
応
じ
ま
す
。

日
時

２
月
17
日
㊏

　10
時
〜
15
時

場
所

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

費
用

無
料

相
談
内
容

登
記
・
遺
言
・
相
続
全
般

問
熊
本
県
司
法
書
士
会

    

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

月刊

宇
城
通
信

あなたの
くらしに
ピタッと

▶
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

番組HP財団HP

司会は荒木直
な お み

美さん

SDGs
パンフレット
（外務省HP）

募
集
／
相
談
／
講
座
／
助
成
・
給
付
／
保
健
・
健
診
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講
座

宇
城
市
公
民
館

主
催
講
座

1 

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

　
　
　
　

ド
リ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

日
時

２
月
14
日
㊌
14
時
〜
15
時
30
分

場
所

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

定
員

12
人

持
参
物

筆
記
具

参
加
費

１
２
０
０
円

講
師

Ｋキ

ヤ
ｉｙ
ａ
ｃコ

ー

ヒ

ー

ｏ
ｆ
ｆｅ
ｅ
ｃク

ラ

ブ

ｌｕ
ｂ

井
上  

隆り
ゅ
う
い
ち一
さ
ん

申
込
期
限

２
月
５
日
㊊

2 

い
ろ
ん
な
蘭
の
育
て
方
講
座

日
時

３
月
６
日
㊌

　
　
　14
時
〜
16
時

場
所

ラ
ポ
ー
ト

定
員

16
人

参
加
費

１
６
０
０
円

講
師

う
き
洋
蘭
園

緒
方  

緒
方  

緒
方
範の
り
こ子
さ
ん

申
込
期
限

２
月
13
日
㊋

■ 

共
通
事
項

対
象

市
在
住
・
勤
務
の
人

申
込
方
法

電
話
、
窓
口
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　

☎（
32
）１
９
４
５

　

 

助
成
・
給
付

産
前
産
後
期
間
相
当
分
の

　
　
　

国
民
健
康
保
険
税
を
減
額　　
　

国
民
健
康
保
険
税
を
減
額　　
　

対
象

令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に
妊

娠
85
日（
４
カ
月
）以
上
で
出
産
を
し

た
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

※
死
産
、
流
産
、
早
産
、
人
工
妊
娠

　
　中
絶
の
場
合
も
含
む

対
象
期
間

出
産
予
定
月
・
出
産
月
の

前
月
か
ら
翌
々
月
相
当
分（
多
胎
の

場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
相
当

分
）

※
令
和
５
年
度
は
、
令
和
６
年
１
月
以

降
の
期
間
分
の
み

申
請
開
始
日

出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前（
出
産
後
で
も
可
）

申
請
先

医
療
保
険
課
、
各
支
所
総
合

窓
口
課

必
要
書
類

来
庁
者
の
免
許
証
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
出
産

日
と
単
胎
・
多
胎
妊
娠
の
別
が
確
認

で
き
る
も
の

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

不
妊
治
療
費
の
助
成
申
請

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

対
象

令
和
５
年
度
中
に
人
工
授
精
な

ど
の
一
般
不
妊
治
療
を
受
け
た
人

※
生
殖
補
助
医
療
は
申
請
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
し
た
。

申
請
期
限

３
月
29
日
㊎

問
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

　

 

保
健
・
健
診 

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」を

知
っ
て
い
ま
す
か

た
く
さ
ん
の
薬（
お
お

む
ね
６
種
類
以
上
）を
内

服
す
る
こ
と
で
、
副
作

用
や
体
調
に
好
ま
し
く
な
い
影
響
を
起

こ
す
こ
と
を「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」と

呼
び
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
ふ
ら
つ

き
や
転
倒
、
認
知
機
能
の
低
下
の
原
因

と
な
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
回
避
す
る
に
は

▪
お
薬
手
帳
は
一
人
一
冊
に
ま
と
め
る

▪
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
薬
局

（
薬
剤
師
）を
持
つ

▪
余
っ
た
処
方
薬
・
外
用
薬
が
あ
る
と

き
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
で
余
っ
た

薬
の
調
整
を
し
て
も
ら
う

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

令
和
６
年
度
集
団
健
診
申
し
込
み

  

ま
だ
間
に
合
い
ま
す

４
・
５
月
に
、
20
歳
以
上
の
市
民
を

対
象
に
実
施
す
る
集
団
健
診
の
希
望
調

査
票
を
1
月
上
旬
に
各
世
帯
へ
郵
送
し

て
い
ま
す
。

提
出
先

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
医

療
保
険
課
、
各
支
所
総
合
窓
口
課

提
出
方
法

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵

送
、窓
口
へ
持
参
、申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
提
出
期
限

３
月
７
日
㊍

問
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

市HP

申し込み
フォーム

1

2

申し込み
フォーム
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高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

　
　

　

 

ま
も
な
く
受
診
期
限
で
す

　期
限
直
前
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

受
診
期
限

　２
月
29
日
㊍

申
込
方
法

　電
話

場
所

　指
定
の
歯
科
医
療
機
関（
一
覧

　は
受
診
券
送
付
時
に
同
封
）

料
金

　４
０
０
円

問 

医
療
保
険
課

　☎ 
（
32
）１
４
１
７

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　

　

 

無
料
接
種
期
間
が
終
わ
り
ま
す

無
料
接
種
期
間

　３
月
31
日
㊐
ま
で

予 

約
方
法

　予
約
サ
イ
ト
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー  

☎
０
１
２
０（
１
６
６
）２
０
２

※
令
和
５
年
９
月
20
日
以
降
の
追
加
接

　種
は
１
人
１
回
ま
で

※
接
種
券
の
紛
失
や
未      

　達
、
転
入
し
た
場
合
は
、

　接
種
券
の
発
行
申
請
が

必
要
で
す
。

問 

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

　

 
く
ら
し

　
 

旅
券
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の

　

 

支
払
い
が
便
利
に

　マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
旅
券
の
発
行
申

請
を
し
た
場
合
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
手
数
料
を
支
払
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

対
象

　令
和
５
年
12
月
４
日
以
降
に
申

　請
し
た
人

手
続
き
方
法

　審
査
後
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

　タ
ル
に
通
知
さ
れ
る
専
用
サ
イ
ト
で

　カ
ー
ド
情
報
を
登
録

問  

市
民
課

　☎（
32
）１
４
４
６

　次の1～4の検診・健診は、受診期限が近づい
ています。期限直前は混み合いますので、希望者
は、早めに受診してください。受診には、医療機
関への事前予約が必要です。

受診期限　2月29日㊍
申込先　市保健福祉センター 

1無料クーポン検診（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
　次の生年月日に該当する女性を対象に、検診の

「無料クーポン券」を発送しています。
　クーポン券を紛失した場合は、再発行の手続き
をしてください。

2歯周病検診
対象　本年度40・50・60・70歳になる人
　　　（歯科治療中の人は除く）
　対象者には問診票一式を発送しています。紛失
した場合は、再発行の手続きをしてください。
費用　400円（生活保護受給者は無料）
場所　市内実施歯科医院
3子宮頸がん検診
対象　20歳以上（平成16年3月31日以前生まれ）で
　　　令和6年3月31日現在、偶数年齢の女性
　　　※令和5年度中に市が実施した子宮頸がん
　　　　検診を受けた人は対象外
費用　1,300円（生活保護受給者は無料）
場所　まつばせレディースクリニック
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
4生活習慣病健診（基本健診）
対象　次のいずれかに該当する人
　　　① 20～39歳（昭和59年4月1日～平成16年3

月31日生まれ）の人
　　　②生活保護受給者（20歳以上）
　　　※令和5年度中に市が実施した基本健診を
　　　　受けた人は対象外
費用　1,100～2,000円（生活保護受給者は無料）
場所　市内協力医療機関（申し込み時に案内）
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
問 市保健福祉センター　☎32－7100

健康な体を維持するために

検診・健診を受診しましょう

検診種類 子宮頸がん 乳がん

対象
生年月日

平成14年4月2日
～平成15年4月1日

昭和57年4月2日
～昭和58年4月1日

場所 まつばせレディース
クリニック

・熊本南病院
・宇城総合病院
・済生会みすみ病院

内容 問診、細胞診 問診
マンモグラフィー

市HP

市ＨＰ

予約は
こちら

p22-29宇城通信⑨.indd   24 2024/01/24   18:56:27

保
健
・
健
診
／
く
ら
し
／
税
／
お
知
ら
せ
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　マイナンバーカード出張申請サポートを実施
します。顔写真の撮影など全て無料で行います。

持参物　二次元コード付き交付申請書

● 戸別訪問も行っています
自宅など希望する場所で申請できます。

訪問可能日　2月12日㊊・17日㊏
申込方法　電話、申し込みフォーム
※この事業は宇城市から委託を受け
　た事業者が運営しています。
問 専用コールセンター
　 ☎050ー1750ー9749
　　（平日10時～17時）

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

　
　

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

営
業
時
間

10
時
〜
14
時

※
天
候
な
ど
の
影
響
で
運
行
日
時
変

更
・
休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
肥
後
銀
行
営
業
統
括
部

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続
き
は

  

事
前
に
予
約
を

夜
間
、
休
日
で
も
予
約
可
能
な
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
ス

ム
ー
ズ
に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

可
能
な
手
続
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
再
設
定

予
約
方
法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
本
庁
の
み
）、

電
話

問
市
民
課

☎（
32
）１
４
４
６

マイナンバーカード申請　　　　
お手伝いは2月で終了します

宇城市公式
LINE

申し込み
フォーム

場所 日程 時間

三角防災
拠点センター

3日㊏、4日 ㊐、
5日㊊、9日㊎、
10日㊏

10時～16時

松橋西防災
拠点センター

11日㊐、18日㊐、
19日㊊、21日㊌、
22日㊍

10時～16時

イオンモール
宇城

6日㊋、14日㊌ 10時～16時6日㊋、14日㊌ 10時～16時6日㊋、14日㊌ 10時～16時

8日㊍、15日㊍、
16日㊎

10時～14時

7日㊌、13日㊋、
20日㊋

14時～16時

第9期集合税
固定税4期

（法人・市外）

2月29日㊍

問 債権管理課

　　 
☎32－1497

市税の納期限

納付は
便利な口座振替の

利用を

　
 

税　

 

お
知
ら
せ

宝
く
じ
助
成
事
業
で

防
災
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
　
　
　

防
災
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
　
　
　

不
知
火
町
御
領
六
区
自
主
防
災
会
が

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用

し
、
災
害
時
や
防
災
訓
練
な
ど
で
使
う

テ
ン
ト
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
防
災
倉
庫
な
ど
を

整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
宝
く

じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財

源
と
し
、
市
町

村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
の

推
進
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

問
防
災
消
防
課

☎（
32
）１
７
６
６

2月の運行スケジュール
運行日 運行先

毎週㊋ 肥後銀行旧松合代理店跡地
※20日は運休

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小）※21日は運休

15日㊍
大岳市民館 10時～11時30分

豊洋園 12時～14時

�肥後銀行
ＨＰ



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

26広報うき 2024・2・1

吉
冨
さ
ん
に
は
、
農
業
分
野
以
外
の

中
立
委
員
と
し
て
の
視
点
で
意
見
を
頂

き
、
農
業
委
員
会
の
活
動
に
尽
力
い
た

だ
き
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎（
32
）１
３
４
１

令和6年能登半島地震

災害義援金箱を設置しています

1月1日に発生した能登半島地震の被災地や
被災された皆さんに対する一日も早い復興を
願い、義援金箱を設置しています。温かいご
支援をお願いします。
※集まった義援金は、日本赤十字社へ送金し
　ます。寄附金控除を受ける場合は、宇城市
　社会福祉協議会または日本赤十字社を通じ
　て寄付をお願いします。
受付期間　3月29日㊎まで（予定）
　※土、日、祝日を除く
受付時間　8時30分～17時15分
場所　本庁１階総合案内、各支所

問 総務課　☎32ー1798

大
学
通
信
教
育

　
　
　
　
　

春
期
合
同
入
学
説
明
会
　
　
　
　
　

春
期
合
同
入
学
説
明
会
　
　
　
　
　

通
信
教
育
を
行
っ
て
い
る
大
学
、
大

学
院
、
短
期
大
学
に
よ
る
合
同
入
学
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

日
程

２
月
17
日
㊏

11
時
〜
16
時

場
所

Ｔ
Ｋ
Ｐ
エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル

８
階
大
ホ
ー
ル（
福
岡
市
）

対
象

一
般
、
高
校
生

参
加
費

無
料

問
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

☎
０
３（
３
８
１
８
）３
８
７
０

30
食
限
定

　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
食
堂　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
食
堂　
　
　
　
　
　
　

日
時

２
月
18
日
㊐

　11
時
〜
13
時

場
所

不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

費
用

高
校
生
以
下
無
料（
大
人
は

１
０
０
円
程
度
の
寄
付
を
お
願
い
し

ま
す
）

メ
ニ
ュ
ー（
予
定
）
カ
レ
ー
、豆
腐
肉

団
子
、白
玉
ぜ
ん
ざ
い

※
米
の
配
布
も
あ
り
ま
す
の
で
、必
要

な
人
は
持
ち
帰
り
用
の
袋
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問
う
き
真
心
の
会

☎
０
７
０（
８
４
１
３
）２
０
６
０

新
し
い
農
業
委
員
が

　
　
　

決
定
し
ま
し
た

農
業
委
員（
中
立
委
員
）の
欠
員
に
伴

い
、
市
議
会
の
選
任
を
得
た
吉よ
し
と
み冨
訓く
に
お生

さ
ん
が
市
長
か
ら
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

任
期

令
和
８
年
７
月
19
日
ま
で

吉富 訓生 委員
（小川町）

規　格　1枠 縦48㎜×横90㎜～　　　
掲載料　1枠 2万円～
申込期限　発行日の1カ月前
申込方法　申込書と広告内容デー
　　　　　タを郵送・持参・メール
問 企画課　☎32－1902

「ウキカラ」でお店や会社を「ウキカラ」でお店や会社を
宣伝しませんか宣伝しませんか

詳細と申込書
はコチラ

お
知
ら
せ
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第50回郡市対抗熊日駅伝　　　　　　　　　
　 交通規制をします

　天草市から熊本市間で開催される「郡市対
抗熊日駅伝」は、交通規制のため、周辺では
渋滞が予想されます。外出時は注意してくだ
さい。
日程　2月11日㊐
宇城市通過予想時刻　11時30分～13時　

問 文化スポーツ課　☎32－1945

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４

　
　

交
通
規
制
な
ど
に
注
意
を　
　

交
通
規
制
な
ど
に
注
意
を　
　

熊
本
市
で
開
催
さ
れ
る
熊
本
城
マ
ラ

ソ
ン
で
は
長
時
間
に
わ
た
り
大
規
模
な

交
通
規
制
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。通
行

可
能
な
道
路
で
も
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

日
程

２
月
18
日
㊐

問
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
６（
３
２
８
）２
３
７
３

熊
本
県
の
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
改
正

効
力
発
生
日

令
和
５
年
12
月
15
日

※「
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー
」は
令

　
　和
５
年
10
月
８
日

問
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
９
６（
３
５
５
）３
２
０
２

動
物
を
飼
う
に
は

　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す
　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す
　
　
　
　

対
象
の
動
物
を
１
頭（
羽
）以
上
飼
養

す
る
人
は
、
頭
羽
数
と
衛
生
管
理
の
状

況
を
毎
年
２
月
に
県
知
事
に
報
告
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
定
期
報
告
書
を
提
出
し
た
こ

と
が
な
い
所
有
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象

ウ
シ
、
水
牛
、
シ
カ
、
ウ
マ
、

ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、
ブ
タ（
ミ
ニ
ブ
タ

含
む
）、
イ
ノ
シ
シ
、
ニ
ワ
ト
リ
、

ア
ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ

ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥

対
象
外

イ
ヌ
、
ネ
コ
、
ウ
サ
ギ
、
ハ

ム
ス
タ
ー
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
イ
ン
コ

な
ど

問
農
政
課

☎（
32
）１
６
４
１

　家電製品を粗大ごみに　　　　　
　出すときには注意

　フロンガスを使用す
る家電は粗大ごみに出
すことができません。
対象家電　家庭用の除
　湿機や冷風機、冷水
　機、除湿機能付き空
　気清浄機、ウォー
　ターサーバーなど
　使用されているか判断が難しい場合は、製
造メーカーに問い合わせてください。
処分方法

▪メーカーや販売店に相談
▪県に登録がある専門業者に依頼
▪宇城市の「一般廃棄物処理業許可業者」に
　依頼
※全て有償です。
問 衛生環境課　☎32－1598

詳しくは
こちら

産業 時間額産業 時間額

電 子 部 品・デバイ
ス・電子回路、電気
機械器具、情報通
信機械器具製造業

940円

自動車・同附属品
製造業、船舶製造・
修理業，舶用機関
製造業

965円

百貨店，総合スー
パー 898円

走行ルート

九
州
新
幹
線 Ｊ

Ｒ
線

3
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第10中継所第10中継所第10中継所第10中継所
緒方歯科駐車場前緒方歯科駐車場前緒方歯科駐車場前緒方歯科駐車場前

第7中継所
三角駅前

第8中継所第8中継所第8中継所第8中継所
旧大岳小学校前旧大岳小学校前旧大岳小学校前旧大岳小学校前

第9中継所
松錦館バス停前
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第16回宇城市健康フェア
（宇城市観光物産フェア～ Uki ☆ Kirari 2024～内）

ウイング上映会　『20歳のソウル』

3月9日㊏�・10日㊐
11時～16時（最終受付15時）

3月20日㊌　午前の部 10時～　
　　　　　　��午後の部 13時30分～

場所　イオンモール宇城 オアシスコート

　吹奏楽部員と顧
問、そして仲間た
ちとの青春物語 。
千葉県船橋市立船
橋高校の応援曲と
し て 代 々 受 け 継
がれている「市船
s
ソ ウ ル

oul」を作曲した、
当時の吹奏楽部員
の実話をお楽しみ
ください。
場所　ウイングまつばせ 
入場料　500円／人（全席自由）
発券開始日時　2月10日㊏　9時
問 ウイングまつばせ　 ☎32－5555

公民館まつり  in 三角

2月23日㊎　9時30分～15時

　公民館活動のステージ発表や
作品展示、体験コーナーでは、
ボードゲーム・射的・クラフト
体験、多肉植物の竹鉢寄せ植え体験、アロマ
テラピー体験、スタンプラリーなど子どもか
ら大人まで楽しめる体験が大集合。　　　
場所　三角防災拠点センター

問 文化スポーツ課　☎32－1945

イベント

新
し
い
家
族
を

　
　
　
　
　

待
っ
て
い
ま
す

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
、
保
健
所
や
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
護
犬
や
保
護

猫
を
迎
え
入
れ
る
と
い
う
選
択
肢
が
あ

り
ま
す
。

問
県
宇
城
保
健
所  

☎（
32
）０
５
９
８

熊
本
市
の
図
書
館
で
も

　
　

本
を
借
り
ら
れ
ま
す

熊
本
市
と
宇
城
市
は
、

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
協
定

を
２
月
１
日
に
締
結
。
宇

城
市
民
も
熊
本
市
の
図
書
館
な
ど
で
蔵

書
資
料
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

※
熊
本
市
の
蔵
書
資
料
を
借
り
る
場
合

は
、
熊
本
市
内
の
図
書
館
で
図
書
館

カ
ー
ド
を
作
成
し
、
貸
し
出
し
、
返

却
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎（
32
）１
９
３
４

動物愛護
HP

市HP

ベジチェック ®

内容 土曜　ベジチェック®、脳年齢測定、栄養相談、
　　　　親子で楽しめる手工芸、ウキウォーク2024
　　　　（事前申し込み必須、詳細は30ページ）
　　　日曜　各種測定コーナー（肌質、体力）
　　　共通　医療相談、各種測定コーナー（骨密度、
　　　　体組成、血管年齢、血糖値、血圧）、園児が
　　　　描くベジタブルアート展など 問 市保健福祉センター　☎32－7100

宇城市観光物産フェアの
詳細は3月号でお知らせ

入場無料

入場無料

お
知
ら
せ
／
イ
ベ
ン
ト
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とき ところ イベント名
2 ㊎ 10:30 三角 ☆ 節分制作＆豆まき

9 ㊎ 11:00 ひろば ☆ 音楽あそび

13 ㊋

9:00 豊福 ☆ 身体測定・育児相談日

11:00 ひろば ☆ お誕生会

11:00 豊川 　 ベビーイングリッシュ

14 ㊌

10:20 豊川
　 はじめましての会、ベ
　 ビーマッサージセミナー

10:30 ひろば
　 ぺぺぺぺらんの
    おはなし会

10:30 三角
☆ アロマハンドマッサージ
　 ＆ひなまつり制作

15 ㊍
10:30 小川 ☆ 誕生日会

10:30 豊野 ☆ ひなまつり制作

19 ㊊
10:00 小川 ☆ フォトアルバム制作

10:30 豊福 ☆ 音楽あそび

20 ㊋ 10：30 かもめ 　 パン教室

21 ㊌ 
10:30 豊野

☆ 育児講座
　 「親子ふれあいヨガ」

11:00 ひろば
☆ おはなし会と
　 おひな様制作

26 ㊊ 10:30 かもめ 　 のびのびランド

27 ㊋

9:00 豊福 ☆ 身体測定・育児相談日

10:30 かもめ 　 ひな祭り会

11:00 豊川 　 ベビーイングリッシュ

子育て応援イベント

三　角　　三角子育て支援センター三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろばひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-2161）
掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ● 4月号  2月22日㊌

　　　　　　5月号  3月26日㊋

●申込先●　〒869－0592（住所不要）

　　　　　　宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　　 koho@city.uki.lg.jp

当日
必着

☆は☆は予約予約
4 4

が必要ですが必要です

街なか図書館
問 平山 ☎090-5486-6836
　 開館日時 土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 　　　　   松橋町松橋521-8濱まち 出町

宇城写友会写真展

濱まち 出町

趣味のパッチワークキルトを長
年制作している氷川町の矢野さ
んの米寿を記念した個展。色鮮
やかなタペストリーや孫の絵を
取り込んだ作品など、約30点
を展示。

濱まち

矢野 紀
のり

 米寿記念個展

宇土市在住で二紀会準会員の大
久保さん。油彩やアクリルで、
主に熊本の自然風景を重厚に描
いた作品、約20点を展示。

出町

大久保雄
ゆ う じ

二個展

写真愛好家6人が、季節の風景

や人々の営み、動植物の世界を、

それぞれの感性で切り取った作

品約30点を両館に分けて展示。

街なか図書館街なか図書館街なか図書館
－濱まち－－濱まち－
購入本紹介購入本紹介

月の立つ林で／青山 美智子　八月の
御所グラウンド／万城目 学　リラの
花咲くけものみち／藤岡 陽子　硫黄
島上陸／酒井 聡平　スピノザの診察

室／夏川 草介　どうせ死ぬんだから／和田 秀樹　人は話し
方が9割／永松 茂久　人は聞き方が9割／永松 茂久

2月3日㊏～13日㊋

2月17日㊏～27日㊋

子育て支援イベントの詳細は
「宇城市のカレンダー」に
掲載しています。

宇城市の
カレンダー
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受付開始時間　9時
集合場所　三角支所
参加費　一般 500円、小中学生 200円
内�容　式典、登山、抽選会（登山後は

自由解散）
申�込方法　必要事項を記入し、郵送（は

がき、封書）、FAX（53－0110）
必�要事項　参加者全員の住所、氏名、

生年月日、性別、電話番号
郵�送先　〒869－3296  三角町波多213

－1  宇城市三角支所 経済建設課
申込期限　2月16日㊎
問 三角支所 経済建設課　　　　　　

☎53－1111

前日の12時頃または当日6時30分頃に判断
し、市ホームページでお知らせします。

雨天中止

雨天の場合

参加賞あり

時�間　10時～11時30分
　　　受け付け　9時30分～9時50分
集�合場所　イオンモール宇城 屋外駐

車場 中央出入口前
対象　市在住・勤務の人（小学生以上）
定員　先着50人
参加費　無料
内�容　ウォーキング姿勢ミニレッス

ン、歴史的建物が並ぶ小川町商店街
をウォーキング（イオンモール宇城
～風の館塩屋間約3.5km）
講師　桜十字熊本宇城病院
　　　理学療法士
申�込方法　LINE、電話
申込期限　2月22日㊍
　　　　　17時
問 市保健福祉センター　　　　　　

☎32－7100

日�程・部門　2月29日㊍　混合の部（男
性2人・女性2人）、3月1日㊎　女子
の部（60歳以上の男性は参加可）
時間　19時30分
場所　河江小学校体育館
参加費　1,000円／チーム
申込期限　2月22日㊍
申込方法　電話
問 事務局 渕本　　　　　　　　　　

☎090－3070－4728

受付開始時間　9時30分
場所　県博物館ネットワークセンター
対象　市内の小学生
種�目　アジャタ（「玉入れ」を屋内競技ス

ポーツへ進化させたニュースポーツ）、
とーそうちゅう、PK 大会、長縄とび
参加費　100円／人
申��込方法　申込書を持参、

郵送、FAX（32－1137）
申込期限　2月9日㊎ 必着
問 文化スポーツ課　　　　

☎32－1945

申込書
ダウンロード

LINE
申し込みは
こちら
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雨天中止

受付開始時間　8時30分
場所　旧豊野小学校グラウンド
部門　2km、3km、5km
参加費　300円／人
申�込方法　参加費を添えて、申込書を

持参・郵送（〒861－4301　豊野町糸
石3140－3　さくらマラソン大会事
務局宛て）
申込期限　3月8日㊎
問 大会事務局（豊野防災拠点センター内）

☎45－3700

開場時間　9時30分
場所　不知火温水プール
参加費　中学生以下　100円
　　　　高校生以上　300円
申�込方法　参加費を持参し、窓口で申

し込み
申込期間　2月24日㊏～3月10日㊐
問 不知火温水プール　☎33－6678

日程・種目　※日程は変更の可能性あり
　4月21日㊐　水泳・フライングディスク
　5月12日㊐　ボッチャ
　5月19日㊐ 陸上・ボウリング・卓球（サウ

ンドテーブルテニスは除く）
場所　県内各地
参�加資格　県内在住または県内の施設や学校

などに在籍する13歳以上（4月1日時点）で、
次の①～③いずれかの手帳所持者（②・③
は対象に準ずる障がいのある人を含む）

①身体障害者手帳、②療育手帳、③精神障
害者保健福祉手帳（卓球競技のみ）
申�込方法　①～③いずれかの手

帳のコピーと申込書を持参
申込期限　2月29日㊍
※大会結果は、10月に佐賀県で

開催される全国大会の県代表
選手選考資料となります。選出された場合
は原則辞退できません。

問 社会福祉課　☎32－1387

受付開始時間　8時30分
コ�ース　不知火中学校発着
　　　　6区間 8.2km
対象　小学生、中学生、一般
参加費　3,000円／チーム
申�込方法　申込書を持参、
　郵送、FAX（32－1137）
申込期限
　2月22日㊍ 必着
問 文化スポーツ課　☎32－1945

開場時間　8時40分
場所　小川防災拠点センター
定員　先着50組程度
参加費　1,000円／組
申込期限　2月16日㊎
申込方法　申し込みフォーム
問 総合型クラブ SCC 宇城　

☎53－9352

申し込み
フォーム

申込書
ダウンロード

大会要項

申込書
ダウンロード
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地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介しますアマニ油の劣化の進行について研究

　「アマニ油の劣化反応の定量分析～劣
化を追う！～」というテーマで、現在研
究中。アマニ油の劣化の進行具合を簡単
に調べる方法をいろいろ試して、廃油の
使い道を提案できないか模索しています。
　崇城大学工学部ナノサイエンス学科の
迫口研究室にも、成分分析で協力を依頼。
研究成果は、来年開催される全国総文祭
「清流の国ぎふ総文」でも発表します。「清流の国ぎふ総文」でも発表します。

コンテストや地域ボランティアに大活躍

　松橋高校サイエンス部では、興味のあ
る研究や地域ボランティアに取り組んで
います。今年度、先輩方の長年の実績も
あり、研究ポスター発表の学校賞を受賞
しました。また、地域の小学生への科学
実験の体験教室を開催するなど、ボラン
ティア活動にも力を入れています。

不知火小学校で
体験教室の
ボランティア

油の劣化具合を調査 崇城大学で測定

広報特派員

松橋高校　池田と鷲山が

「サイエンス部」

崇城大学 迫口崇城大学 迫口崇城大学 迫口崇城大学 迫口崇城大学 迫口崇城大学 迫口崇城大学 迫口明明
あきひろあきひろあきひろあきひろあきひろ

浩浩浩浩浩浩教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち教授（中央）と部員たち

 竹笛の音色が加わる  2 真ん中と両側の打ち手
は違うリズムを刻む  3 戸馳神社例大祭での様子。
重量約500kg、直径約120cm の巨大な太鼓の上
と拝殿の前で2匹の鬼が舞う  4 元旦の初日の出
と同時に打ち始める一番太鼓  5 登場する鬼

戸馳本村雨乞い太鼓

三角の戸馳本村地区に
江戸時代末期から受け
継がれる太鼓。保存会に
は大人25人が在籍し、
太鼓打ち、竹笛、鐘、鬼
舞（おにまい）を担う。地
区の祭りや戸馳神社例
大祭で披露されている。

2

4

大
き
な
川
が
な
く
干
ば
つ

に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
戸
馳

島
。
村
人
が
大
太
鼓
を
買
っ

て
、
霊れ

い
し
ょ
う
じ

照
寺
の
住
職
が
2
つ

の
鬼
の
面
を
彫
り
、
村
の
男

性
が
着
け
て
舞
っ
た
こ
と
が

雨
乞
い
太
鼓
の
始
ま
り
。

打
ち
方
は
、
道み
ち
が
き楽
と
早は
や
が
き楽

の
2
種
類
。
3
人
で
打
つ
大

太
鼓
に
、鐘
と
笛
が
加
わ
り
、

右
手
に
扇お

う
ぎ
、
左
手
に
采さ

い
は
い配
を

持
つ
鬼
が
舞
う
。

豊
作
を
願
い
受
け
継
が
れ

た
太
鼓
の
打
ち
方
や
舞
は
、

干
ば
つ
に
悩
ま
さ
れ
た
地
域

に
潤
い
を
も
た
ら
す
。

1 3

県生徒理科研究発表会化学部門最優秀賞

広報特派員

松橋高校　池田と鷲山が松橋高校　池田と鷲山が

「サイエンス部」
を紹介します

松橋高校　池田と鷲山が松橋高校　池田と鷲山が

「サイエンス部」
を紹介します

1 竹笛の音色が加わる  
は違うリズムを刻む  
重量約500kg、直径約120cm の巨大な太鼓の上
と拝殿の前で2匹の鬼が舞う  
と同時に打ち始める一番太鼓  

54

池田 舞
ま お

桜 さん
普通科3年

鷲山 獅
し も ん

紋 さん
普通科3年
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あなたが知る「宇城市の方言」と
紙面で紹介してくれる人を

随時募集しています。

応募は
こちら

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め

「
フ
レ
イ
ル
」
を
予
防
し
よ
う

加
齢
に
よ
り
心

身
の
活
力
が
低
下

し
た
状
態
を
指
す

「
フ
レ
イ
ル
」。

こ
れ
は
健
康

と
障
が
い

（
要
介
護

状
態
）

の
間
の

段
階
で
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
心
身
の

健
康
や
生
活
す
る
た
め
の
機
能
が
損

な
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

自
宅
か
ら
あ
ま
り
出
な
い
不
活
発

な
生
活
は
、
フ
レ
イ
ル
を
招
く
大
き

な
要
因
。
家
の
外
に
出
て
「
社
会
参

加
」
す
る
こ
と
で
、
体
も
心
も
生
き

生
き
と
し
て
き
ま
す
。
買
い
物
や
通

院
も
そ
の
一
つ
。
積
極
的
に
外
出
の

機
会
を
増
や
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 今回の

テーマは

フレイル

身体活動

ウォーキング・ウォーキング・
ストレッチなどストレッチなど

趣味・就労・
ボランティア
など

食事の改善食事の改善

社会参加

廣田 飛
あ す か

鳥 さん （42）＝小川町＝

　今月は転勤で熊本に　今月は転勤で熊本に
来ることになり、空き来ることになり、空き

問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906問 地域振興課　☎ 32－1906

問 市保健福祉センター
☎ 32－7100

身体活動は筋肉の発達だけでなく、
食欲や心の健康にも影響します。今
より 10 分多く体を動かしましょう。

趣味やボランティアなどで外出する
ことはフレイル予防に有効です。自
分に合った活動を見つけましょう。

VOl.11VOl.11VOl.11VOl.11

おじゃましま～す

2023年2月に
県外から
引っ越してきた
Jさん

皆さんが 好きな・印象的な・
他の地域で通じなくて驚いた 
など、宇城市の方言とそのエピ
ソードを紹介。

あいづちも肯定も否定
も感謝も断りも、年配
の人が集まるとほぼほ
ぼ「げーん」で会話が
成り立っています。笑

家バンクで物件を購入した Jさんのお家にお家バンクで物件を購入した Jさんのお家にお
邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用邪魔したのじゃ。空き家の改修補助金を利用
して水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所はして水回りをリフォームした Jさん。台所は
使いやすい高さに合わせたそうじゃぞ。「周使いやすい高さに合わせたそうじゃぞ。「周使いやすい高さに合わせたそうじゃぞ。「周
辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお辺は静かで、親切なお隣さんからは野菜のお
裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ裾分けも。敷地や家は娘家族も遊びに来られ
る広さがあります。週末は九州各地を訪れてる広さがあります。週末は九州各地を訪れて
過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県過ごせるんですよ。」大きく環境も変わる県

外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの外からの移住じゃが、こちらでの
生活にうまくなじんでいるようで生活にうまくなじんでいるようで生活にうまくなじんでいるようで
うれしいのぉ。うれしいのぉ。

食事は活力の源。バランスのとれた食事は活力の源。バランスのとれた
食事を 3 食しっかり取りましょう。
口腔内にも気を配りましょう。

健康

要介護状態

フレイル

フレイルを
予防しよう
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みんなの

＃ 投稿

ばろひ

ひ
ー
ち
ゃ
ん
パ
パ
さ
ん

　
松
橋
町

イ
オ
ン
の
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
で

激
か
わ
ひ
ー
ち
ゃ
ん
撮
れ
ま
し
た
。

　  

編
集
局
か
ら

▽
天

て
ん
じ
ょ
う
て
つ
ど
う

城
鐵
道
の
園
田
さ
ん
が
衝
撃

を
受
け
た
と
い
う
ビ
ー
ト
た
け

し
さ
ん
の
言
葉
。「
浅
草
に
育
て

て
も
ら
っ
た
か
ら
浅
草
に
恩
返

し
し
て
い
る
だ
け
だ
よ
」。地
元

へ
の
思
い
を
感
じ
る
言
葉
で
し

た
。二
十
歳
の
記
念
式
典
で
は
、

友
と
懐
か
し
む
姿
が
。
故
郷
っ

て
い
い
な
。 

（
ぜ
ん
）

▽
特
集
で
孤
立
し
、
壮
絶
な
生
活

に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
Ａ
さ
ん
。

そ
れ
で
も
、
人
の
心
を
変
え
る

の
は
や
っ
ぱ
り
人
の
姿
勢
や
想

い
。
諦
め
な
い
と
い
う
強
い
意

志
も
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

取
材
の
帰
り
、
玄
関
だ
け
で
な

く
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
、
最
後
ま

で
見
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
姿
、

印
象
深
か
っ
た
で
す
。 （
え
る
）

▽
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
毎
回

多
く
の
投
稿
を
頂
く
の
で
写
真

選
び
に
迷
う
の
が
最
近
の
う
れ

し
い
悩
み
。
本
当
は
全
て
掲
載

し
た
い
の
で
す
が（
泣
）。
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
さ
ん
、
動
物
な

ど
を
見
て
、
と
て
も
癒
や
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
自
慢
の

写
真
の
投
稿
を
楽
し
み
に
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

　
　（
け
け
）

と
み
ー
さ
ん 

豊
野
町

豊
野
の
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
パ

シ
ャ
リ
☆
里
帰
り
で
は
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
！

日
ハ
ム
オ
ヤ
ジ
さ
ん

　
松
橋
町

大
好
き
な
大
谷
選
手

ド
ジ
ャ
ー
ス
に
行
っ
て
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

は
る
あ
パ
パ
さ
ん

　 

不
知
火
町

鳥
居
の
下
か
ら

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
！

ぽ
ち
た
さ
ん 

松
橋
町

庭
の
掃
除
を
手
伝
っ
て
ま
す
！

  

編

▽
て
ん

三
角 

真
由
美
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん

三
角
町

時
が
経
つ
の
は
早
い
で
す
ね

新あ
ら
た

 

満
１
歳
に
な
り
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
と
育
っ
て

ほ
し
い
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子
ど
も
が
い
る
の
で
、
休
日
当
番

医
な
ど
の
情
報
が
書
い
て
あ
る
の
は

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

（
さ
ぉ
り
さ
ん 

30
代 

小
川
町
）

厴

子
ど
も
に
限
ら
ず
、
土
日
祝
に
体
調

を
崩
し
た
り
す
る
と
不
安
で
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
役
に
立
つ
情
報
を
掲
載
し

て
い
き
ま
す
。

                   

◆

　
１
月
号
の
消
防
団
の
記
事
で
は
、

市
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
地
域

で
活
躍
し
て
い
る
消
防
団
の
人
た
ち

が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
地

域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち

を
記
事
に
取
り
上
げ
て
も
ら
う
と
私

も
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。
次
回
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
松
橋
の
ア
ラ
サ
ー 

30
代 

松
橋
町
）

厴

日
頃
か
ら
、
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
る
消
防
団
。
団
員
の
頑
張
り
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
宇
城
市
で

の
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
頼
れ
る
消
防
団
員
に
な
り
た
い
人

は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
市

防
災
消
防
課
☎（
32
）１
７
６
６
ま
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ウ
キ
カ
ラ

　
　読
者
の
声
回答期間
1/1～18
回答者数

20人

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

ふ
ー
み
ん
さ
ん 

小
川
町

大
き
く
な
っ
た
ね
！

や
ま
と
く
ん
ま
ま
さ
ん不

知
火
町

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
は
、
は
か
ま

姿
で
！
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
押
し

車
は
僕
の
お
も
ち
ゃ
★

2月号の
アンケート

広告 広告

海
に
浮
か
ぶ
く
ま
モ
ン
さ
ん

三
角
町

海
の
安
全
の
守
り
神
。
恵
比
寿
ま

つ
り
毎
年
１
月
10
日
か
ら
数
日

間
、の
ぼ
り
旗
を
立
て
て
い
ま
す
。

え
と
じ
ゅ
ん
さ
ん 

熊
本
市

お
互
い
大
好
き
な
兄
妹
で
森
の
中

の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
♡




