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3月1日～8日は、

「女性の健康週間」。

ちなみに8日は、

「国際女性の日」

なんだって。

4月から市の集団健診

始まるらしいよ。

乳がんは、

女性が発症するがん

第1位

なんだって。

子宮頸がんは

若い世代が

なりやすいんだって。

検診受けるのって

大事らしいよ。

女
性
の
毎
日
を

Ｈ
А
Ｐ
Ｐ
Ｙ
に

生
涯
を
健
や
か
に
過
ご
す

特集



宇
城
市
長

当選後、職員に出迎えられる守田市長

記者会見で就任への思いを語りました

就
任
あ
い
さ
つ

守
田
憲
史
氏
が
３
選

宇
城
市
長
選
挙
結
果

　
任
期
満
了
に
伴
う
宇
城
市
長
選

挙
が
２
月
７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
１
日
～
６
日
ま
で
の
期
日

前
投
票
が
市
内
５
カ
所
、
投
票
日

に
は
37
カ
所
で
投
票
が
行
わ
れ
、

即
日
開
票
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
２
月
27
日
か
ら
４
年
間

で
す
。

問 

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　 

（
総
務
課
内
）

　 

☎（
32
）１
７
９
８

　
こ
の
た
び
の
宇
城
市
長
選

挙
で
は
、
皆
さ
ま
の
力
強
い

ご
支
援
と
温
か
い
ご
厚
情
を

賜
り
、
引
き
続
き
宇
城
市
長

と
し
て
三
期
目
の
任
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
そ
の
職
責
の
重
さ
に
、
改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

信
頼
と
期
待
を
受
け
止
め
、

全
身
全
霊
を
傾
け
職
責
を
全

う
す
る
覚
悟
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
宇
城
市
の
た

め
、
ま
ず
は
市
民
生
活
の
安

寧
と
産
業
や
経
済
の
発
展
を

最
優
先
に
、
熊
本
地
震
か
ら

の
再
生
・
発
展
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
住
み
や

す
い
ま
ち
と
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う「
ち
ょ
う
ど
い

い
！
住
み
や
す
さ
を
実
感
で

き
る
都ま

ち市
・
宇
城
」の
実
現

に
向
け
て
、
今
後
と
も
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

候補者別得票数（敬称略）

当選　守田憲史（61）　15,295票

　　　原田祐作（45）　 8,924票

有権者数（投票日現在）

　48,469 人
　男 22,735 人

　女 25,734 人

投票率

50.51％
（前回54.18％）
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　情報メールや L
ラ イ ン

INE は、普
段は耳寄り情報を配信。災害
時には、防災無線と同じ情報
を確認することができます。
また、LINE では新型コロナ
ウイルス感染症の重要なお知
らせも見ることができます。
　マチイロは、広報紙をス
マートフォンで読むことがで
きるアプリです。

※撮影や投稿時には、ルールやマナー、インスタグラム利
　用規約、宇城市公式インスタグラム運用ポリシーを守り
　ましょう。

#uki_uki_uki

　「風景」「スポット」「イベント」など地域の情報、
旬の「食」など、さまざまな宇城市の魅力を発信し
ています。まずはフォローして、「宇城」を市外・県
外・海外へ紹介してください。

宇城市公式アカウント　uki_smile
　そして、#uki_uki_uki を付けて市内の写真を
投稿してください。タグ付けされた写真は、広報
紙の「uki_smile」のページなどに掲載することも
あります。自慢の写真をどんどん投稿してくださ
いね。

市内の情報をお届けしています

宇城市公式インスタグラム
フォロー & 投稿してみませんか

LINE情報メール

Instagram

マチイロ

情報満載
！

まちごと　　　　　　　　　　　　　　　　 　 

三　角　　　　　　　　　 　  6,970 人
不知火　　　　　　　　　 　  8,606 人
松　橋　　　　　　　　　　 25,998 人　
小　川　　　　　　　　　　 12,677 人　
豊　野　　　　　　　　　　   4,040 人　

前月比

－20
－15
－10
＋  6
－ 8

総人口　　　　　　　

58,291人

前月比　

－47

　　　　　　　

男 27,797 人／女 30,494 人
（うち外国人） 男 280 人／女 338 人

　

男 －18　女 －29　
（うち外国人） 男 ＋12 ／女 ＋2

世帯数　　　　    前月比

24,690世帯　＋5

出生    34 人　死亡    82 人
転入  138 人　転出  137 人

1月末の人のうごき

特集
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あおば病院　
公認心理士 

上野 麻
あ さ み

実さん臨床心理士

発散できるものを見つけて「こころ」の健康づくりを

　当院にカウンセリングに訪れる方
の約7割は女性です。うつ病の罹

り か ん

患
率も女性は男性の2倍ともいわれて
います。これは、女性ホルモンの変
動が心身に影響を及ぼすことが要因
にあり、女性特有の心理・社会的な
要因の影響もあるでしょう。
　こころの病気は、生物・心理・社
会的要因が重なり発症するといわれ
ています。安心して話せる仲間や場
所は、病気の発症を軽減してくれる
強い味方。特に自己否定は、私たち

にとって最大のストレスとなりま
す。自分を責めず、気持ちの切り替
えや発散できるものを見つけましょ
う。軽い運動もストレス耐性を高め
るのに効果がありますが、お酒での
発散には注意が必要です。気分転換
をしてもつらさを感じるのは、ここ
ろと体のサイン。こころの病気も早
期発見・早期治療が大切です。楽し
めない、休んでも疲れがとれないな
どの変化を見逃さないためにも規則
正しい生活を心掛けてほしいですね。

女性のライフステージには、

女性ホルモンの分泌量の変化
が大きく関わっています。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
分
泌
量
の
変
化

（歳）0

老年期

老年期

55歳～

思春期

思春期

10～18歳

初潮を経験し、性

成熟期に向かって

エストロゲンの分

泌が増える

性成熟期

18～45歳

エストロゲン

の分泌が安定

更年期

45～55歳

閉経する前後5年の

10年間はエストロ

ゲンの分泌が急激に

低下　体調に変化が

起こりやすく、月経

周期も変化し、閉経

に至る

エストロゲンの分泌

がわずかとなり、生

活習慣病にかかりや

すくなる

20 30 40 50 60 7010 80

起こりやすい症状や病気

ライフ
ステージ

月経の異常（不順、月経痛など）

PMS（月経前症候群）

子宮内膜症・子宮筋腫など

不妊症

更年期障害

骨粗しょう症

尿漏れ

萎縮性膣炎

更年期性成熟期

女性らしい体をつく
る　排卵、月経を起
こし妊娠に必要な子
宮の環境を整える
感情、自律神経の働
きなどにも関与する

乳がん・子宮がん・卵巣がん

エストロゲンの働き

厚生労働省
「女性の生涯健康手帳」をもとに作成
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女
性
ホ
ル
モ
ン
っ
て
何
？

　
ホ
ル
モ
ン
は
、
体
の
働
き
を
調
整

す
る
重
要
な
物
質
で
、
脳
や
さ
ま
ざ

ま
な
器
官
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
０
０
種
類
以
上
あ
る
ホ
ル
モ
ン
の

中
で
、
卵
巣
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
の

が
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ

ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
２
種
類
が
あ
り
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
は
妊
娠
の
準
備
や
女

性
ら
し
い
体
づ
く
り
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ

ロ
ン
に
は
妊
娠
の
維
持
と
い
っ
た
役

割
が
あ
り
ま
す
。
お
よ
そ
28
日
間
の

周
期
で
訪
れ
る
月
経
も
、
こ
の
２
つ

の
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
に
よ
っ
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
女
性
の
病
気

　
女
性
の
病
気
に
は
、
女
性
特
有
の

臓
器
で
あ
る
子
宮
や
卵
巣
の
病
気
、

子
宮
内
膜
症
や
多
嚢の

う
ほ
う胞
性
卵
巣
症
候

群
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
女
性
が
発
症

し
や
す
い
の
は
、
乳
が
ん
や
貧
血
、

甲
状
腺
の
病
気
な
ど
。
月
経
前
に
体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
Ｐピ

ー
エ
ム
エ
ス

Ｍ
Ｓ
や
閉
経
年

齢
を
は
さ
ん
だ
前
後
各
５
年
の
更
年

期
障
害
で
は
、
心
身
の
変
化
や
不
調

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

女
性
の
毎
日
を

Ｈ
А
Ｐ
Ｐ
Ｙ
に

生
涯
を
健
や
か
に
過
ご
す

女
性
の
心
身
は
思
春
期
以
降
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に

変
化
し
て
い
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
体
に
現
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
や

女
性
特
有
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
も
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
増
減
に
よ
る
も
の
。

健
康
に
密
接
な
関
係
が
あ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
や

気
を
付
け
た
い
病
気
な
ど
の
基
礎
知
識
を
身
に
付
け
て
、

楽
し
い
毎
日
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

自
分
の
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

特集
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乳がん検診済生会みすみ病院

三角町波多775-1
☎53-1617
電話予約　月～金曜 
　　　　　午後2時～5時

市内の
検診医療機関一覧

子宮がん検診乳がん検診熊本南病院

松橋町豊福2338
☎32-0826
電話予約　月～金曜 
　　　　　午後2時～5時

早
期
発
見
と
正
し
い
知
識
を
持
つ

　
乳
が
ん
が
見
つ
か
り
、
２
度
の
手

術
を
受
け
た
の
は
市
内
に
住
む
40
代

の
春
う
ら
ら
さ
ん（
仮
名
）。
現
在
は

仕
事
に
も
復
帰
し
、
以
前
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
春
さ
ん
は「
今
、
家
族
と
笑
っ
て

過
ご
せ
る
の
は
、
検
診
で
早
期
発
見

で
き
た
か
ら
。」と
話
し
ま
す
。

に
追
わ
れ
、
い
つ
の
間
に
か
時
間
が

経
ち
、
４
年
ぶ
り
に
受
け
た
検
診
で

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
告
知
を

受
け
た
時
に
は
現
実
味
が
な
く
、
不

安
で
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

ね
。『
２
人
に
１
人
が
が
ん
を
発
症

す
る
』う
ち
の
１
人
に
な
り
、
急
に

自
分
事
に
な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、

生
き
る
こ
と
を
諦
め
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
か
と
不
安
に
な
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
医

師
の
説
明
を
聞
き
、自
分
で
も
調
べ
、

治
療
経
験
者
に
相
談
し
て
、
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
治
療
方
針
が

定
ま
る
に
つ
れ
安
心
を
覚
え
ま
し
た

ね
。
世
間
に
は
、
が
ん
に
関
す
る
情

報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
病
名
は

同
じ
で
も
一
人
一
人
症
状
も
進
行
具

合
も
治
療
も
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
こ
と

も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
不
安
や
恐

怖
心
を
抱
え
す
ぎ
な
い
た
め
に
も
、

正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。」

早
め
の
休
養
と
思
い
や
り

　
家
族
全
員
で
告
知
に
立
ち
会
っ
た

と
い
う
彼
女
の
夫
は
、「
娘
も
幼
か
っ

た
の
で
仕
事
を
半
月
休
み
、
家
族
が

顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
毎
日
病

室
に
通
い
ま
し
た
。
全
て
が
初
め
て

の
経
験
で
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
普
段
通
り

を
心
掛
け
ま
し
た
。」と
話
し
ま
す
。

　「
退
院
後
も
体
の
痛
み
が
続
き
ま

し
た
が
、
家
事
を
一
緒
に
し
て
く
れ

る
気
遣
い
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」

と
春
さ
ん
。
二
人
は
健
康
管
理
に
加

え
て
互
い
を
思
い
や
る
こ
と
に
、
よ

り
努
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま

す
。「
過
労
な
ど
に
気
を
付
け
、
早

め
に
休
む
な
ど
体
を
い
た
わ
る
こ
と

が
大
切
だ
と
意
識
の
変
化
に
つ
な
が

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
命
が

あ
っ
た
か
ら
今
こ
う
し
て
い
ら
れ
ま

す
。」と
笑
顔
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

検
診
で
早
期
発
見
を

家
族
と
共
に
向
き
合
っ
た
わ
た
し
の
が
ん

春 うららさん（40代）

・interview・

宇城市民病院

松橋町豊福505
☎32-0335
電話予約　月～金曜 
　　　　　午後2時～5時

乳がん検診

宇城総合病院

松橋町久具691
☎32-6085
電話予約　月～金曜 
　　　　　午前9時～午後4時

乳がん検診

　「
毎
年
職
場
で
検
診
を
受
け

て
い
ま
し
た
が
、
出
産
・
育
児

7 広報うき 2021・3・1

まつばせ
レディースクリニック

松橋町松橋689-1
☎34-0303　予約不要　
月～土曜　午前9時～12時
　　　　　午後2時～5時30分

特
集

女
性

の
毎

日
を

Ｈ
А

Ｐ
Ｐ

Ｙ
に

乳がん・子宮頸
け い

がんって
どんな病気？

乳がん

女性にできる
がんの中で最も多い

市内データ
H29がん検診結果

早期乳がん　6人
（受診者2,359人）

市内データ
H29がん検診結果

子宮頸がん　1人
前がん病変　24人
（受診者2,246人）子宮頸がん

20・30代の
若い世代に増えている

　子宮頸がんは、子宮の入り口である子宮頸部表
面の細胞にがんができる病気。性交渉によるヒト
パピローマウイルスの持続的な感染が原因となっ
て発症します。年間約3万3,000人が発症し、約
2,900人が死亡しています。発症率は20・30代
で高く、結婚や出産、子育てをする年代の健やか

な日常生活を奪いかねないがんといえます。また、
初期には症状がほとんどなく、自覚症状が現れる
頃には病状が進行していることが少なくありませ
ん。しかし、長期間かけて発症する病気なので、
早期に治療すれば、9割以上が治癒し、子宮を摘
出せずに済むので、妊娠・出産も可能です。

一般的にがんは高齢者に多い病気ですが、

乳がんや子宮頸がんは40代までが多数を占めています。

自分自身の体を守ることが家族の安心に

　自覚症状がないと検査は行きづらいも
のだと思いますが、当院でも妊娠をきっ
かけに検診を受け、異常が見つかった方
が多くいらっしゃいます。検診は自分の
健康を確かめる良い機会。自分が行きや
すい病院でいいので、定期的に検診を受
けてください。
　また、家族のことを第一に考え、自分
のことを後回しにしてしまう人も多くい

ます。でも、まずは自分のことを大切に
し、体調が悪い時にはすぐに休む勇気を。
わが身を守ることは家族を守ることにも
つながります。
　そして、男性へのお願い。家事や育児
は「手伝う」ものではなく、「一緒にする」
という気持ちを持ってくださいね。

まつばせレディースクリニック

師長 髙木 博
ひ ろ こ

子 さん

　乳がんは、母乳をつくる乳腺の組織に
できるがんで、エストロゲンが深く関
わっています。特に40代後半に多く発
生。乳がんの半分近くが乳首より上の外
側にできます。女性にできるがんの中で
最も多く、年間約8万3,000人が乳がん
になり、約1万3,000人が亡くなってい
ます。しかし、比較的治りやすいがんで
もあり、早期発見でほぼ治ります。

毎月1回行ってく

だ
さ

い

セルフチェックをしよう

　乳がんは、自分で触って確
かめることができます。
　セルフチェックは月に一
度、生理がある人は出血が終
わって4～7日後に行います。

① 

③  最後に乳首をつまみ、
   分泌液がないかチェック

② 仰向けに寝て、4本の指をそろ  
 え、指の腹で軽く圧するよう

にしてまんべんなく触れ、
しこりがないか確認

鏡
の
前
で
腕
を
上
げ
下
げ
し
て
、

ひ
き
つ
り
な
ど
の
異
常
が
な
い
か

を
目
で
チ
ェ
ッ
ク

「がん検診手帳」（厚生労働省）
（https ://www.mhlw.go. jp/st f/
seisakunitsuite/bunya/0000113130.
html）をもとに作成



　市は、毎年4～5月にかけて集団健診を実
施しています。
　申込書は1月上旬に各世帯へ郵送してい
ます。窓口に持参するか同封の返信用封筒
で郵送してください。申込書を紛失した場
合でも申し込み可能。お気軽にお問い合わ
せください。

対象　市在住で20歳以上の人
提出先　
　▪健康づくり推進課
　　（宇城市保健福祉センター内）
　▪市民課（市役所本庁舎内）
　▪各支所総合窓口課
　▪松合出張所
　　（旧松合ビジターセンター内）
健診の種類　基本（特定）健診、腹部超音波、
　�肺がん、胃がん（バリウム）、大腸がん（便　
検査）、骨粗しょう症、乳がん、子宮がん
※�前立腺がん、喀

かくたん

痰検査、肝炎ウイルス検　
診は健診当日に受け付けます。
※詳しくは4月号でお知らせします。

対象地区 実施予定日 会場（予定）

三角
4月上旬
～中旬

三角防災拠点センター

豊野 豊野防災拠点センター

小川 4月中旬
～下旬 小川防災拠点センター

不知火
・

松橋
4月下旬
～5月

宇城市保健福祉
センター

※受診日などは希望に応じて変更できます。

問  宇城市保健福祉センター

　  ☎32－7100

子
宮
が
ん
検
診

Ｑ
子
宮
が
ん
検
診
、
若
い
か

ら
受
け
な
く
て
い
い
？

Ａ
子
宮
が
ん
検
診
は
、
20
歳

か
ら
の
受
診
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
が
ん
は
若
い
頃
に
は
な

ら
な
い
も
の
と
考
え
が
ち
で
す
が
、

そ
う
で
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
子

宮
頸
が
ん
は
、
一
般
的
に
は
ゆ
っ
く

り
と
進
行
す
る
た
め
、
進
行
が
ん
に

な
る
に
は
、
２
・
３
年
は
か
か
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
検
診
で
は
、
が

ん
化
し
て
い
る
細
胞
が
あ
る
か
ど
う

か
だ
け
で
な
く
、
が
ん
に
な
る
前
の

細
胞
の
異
常
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
２
年

に
１
度
は
受
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

カーテン越しに次は何をするかを伝えて
くれるので、自分の状況を確認しながら
検査が進みます

会場ではコロナ感染予防対策を徹底しています

春の集団健診申し込み

まだ間に合います
家族で受診 山下さん一家にインタビュー
・voice・

山下 いつみさん（34） 山下 敏
と し ひ ろ

博さん（34） 松橋町

い つみさん　健康診断は毎年職場で受けていました。
女性検診は今回が初受診。自己チェックでは判断が
難しいと考え、詳しく検査してもらうことにしまし
た。子どもが生まれてから「自分の体は自分だけの
ものではない」と自覚。より自分のことも大切にし
たいと考えるようになり、今日は主人を誘って受診
しました。

敏 博さん　互いに体のことに気付けるのでこれからも
夫婦で受診していきたいですね。普段から、できる
範囲で家事や育児をするようにしています。

　 　以前妻が病気になったことがあり、もし、この先
どちらかが病気になっても、支え合いながら一緒に
乗り越えていきたいと思っています。

3/10㊌

まで

健診 うき
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特集
女性の毎日を
ＨАＰＰＹに

を
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
ら
れ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人
で
も
多

く
の
方
が「
が
ん
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
」と
い
う
可
能
性
を
考
え
て
、

勇
気
を
持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

Ｑ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
　

痛
い
と
聞
き
ま
す
が
…

Ａ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
、

痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
感
じ
方
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
の
出
や
す
さ

は
、
乳
房
の
状
態
で
変
化
す
る
こ
と

も
あ
り
、
特
に
月
経
前
の
検
診
を
避

け
る
こ
と
で
痛
み
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
初
め
て
受
け
る
場
合

は
、
不
安
か
ら
検
査
を
苦
痛
に
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
検

査
技
師
は
女
性
で
、
検
査
中
は
必
ず

声
を
掛
け
ら
れ
ま
す
。
不
安
や
痛
み

は
、
遠
慮
な
く
伝
え
て
、
少
し
で
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
診
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い

市
が
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診

自
分
の
体
や
こ
こ
ろ
と
向
き
合
う
こ
と
に
健
康
診
断
を
プ
ラ
ス
。

市
の
集
団
健
診
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
検
診
を

ま
と
め
て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宇城市保健福祉センター

松本 久
く み

美 保健師

答えてくれたのは、

検査中には常に声を掛け
不安を取り除きます

Ｑ
が
ん
検
診
を
受
け
る
　

メ
リ
ッ
ト
は
？

Ａ
無
症
状
の
う
ち
に
、
が
ん
を

発
見
す
る
た
め
に
有
効
な

方
法
が「
検
診
」で
す
。
早
期
発
見
で

き
る
こ
と
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
。
異

常
が
見
つ
か
る
こ
と
を
心
配
し
て
、

受
診
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。

よ
く
あ
る
の
が「
気
に
な
る
け
れ
ど
、

知
る
の
が
怖
い
」、
あ
る
い
は「
忙
し

い
の
で
症
状
が
出
る
ま
で
病
院
を
受

診
し
な
か
っ
た
」と
い
う
ケ
ー
ス
。

が
ん
が「
不
治
の
病
」と
い
わ
れ
て
い

た
頃
か
ら
時
代
は
変
わ
り
、
有
効
な

治
療
法
や
薬
の
開
発
な
ど
に
よ
っ

て
、
今
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
そ
の
多
く
が
治
り
ま
す
。
完
治
す

る
場
合
も
多
く
、
死
亡
率
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
恥
ず
か
し
く
て
、　
　
　
　

行
き
づ
ら
い
の
で
す
が
…

Ａ
そ
う
で
す
ね
。
恥
ず
か
し

い
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
若
い
年
代
で
子
宮
頸
が
ん

や
乳
が
ん
に
か
か
る
方
は
20
年
前
に

比
べ
、
確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
日
本
人
が
一
生
涯
で
が
ん
に
か

か
る
割
合
は
、
２
人
に
１
人
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
身
近
な
病

気
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
健
康
に

不
安
の
な
い
年
代
で
あ
れ
ば
、
が
ん

8広報うき 2021・3・1



特集
女性の毎日を
ＨАＰＰＹに

相
談
し
づ
ら
い
と
き
は
…

　
１
人
で
悩
ま
ず
に
、
女
性

の
健
康
を
支
援
す
る
サ
イ
ト

「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ
」を
ま
ず

は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

疲
れ
る
前
に
体
と
心
を
ケ
ア

　
働
い
て
い
て
も
、
子
育
て
を
し
て

い
て
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

経
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
睡
眠
や
休
養

を
と
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を

持
つ
の
も
大
事
。
自
分
の
こ
こ
ろ
と

体
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
限
界
ま
で
頑
張
ら
ず
、
周
り
の
人

に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
家
族
や

友
人
、
同
僚
な
ど
あ
な
た
の
身
近
な

人
た
ち
に
と
っ
て
も
、
女
性
の
健
康

管
理
を
知
る
い
い
機
会
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
を
頑
張
り
す
ぎ
ず
に

　
す
ぐ
に
取
り
組
め
る
無
理
の
な
い

習
慣
が
未
来
の
自
分
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
美
し
く
健
康
で
い
る
た

め
に
、「
や
っ
て
み
た
い
な
」、「
楽

し
そ
う
」と
こ
こ
ろ
が
弾
む
こ
と
か

ら
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
心
身
共
に

輝
き
続
け
る
た
め
に
、

「
さ
あ
、
宇
城
市
に
住
む
皆
さ
ん
♪

今
日
も
元
気
に
好
き
な
こ
と
か
ら
、

始
め
ま
し
ょ
♪
」

　
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
ハ
ツ
ラ
ツ

と
過
ご
せ
る
よ
う
に
。

こちら
から

　
健
康
法

手軽に続けられる白
さ ゆ

湯

　毎朝、白湯を飲んでい
ます。雑誌で読み、取り入
れました。いきなり冷たい
ものを飲むと胃腸に負担を
かけますが、白湯はおなか
の調子を整えてくれるうれ
しい効果が。お湯を沸かす
だけなので、簡単で続けや
すいですね。

木村 有
あ り さ

佐さん（34）

三角町

子どもと一緒に運動

子どもと遊ぶついでに
体を動かします。よく動く
ので、結構大変です（笑）。
　あとはドライブでリフ
レッシュ。出掛けておいし
いものを食べたり、買い物
したりしてストレス発散し
ています。コロナが収束し
たら動物園に行きたいな。

わたしの簡単

ながらストレッチ

テレビを見ながら背筋を
伸ばしたり、ストレッチし
たりを習慣づけています。
　週2回のエアロビクスも
ストレス解消法の一つで、
30年近く続けています。
　だけど、一番のリフレッ
シュ方法は運動後の適

・ ・ ・

度な
お酒かもしれませんね（笑）。

國
く に と く

德 温
あ つ こ

子さん（28）

松橋町

末永 ひとみさん（61）

小川町
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い
つ
で
も
ご
相
談
を

　
私
た
ち
保
健
師
、管
理
栄
養
士
は
、

皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
身
近
な
相
談

相
手
。
皆
さ
ん
が
日
々
健
や
か
に
生

活
で
き
る
よ
う
、
心
身
の
健
康
の
変

化
に
早
め
に
気
付
き
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
不
安
や
悩
み
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
あ
な
た
に
寄
り
添
い
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

す
ぐ
に
取
り
組
め
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
よ
う
毎
日
の
生
活
に
少
し
だ
け
、

こ
こ
ろ
の
余
裕
と
体
の
ケ
ア
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

少
し
だ
け
意
識
と
生
活
を
変
え
る

イ
ラ
イ
ラ
や
だ
る
さ
な
ど
の
Ｐ
Ｍ

Ｓ
の
症
状
や
、
疲
れ
や
不
眠
な
ど
の

更
年
期
症
状
の
原
因
が
、
全
て
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
あ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　
甘
い
も
の
を
間
食
す
る
、
食
事
を

抜
く
な
ど
の
栄
養
の
問
題
や
夜
更
か

し
を
す
る
、
運
動
を
し
な
い
な
ど
生

活
環
境
の
問
題
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
で
症
状
が
改
善
す
る
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

▪
た
ん
ぱ
く
質
や
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン

А
・
Ｃ
・
Ｅ
な
ど
を
食
品
か
ら
し
っ

か
り
補
給
す
る

▪
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

熊本県民は楽したい?!

　熊本県民は、2017年の総務省の家
計調査によると、小麦粉の購入・消費
量が全国4位、炭酸飲料が6位、和菓
子は9位と炭水化物や糖質が多いのに
対し、食物繊維やビタミン・ミネラル
が豊富な野菜の購入・消費量は、最下
位に近い結果となっています。その反
面、健康食品購入は2位、サプリメン
トは6位と健康意識の高さがうかがえ
ます。
　野菜には、野菜そのものを食べるこ
とで効果を発揮する栄養素が含まれて
いるので、野菜ジュースやサプリメン
トで簡単に済ませずに、野菜そのもの
から取ることをお勧めしたいですね。

野菜を組み合わせて効率よく

　切ったりんごが茶色くなる酸化と同
じように、空気を吸って生きている私
たちも紫外線やたばこ、過度のストレ
スによって知らない間に酸化していま
す。酸化が進むと、しみやしわ、がん、
生活習慣病の原因になります。

　その酸化を防いでくれるのが、ビタ
ミンA・C・Eとファイトケミカルな
どの抗酸化物質です。ファイトケミカ
ルとはアントシアニンやリコピン、ル
テインなどの総称。これらは色の濃い
野菜や香味野菜などに多く含まれ、ビ
タミンA・C・Eとファイトケミカル
が互いに協力することで、さらに抗酸
化力がアップします。ホウレン草など
の葉物野菜やトマト、ニンジンなど色
が濃い野菜を組み合わせ、毎食野菜を
食べることを心掛けてほしいですね。

宇城市保健福祉センター

古閑 美
み ほ

穂 管理栄養士

１日350㌘
野菜を

食べよう♪
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2/9　宇城広域連合南消防署で
三角町の田代クニ子

こ

さん（79）、
田代誠

まこと

さん（54）、田代泉
いずみ

さん
（57）、朝岡澄

すみこ

子さん（68）と、兵
庫県の田代竜

りゅういち

一さんが表彰され
ました。5人は昨年12月29日、

三角町で発生した建物火災で
119番通報。消火器などで初期
消火し延焼を防ぎました。田代
さんらは「顔見知り同士でうま
く連携できた。被害が大きくな
らず良かった」と喜びました。

バケツリレーで
火事を初期消火
延焼を防ぎ表彰

1/20　松橋中学校屋内運動場・武道
場が新たに完成し、学校に引き渡され
ました。新設の屋内運動場・武道場は
災害時の緊急避難所としても指定され
2月1日から使用開始されました。

松橋中の屋内運動場が完成

2/19　市と㈱ゼンリンが、災害時の
地図製品などの供給について協定を締
結しました。これにより防災や災害対
応に不可欠な住宅地図や地図配信サー
ビスの提供を受けることができます。

2/13　3月いっぱいで閉校する松合小
の閉校式と閉校記念碑除幕式が行わ
れ、児童や関係者など約100人が参加
しました。4月には同小と不知火小が
統合した新「不知火小」が誕生します。

145年の歴史 松合小で閉校式

町家でハレの日を　小川町商店街で模擬挙式

1/30　小川町の国登録有形文
化財「風の館�塩屋」で、熊本市
の専門学校生が模擬挙式を行い
ました。
　これは、熊本YMCA学院で
ホテル業界のスキルなどを学ぶ
生徒37人の卒業制作として企画

されたもの。同校に留学生が多
いことから、日本文化を学ぶ機
会も兼ねて開催されました。
　この日は、市の無形民俗文化
財「とこせい（奴

やっこまい

舞）」に扮
ふん

した生
徒らが先導する行列が小川町商
店街を練り歩きました。

㈱ゼンリンと災害時の協定締結
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ＴＯＰＩＣＳ
ま ち の わ だ い

市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

12/27　小川防災拠点センターの落
成式が行われました。交通の利便性の
高い立地を生かし、災害時には物資の
集配基地としての役割を果たします。
1月4日から使用を開始しています。

小川防災拠点センターが完成

1/18　身近なものにも使われる税金
について学んでもらおうと豊野小の6
年生を対象に宇土税務署職員が租税教
室を開催。児童らは1億円のレプリカ
を抱え、10㎏の重さに驚いていました。

豊野小で租税教室が開催
1/14　不知火町の本松由

ゆ み こ

美子
さん（69）ら6人が、宇城広域消
防本部から表彰されました。
　本松さんらは、昨年12月に宇
土アリーナで卓球の準備中、友
人の70歳代男性が心肺停止状態

となったことから、連携して救
急要請。男性は施設職員による
心臓マッサージなどを受け心拍
が再開しました。早期治療につ
ながった、救急隊到着までの模
範的行動を評価されました。

連携した救急要請
と心臓マッサージ
で人命救助

松橋中３年の中島雅さんが九州大会出場を報告

1/29　松橋中学校3年生の中島
雅
みやび

さんが市役所を訪れ、県代表
として2月にウイングまつばせ
で開かれる第17回 JBA ソロコ
ンテスト九州大会に出場するこ
とを平岡和

かずのり

徳教育長に報告しま
した。中島さんが演奏するのは

「ユーフォニアム」。昨年12月に
行われた熊本県大会中学生の部
で見事代表に選出されました。
平岡教育長は「コロナ禍のため
九州大会も無観客での開催です
が、悔いのないよう精一杯演奏
してください」と激励しました。

12/25　小川町の向山恆
ひさし

さん（79）が
市役所で守田憲

けんし

史市長に寄付目録を手
渡しました。向山さんは「若い人たち
が勉強できるよう奨学金として使って
ほしい」と寄付への想いを述べました。

若者に学ぶ機会を提供したい
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病
診
連
携
の
要
と
し
て

　
　
　
　
　地
域
の
安
心
を
支
え
る
―
―
。

昭和2年生まれ　佐藤医院（三角町
戸馳）院長
昭和25年 熊本医科大（現熊本大学
医学部）医学専門部　卒業
昭和28年 国立戸馳療養所勤務
昭和57年 同副院長に就任
昭和60年 佐藤医院を開業
以来地域医療に深く携わる
三角町の教育委員も務め平成14年
には文部科学大臣表彰も受賞

佐藤 立行　Sato Tachiyuki

長年連れ添う妻の圭子さんと
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地元から贈られた受賞を祝う横断幕と胡蝶蘭コロナ禍を機にリモート診察も始めた

vol.58

地
域
医
療
貢
献
奨
励
賞 

受
賞

　
2
月
20
日
、
東
京
都
の
緊
急
事
態

宣
言
を
受
け
、
東
京
と
三
角
町
を
つ

な
ぎ
リ
モ
ー
ト
で
行
わ
れ
た
第
14
回

「
地
域
医
療
貢
献
奨
励
賞
」表
彰
式
。

受
賞
し
た
の
は
、
佐
藤
立た
ち
ゆ
き行
さ
ん

93
歳
。
昭
和
60
年
、
戸
馳
島
の
無
医

地
区
に
開
業
し
て
以
来
、
住
民
に
愛

さ
れ
な
が
ら
診
療
を
続
け
て
い
る
。

「
受
賞
の
知
ら
せ
を
聞
い
て
驚
き
ま

し
た
が
、
あ
り
が
た
く
頂
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。」と
笑
顔
。

代
々
続
く
医
者
の
家
系

　
昭
和
２
年
、
郡
浦
で
並な
み
か
わ河
医
院
の

五
男
と
し
て
誕
生
。
代
々
漢
方
医
の

家
系
だ
っ
た
が
、
明
治
時
代
に
熊
本

医
学
校
が
で
き
る
と
祖
父
の
恭き
ょ
う
あ
ん安が

西
洋
医
学
の
道
へ
。
同
窓
に
は
後
に

日
本
細
菌
学
の
父
と
呼
ば
れ
る
北
里

柴し
ば
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
も
い
た
。
父
と
長
兄
が
軍
医

と
し
て
従
軍
し
、
自
身
も
海
軍
の
軍

医
を
志
し
た
が
、
在
学
中
に
終
戦
。

「
戦
時
中
は
空
襲
が
多
く
、
毎
晩
防

空
壕ご
う

に
避
難
し
ま
し
た
。
医
学
校
の

校
舎
も
焼
け
、
戦
後
は
熊
本
城
の
中

に
あ
っ
た
陸
軍
兵
舎
が
仮
校
舎
だ
っ

た
ん
で
す
よ
。」と
懐
か
し
む
。

戸
馳
島
と
の
縁

　
卒
業
後
は
、
国
民
病
と
い
わ
れ
て

い
た
結
核
の
治
療
に
携
わ
る
た
め
、

戸
馳
の
国
立
療
養
所
で
医
師
と
な
る
。

「
当
時
は
結
核
患
者
が
多
く
、
肺
の

一
部
を
切
る
手
術
も
毎
週
の
よ
う
に

行
わ
れ
て
い
て
、
私
は
内
科
医
と
し

て
気
管
に
管
を
入
れ
た
り
麻
酔
を
し

た
り
。
先
進
的
な
療
養
所
が
あ
っ
た

福
岡
に
研
修
に
も
行
き
ま
し
た
。」

　
療
養
所
に
勤
務
し
て
い
る
と
き
、

後
に
三
角
町
長
と
し
て
戸
馳
大
橋
を

架
け
る
、
佐
藤
鶴つ

き

と
亀
人
戸
馳
村
長
の

娘
、
圭け
い

子こ

さ
ん
と
結
婚
。
佐
藤
家
の

養
子
と
な
っ
た
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
に

　
特
効
薬
が
開
発
さ
れ「
治
る
病
」に

な
っ
た
結
核
。
全
国
の
療
養
所
が
統

廃
合
さ
れ
る
中
、
佐
藤
さ
ん
は「
地
域

に
核
と
な
る
病
院
を
残
し
た
い
」と

各
方
面
と
の
協
議
に
奔
走
。「
藤
原

所
長
と
一
緒
に
厚
生
省
や
町
役
場
、

医
師
会
の
先
生
方
と
も
話
し
合
い
を

重
ね
ま
し
た
。」と
振
り
返
る
。
そ
の

結
果
、
昭
和
57
年
に
国
立
療
養
所
三

角
病
院
と
し
て
現
在
の
済
生
会
み
す

み
病
院
の
場
所
に
移
転
し
、
残
っ
た
。

「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
は
病
診
連
携

が
一
番
大
事
で
す
。
ま
ず
は
身
近
な

か
か
り
つ
け
医
で
診
察
し
、
必
要
に

応
じ
て
大
き
な
病
院
に
紹
介
す
る
。

当
時
は
連
携
が
少
な
か
っ
た
の
で
、

自
分
が
戸
馳
島
で
や
ろ
う
と
思
い
、

59
歳
で
医
院
を
開
業
し
た
ん
で
す
。」

　
30
年
近
く
佐
藤
医
院
に
通
う
橋は
し
が
き柿

秀ひ
で
い
ち市
さ
ん
は「
長
年
佐
藤
先
生
に
診

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
安
心
で
心

強
く
、あ
り
が
た
い
で
す
。」と
話
す
。

　
医
師
と
し
て
69
年
。
こ
れ
か
ら
も

住
民
の
安
心
と
健
康
を
支
え
て
い
く
。

オンラインで行われた表彰式であいさつ

14広報うき 2021・3・1



松合小学校
5・6年生の皆さん

河野  多聞

松本  勇登

上川  真咲

本部  智久

丸目  彩心

笹原  翔

西山  柚花

浦野  翔太

茅野  爽夏

山下  もも

本部  弘忠

　
私
た
ち
の
松
合
小
学
校

は
、今
年
度
で
閉
校
と
な
り
、

４
月
か
ら
は
不
知
火
小
学
校

と
統
合
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
私
た
ち
５
・
６

年
生
は
、
今
ま
で
学
習
し
て

き
た「
論
語
・
日
本
語
」の
中

か
ら
、
来
年
度
に
向
け
て
大

切
に
し
た
い
言
葉
を
一
つ
選

ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
譲
り
合
う

心
を
説
い
た「
君
子
は
争
う

所
無
し
。
揖ゆ

う
じ
ょ
う譲し
て
升の
ぼ

り
下

る
。」や
偏
ら
な
い
仲
間
づ
く

り
を
説
い
た「
君
子
は
周
し

て
比
せ
ず
。」も
候
補
と
し
て

残
り
ま
し
た
が
、
今
、
私
た

ち
の
ク
ラ
ス
で
特
に
大
切
に

し
て
い
き
た
い
言
葉
と
し

て
、
こ
の「
吾
日
に
吾
が
身

を
三
省
す
。」を
選
び
ま
し
た
。

　
今
の
松
合
小
の
５
・
６
年

生
は
、
人
数
も
少
な
く
、
小

さ
い
頃
か
ら
ず
っ
と
一
緒
な

の
で
、
お
互
い
の
性
格
も
分

か
っ
て
い
ま
す
し
、
何
を
考

え
て
い
る
の
か
も
だ
い
た
い

分
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
来
年
度
か
ら
６

年
生
は
中
学
校
で
、
５
年
生

は
新
不
知
火
小
で
、
た
く
さ

ん
の
新
し
い
友
だ
ち
と
の
出

会
い
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
新
し
い
友
だ
ち
と
一

緒
に
過
ご
す
中
で
、
一
日
一

日
を
振
り
返
り
、
友
だ
ち
の

た
め
に
誠
実
に
行
動
で
き
た

か
反
省
す
る
こ
と
は
、
友
だ

ち
と
の
き
ず
な
を
深
め
、
信

頼
で
き
る
友
だ
ち
を
た
く
さ

ん
増
や
す
こ
と
に
つ
な
が
る

で
し
ょ
う
。

　
来
年
度
か
ら
の
新
た
な
学

校
生
活
に
、
少
し
だ
け
不
安

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

私
た
ち
は
、
松
合
小
で
身
に

つ
け
た「
ま
っ
ち
ゃ
魂
」と
、

こ
の
論
語
の
言
葉
を
胸
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
中
学
校
や
小
学

校
で
、
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち

を
増
や
し
て
、
楽
し
い
学
校

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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　市内小・中学校では、平成27年から「論
語」を学んでいます。
　「論語」には古代中国の思想家孔子が
考える、人としての生きる道や道徳が
示されています。

論語
読んでみたい

その71 - 最終回 -

曾そ
う
し子
曰い

わ
く
、

「
吾わ
れ

日ひ

に
吾わ

が
身
を

三さ
ん
せ
い省
す
。
人
の
為た
め

に

謀は
か

り
て
忠ち
ゅ
うな
ら
ざ
る

か
。
朋ほ
う
ゆ
う友
と
交
わ
り

て
信
な
ら
ざ
る
か
。

習
わ
ざ
る
を
伝
え
し

か
。」と
。

曾
子
は
言
わ
れ
た
、

「
私
は
、
毎
日
、
何
度
と

な
く
、
自
分
自
身
を
振
り

返
る
。
相
手
を
思
っ
て
行

動
が
で
き
た
か
。
友
だ
ち

に
誠
実
で
あ
っ
た
か
。
よ

く
分
か
っ
て
い
な
い
こ
と

を
伝
え
な
か
っ
た
か
。」と
。

早川  あり紗

田村  圭

宮本  聖央

竹永  陽菜

田尻  詠

最後は、私たちが紹介します
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みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ｰ1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします

パートナーシップ通信 人権啓発課 ☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110

jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

多様性が認められる
寛容でおおらかな社会へ

　内閣府が定期的に発行している広報誌「共同参
画」1月号に、「日経W

ウ ー マ ン

OMAN」編集長の藤川明
あ

日
す

香
か

さんが【女性は「優等生」でなくてよい】という文
章を寄稿しています。

　皆さんは組織で「活躍する女性」のタイプには、
どのようなイメージがありますか。順調に、仕事
で成果を出し、家庭生活も両立させながら、役員
まで上り詰める…という優等生が、活躍する女性
だという思い込みはないでしょうか。

　しかし、そういうタイプの女性ばかりではなく、
仕事で新しい挑戦をして失敗したとか、組織への
批判は多いけれど責任感は人一倍強いとか、多様
なタイプの女性を増やしていくことが、組織の活
性化にもつながり、後に続く女性を増やしていく

ことになるのではないでしょうか。たとえ仕事で
大失敗してしまっても、忙しくて家の中が散らか
り放題でも、それで「人としての価値」が下がるわ
けではありません。

　「うまくできなくても、私はちゃんと挑戦して、
成長している」。女性も男性もそんなおおらかな
気持ちでいられるムードを組織や社会で創ってい
きましょう。

　「
差
別
は
し
な
い
」か
ら

　「
差
別
を
な
く
す
」へ

　　
前
号
で
は「
人
権
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
」（
２
０
１
９
年
宇
城
市
）

で
部
落
問
題
を
学
ん
だ
世
代
が
増
え

て
き
た
こ
と
で
、「
そ
っ
と
し
て
お

け
ば
差
別
は
な
く
な
る
」と
い
う
意

識
か
ら「
学
校
や
地
域
で
正
し
く
研

修
す
る
」こ
と
が
共
通
認
識
と
な
り

つ
つ
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

教
育
と
啓
発
の
大
切
さ
を
肯
定
す
る

市
民
意
識
が
実
感
さ
れ
る
結
果
だ
っ

た
の
で
す
が
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。
　

次
の
グ
ラ
フ
は
同
調
査
の「
部
落
出

身
か
ど
う
か
を
調
べ
る
こ
と
に
つ
い

て
、
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
」の
回
答

結
果
で
す
。

　
部
落
出
身
か
を
調
べ
る
と
い
う
行

為
は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
が
、
そ

れ
を
認
め
る
回
答
が
14
・
４
％
。
こ

の
１
０
０
人
に
14
人
と
い
う
数
字
は

表
に
は
表
れ
な
い
部
落
差
別
の
現
実

を
物
語
っ
て
い
ま
す
。ま
た
こ
の「
出

自
を
暴
く
」行
為
に
対
し
、「
ど
う
で

も
よ
い
」「
分
か
ら
な
い
」が
３
割
に

も
及
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
意
識
の
ま

ま
で
い
る
と
、
就
職
差
別
や
結
婚
差

別
が
身
の
回
り
で
起
こ
っ
て
も
、
そ

れ
を
黙
認
す
る
側
に
回
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　「
熊
本
県
部
落
差
別
の
解
消
の
推

進
に
関
す
る
条
例
」第
７
条
で
は
、

「
県
民
及
び
事
業
者
は
同
和
地
区
の

所
在
地
を
明
ら
か
に
し
た
図
書
、
地

図
そ
の
他
資
料
を
提
供
す
る
行
為
、

（
中
略
）同
和
地
区
に
居
住
し
て
い
る

こ
と
又
は
居
住
し
て
い
た
こ
と
を
理

由
と
し
て
な
さ
れ
る
結
婚
及
び
就
職

に
際
し
て
の
差
別
事
象
の
発
生
に
つ

な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
を
し
て

は
な
ら
な
い
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　「
い
じ
め
」と
同
じ
よ
う
に
、
部
落

差
別
も
自
分
が
差
別
を
し
な
い
だ
け

で
は
解
消
し
な
い
の
で
す
。「
自
分
」

が
周
り
に
ど
う
働
き
掛
け
て
い
く

か
、「
し
な
い
」か
ら「
な
く
す
」へ
の

意
識
変
革
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

どうでも
よい

宇城市「人権に関する市民意識調査」
部落出身かどうか調べることについて

2.9 1.2

11.5 54.2 16.8 13.4

調べるべき
ではない

当然
だと思う

仕方が
ない

分から
ない

未回答

（％）
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かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

　不要なら、きっぱりと断ることが大切です。
できれば一人で対応せず、家族など周りの人に
同席してもらいましょう。
���家族など周りの人は、頻繁に訪問してくる人
がいないか、多量の未開封の品物や不明な契約
書がないかなど、日頃から気を配りましょう。
　困ったときは、消費生活センターに相談して
ください。周りの人が相談する場合は、できる
だけ本人から詳しく話を聞きましょう。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

配置薬の補充だけのはずが…
高額な健康食品を買うはめに

60歳を過ぎても加入できる

国民年金の任意加入制度

アドバイス

事例
　一人暮らしの母は配置薬を使用。先日、いつ
もと別の担当者が補充に来て、4万円もするサ
プリメントの勧誘を受けた。断っても「10回払
いにすればいい」と言われ、補充代金とは別に3
千円を集金された。  （相談者 70歳代  女性）

　受給資格を満たしていない人や満額受給でき
ない人は、60歳以降でも国民年金に任意加入す
ることができます。

●日本在住で次の全
• • •
てに当てはまる人

▪65歳未満（60歳の誕生日前日から手続き可）
▪老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない
▪保険料の納付月数が480月（40年）未満
▪厚生年金保険、共済組合などに未加入

●外国在住で次のい
• • • • •
ずれかに当てはまる日本人

▪20歳以上65歳未満
▪年金受給資格を満たさない65歳以上70歳未満

保険料の支払い方法　口座振替（原則）
申 込方法　年金手帳、通帳、金融機関届け出印
を持って、年金事務所または市民課・各支所へ

加入条件

手続き

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
正しく使いましょう

　特許の期間が終了した「新薬（先発医薬品）」と
同じ有効成分を使って作られた低価格な医薬品。
　品質、効き目、安全性が新薬と同等と国から
認められたものです。

Q　そもそも、ジェネリック医薬品とは？

▪薬代の自己負担が減ります。
▪市全体の医療費が削減できます。

Q　ジェネリック医薬品を使うメリットは？ 　病院を受診したときに、医師や薬剤師に相談
してください。

　昨年7月の保険証送付時に同封したジェネ
リック医薬品希望シールを
保険証やお薬手帳に貼って
活用してください。
※薬によっては変更できない場合もあります。
※�体に合わなかった場合は、早めに医師や薬剤
師に相談しましょう。

Q　どうやって使用するの？

H29 H30 R1

68.3％ 74.0％

78.5％
国の目標値 80％

国保対象者の
ジェネリック医薬品使用割合

徐々に使用され
てきています。
目標値まで
　　もう一歩！

DATA

ジェネリック医薬品を
希望します

このシールです
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まだ

間に合
うヨ

※一部機種は非対応

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
が
済
ん
で
い
な
い
人
に
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら

簡
単
に
申
請
が
で
き
る「
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
付
き
申
請
書
」が
３
月

中
に
順
次
届
き
ま
す
。

　
申
請
か
ら
取
得
ま
で
は
１
カ

月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

マイナンバーカードを
3月中に申請すると

マイナポイントが
もらえます

最大5,000円分

マイナンバー総合フリーダイヤル

　0120－95－0178

9月末まで

マイナポイントを
もらえる期間が

になりました

必要なもの

申し込み手段

★ ポイント獲得までの流れ ★

申請

マイナンバーカード

マイナポイント
申し込み

選んだ決済サービスで
チャージまたは買い物

ポイントゲット

取得

チャージや買い物額の25％
最大5,000円分

約1カ月

早めに

マイナポイントを申し込もう

数字4桁 〇〇〇〇

市民課マイナンバーカード交付窓口、企画
課、各支所総合窓口課、その他（郵便局など）

マイナポイントの 予約・申込方法
 取得方法
 手続スポット
 対象決済サービス
 など

手続スポット

パソコン
+

カードリーダー

スマートフォン

マイナンバー
カード申請
について

マイナポイント事業
ホームページ

▪掲載内容は、2月15日時点の情報です。
最新情報はマイナポイント事業ホームページをご覧ください。

マイナンバーカード

マイナンバーカードの受け取り時
に設定したパスワード

決済サービス ID と
セキュリティコード

1

3

2

1

期間は、国の予算などの状況により
変更になる場合があります。

マイナンバーカード・マイナポイントの
問い合わせ先

音声ガイダンスに従って「5番」を
選択してください。

マイナポイント申し込み支援窓口　企画課
マイナンバーカード交付窓口 　市民課

宇城市役所　☎32－1111（代表）

※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。
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不
知

火

美
術

館
図

書
館

☎32－6222
開館時間 　　　10時 -18時

※ 土・日・祝 日 は17時 ま で
通常料金  大人　　　　 300円

大学・高校生 200円
中学生以下 　 無料

中央図書館 ☎32－6211
三 角 分 館 ☎53－1849
小 川 分 館 ☎43－5111
豊 野 分 館 ☎45－3205

開館時間 10時 -18時

※土・日・祝日は17時まで

今月の推し本

休館日　1日㊊、8日㊊、15日㊊、22日㊊、29日㊊ 休館日　1日㊊、8日㊊、15日㊊、19日㊎、22日㊊、
29日㊊、31日㊌

文
芸
社

幻
冬
舎

どろぼうねこのおや

ぶんさん／

文：小松 申尚

絵：かのう かりん

えんとつ町のプペル

／にしの あきひろ

　町の商店街を縄張りにしている猫は、魚屋さんと
は顔なじみ。あるとき電気屋さんのテレビから「今
日の天気は、あなたの町だけ晴れのちさんま…」と
いう天気予報が。商売ができなくなると困った魚屋
さんは、猫に助けを求め…。

　信じ抜くんだ。たとえひとりになっても。えんと
つだらけの町。そこに住むひとは、黒い煙にとじこ
められて、青い空を知りません。えんとつそうじ屋
の少年ルビッチは、ハロウィーンの日にあらわれた
ゴミ人間のプペルと出会い…。

児童書

一般書

2・16日 ㊋ 9・23日 ㊋
11：00 青海保育園 10：30 豊川保育園

（2日は休み） 10・24日㊌
14：30 古氷団地 10：30 ひまわり保育園
15：30 戸馳保育園 14：00 老人ホームきらら
16：20 大岳保育園 14：40 松橋保育園

3・17日 ㊌ 15：45 街なか図書館（濱まち）
10：20 松橋保育園 11・25日 ㊍

4・18日 ㊍ 15：40 大空保育園
10：30 まがの保育園 12・26日 ㊎

5日 ㊎ 14：20 豊福公民館
10：30 河江保育園 14：50 両仲間団地
15：00 JA 海東支所 16：00 豊野保育園
※停車は各20分程度。図書館利用者カードも作れます。

移動図書館車「うきうき号」
巡回スケジュール 3月

S
p

e
ci

a
l 

E
xh

ib
it

io
n

s 俳画と水彩画展

　3月14日㊐まで -観覧無料-

　俳画は、自然を愛し俳句の心や趣を大切に
描いた略画です。写生した画をもとに墨で省
略して描き、その上に添える程度に絵の具で
彩色します。画題は季節の草花など身近にあ
るものばかり。ささやかな自然の変化に気付
く楽しさが伝わります。
　今回メインで展示する宮

みやなか

中千
ちあ き

秋さんも自然
を友とし、その魅力を軽やかに描いています。

「肥後椿」　宮中千秋

●美術館実技講座受講生作品展

アート展
3月16日㊋～4月4日㊐　　 -観覧無料-

　不知火美術館で行っている実技講座の
受講生による作品展。俳画、水墨画、日
本画、洋画、絵手紙など約60点を展示し
ます。魅力あふれる作品の数々をお楽し
みください。
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昨
年
12
月
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
敷
地
内

に
移
転
し
た
小
川
支
所
内
に
、
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す

か
。
正
面
玄
関
の
奥
に
あ
り
、
支
所
に

用
が
な
く
て
も
立
ち
寄
れ
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
・
サ
ポ
ー
ト
が
運

営
す
る
、
そ
の
名
も

「
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ
＋プ
ラ
ス

Ｂビ
ー

」
。

入
れ
た
て
の
コ
ー

ヒ
ー
が
２
０
０
円
か

ら
楽
し
め
ま
す
。

　
仕
事
の
打
ち
合
わ
せ
や
ち
ょ
っ
と
し

た
休
憩
の
時
間
な
ど
に
、
利
用
し
て
は

い
か
が
で
す
か
。

問
小
川
支
所
総
合
窓
口
課

☎（
43
）１
１
１
１

　
市
内
の
児
童
館
で
使
わ
れ
て
い
た
ピ

ア
ノ
を
、
誰
も
が
自
由
に
弾
け
る
ス
ト

リ
ー
ト
ピ
ア
ノ「
ウ
キ
ピ
ア
ノ
」と
し
て

市
内
3
カ
所（
海
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
・
ウ

イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
宇

城
）に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
が
気
軽
に
音
楽
に
触
れ
る
機
会

を
つ
く
り
、
市
内
の
に
ぎ
わ
い
や
交
流

を
生
み
出
し
な
が
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

宇
城
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

問
企
画
課
　
☎（
32
）１
９
０
２

小
川
支
所
に
憩
い
の
カ
フ
ェ

い
つ
で
も
お
気
軽
に

空き状況確認・予約
決済方法の選択 ★

予約完了メール

空き状況確認・
抽選申し込み

抽選受付メール

当選・落選メール

抽選日（利用前々月）

（当選者）利用意思

利用意思受付メール

（利用日の前月以降）
決済 ★

対象施設
▪各防災拠点センター（小川を除く）

▪中央公民館　▪郡浦地区、大岳地区市民館

▪河江地区コミュニティーセンター

▪インダストリアル研修館

対象施設
▪不知火地区以外の市営の体育施設

（当尾グラウンドを除く）

▪小川防災拠点センター

システムを利用した予約イメージ  （カード決済の場合）

問 スポーツ振興課 ☎32－1945

問 松橋東防災拠点センター
☎34－3900

その他施設
生涯学習課 ☎32－1934

ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ

「
ウ
キ
ピ
ア
ノ
」を
３
カ
所
に

ハンドドリップコーヒーがお
すすめ。砂糖やミルクを混ぜ
ると、まろやかな中にも苦み
が感じられ、良い味わいです。
県内産の素材にこだわったパ

ウンドケーキは
3種類用意し
ています。

Café +B
源島 舞さん（右）
渡辺 梨沙さん 営業時間　平日10時～16時

イオンモール宇城では、画家の
松永健

た け

志
し

さんがウキピアノに絵
を描くパフォーマンスを実施

利用者
利用者

施設
管理者 施設

管理者

Instagram

使用方法
はこちら

抽選 受付順

決済24日または直後の平日

※ 空きのある施設は、利用日の前月から受付順で予約可
★ 納付書や券売機での支払いは利用確認後すぐに可能

詳しい予約方法はこちら
（3月下旬公開）

決済完了メール

※利用日の前月以降は全て受付順

決済完了メール

★ カード決済は予約時にもできますが、納付書や券売
機での支払いは、予約完了後のみ可能

23 広報うき 2021・3・1

現在進行形の宇城市を知る

THE UKI NEWSLETTER
「宇城市公共施設予約システム」の運用を開始

公民館やスポーツ施設などの予約・決済が便利に

施
設
予
約
が
24
時
間
、

３
６
５
日
受
け
付
け
可
能
に

　
現
在
、
各
市
営
施
設
を
利
用
す
る
に

は
、
窓
口
ま
で
直
接
出
向
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
利
用
希
望
の
多

い
施
設
で
は
、
指
定
の
日
に
市
役
所
の

調
整
会
議
に
出
席
す
る
必
要
も
あ
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
施
設
利
用
者
の
利

便
性
向
上
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
活
用
し
、
い
つ
で
も
公
共
施
設
の
空

き
状
況
確
認
や
予
約
、
さ
ら
に
利
用
料

金
の
決
済
ま
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
る

「
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」を
構
築
。

４
月
か
ら
、
45
施
設
で
運
用
を
開
始
し

ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
だ
け
で
な
く
、
窓
口
業
務
の
軽
減
に

よ
る
経
費
節
減
や
公
共
施
設
の
利
用
促

進
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

運
用
開
始
　
4
月
1
日
㊍
　
10
時

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ

６
カ
所
の
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
と
本

庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
専
用
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
設
置
。
入
力
方
法
な
ど
は
職
員
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

利
用
前
に
は
事
前
登
録
を

　
今
後
施
設
を
予
約
す
る
に
は
、
初
期

登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
４
月
１
日

以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
予
約
シ

ス
テ
ム
や
各
施
設
窓
口
で
も
手
続
き
が

可
能
。
空
き
状
況
の
確
認
は
、
登
録
な

し
で
も
で
き
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
で
さ
ら
に
便
利

新
し
い
予
約
シ
ス

テ
ム
で
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利

用
す
る
こ
と
で
支
払

い
ま
で
自
宅
で
で
き

ま
す
。

※
納
付
書
や
券
売
機

で
支
払
う
場
合
は
、

今
ま
で
通
り
各
担

当
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

スマートフォン（スマホ）やパソコンで簡単・便利に施設を利用できます

スマート自治体への転換

人口減少が進む中、持続可能
なかたちで質の高い市民サービ
スを提供することができるよ
う、事務処理のデジタル化や自
動化を進めるスマート自治体へ
の転換が求められています。
　そこで、市では公共施設予約
手続きなどの煩雑さを解消する
ため、予約システムを構築。近
年ニーズが高まっているキャッ

4月スタート

シュレス決済も導入し、施設運
営の効率化を図ります。

キャッシュレスの推進

今年度、市は国から公共料金の
キャッシュレス決済を推進する
モニター自治体（全国29団体）
に選定された。実施中の市税・
保育料のバーコード決済に加
え、窓口手数料や施設使用料な
どに範囲を広げ、全国のモデル
となる取り組みを推進している。

使用できるカードの種類

　　VISA、JCB、AMEX、

　　MASTERCard、

　　DINERS
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■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談　☎096-300-5909　受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

　 

街
な
か
図
書
館
　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

開
館
日
　
土
～
火
曜

時 

間
　
10
時
～
13
時
、
13
時
～
15
時
、　

15
時
～
17
時

※�

開
館
日
の
中
で
、
希
望
の
曜
日
・
時
　

間
帯
の
み
で
構
い
ま
せ
ん
。

場
所
　
街
な
か
図
書
館�

濱
ま
ち

　
　
　（
松
橋
町
松
橋
１
１
５
７
）

内  

容
　
本
の
貸
し
出
し
、
コ
ー
ヒ
ー
な

ど
の
提
供
、
来
館
者
と
の
懇
談
な
ど

　
※
原
則
と
し
て
２
人
体
制

問 

高
尾

　 

☎
０
９
０（
４
３
４
１
）９
０
７
４

講
座

　 

熊
本
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

　

養
成
講
座

　
生
き
る
力
や
希
望
を
失
い
つ
つ
あ
る

人
に
寄
り
添
う「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

の
電
話
相
談
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
講
座
で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基

礎
や
電
話
対
応
を
学
べ
ま
す
。

募
集
期
限
　
４
月
30
日
㊎

対
象
　
20
歳
以
上

定
員
　
40
人

期 

間
　
前
期
　
５
月
～
９
月

　
後
期
　
10
月
～
令
和
４
年
３
月

日
時
　
毎
週
火
曜
、

　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

会 

場
　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー
　

（
熊
本
市
中
央
区
）

費
用
　
前
期�

１
万
円

　�

後
期�

１
万
２
０
０
０
円

　
※
一
泊
研
修
費
は
別
途

　
※
学
割
あ
り

■ 

事
前
説
明
会

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
は
あ
る
け

ど
、
い
の
ち
の
電
話
っ
て
ど
ん
な
活
動

を
す
る
の
」「
自
分
に
で
き
る
だ
ろ
う

か
」と
不
安
の
あ
る
人
も
安
心
し
て
一

歩
が
踏
み
出
せ
る
よ
う
、
電
話
相
談
活

動
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
３
月
26
日
㊎

　
　
　
14
時
、
16
時
、
19
時

場 

所
　
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル
　
　

（
熊
本
市
中
央
区
）

問 

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　 

☎
０
９
６（
３
５
４
）４
３
４
３

　
手
話
奉
仕
員
　
養
成
講
座

　
聴
覚
障
が
い
者
と
の
意
思
疎
通
な
ど

を
支
援
す
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

日
時
　
毎
週
木
曜

　
18
時
45
分
～
20
時
45
分

▪
入
門
課
程
　
４
月
８
日
～
７
月
29
日

▪
基
礎
課
程

　
　
９
月
２
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

場
所
　
松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

受 

講
資
格
　
高
卒
以
上
の
学
力
が
あ
り
、

　�

手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人（
基
礎
　

課
程
は
入
門
過
程
の
履
修
者
限
定
）

受
講
料
　
無
料

テ
キ
ス
ト
料
な
ど
　
約
７
６
０
０
円

申 

込
方
法
　
テ
キ
ス
ト
料
を
添
え
て
受
　

講
日
に
申
し
込
み

申
込
期
限
　
５
月
13
日
㊍

問 

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　 

☎
０
９
６（
３
８
３
）５
５
８
７

講座 曜日 時間 受講料 備考

はじめての
日常英会話 ㊋ 15：00～16：30 9,000円

／3カ月
期間　4月～6月
　　　（全12回）

キッズ
英会話

★無料体験あり

㊋
17：00～18：00

2,000円
／月

4回／月
対象
　年長～小学2年生㊎

㊎ 18：00～19：00 4回／月
対象  小学3～6年生

ヨーガ
★無料体験あり

㊊ 19：20～20：50 4,000円
／3カ月

6回／3カ月
会場　郡浦公民館

㊋
10：20～11：50

7,000円
／3カ月

10回／3カ月
㊌

㊍
19：20～20：50

10回／3カ月
会場　小川公民館

㊎ 10回／3カ月

会場　ウイングまつばせ
　　　※ヨーガの㊊・㊍は別会場
申込方法　電話、窓口
問 ウイングまつばせ　☎32－5555

春から新しいこと始めませんか

英会話＆ヨーガ講座
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月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

と

月 刊

宇城通信

ピタッ

あなたのくらしに

LINE の友だち登録をすると、
市ホームページに掲載してい
る支援などの内容をいつでも
簡単に確認できます。

新型コロナの情報は

LINE で手軽に確認
市公式
LINE 宇城市

新
型
コ
ロ
ナ

　
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
た
内
容
は
、

変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
２
月
15
日
に
発

行
し
て
い
る
広
報
紙
号
外
版
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
も
あ

わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
と
き
は
、
必
ず
感

染
予
防
対
策
を
し
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

募
集

　 

宇
城
市
男
女
共
同
参
画
　
　
　

審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現

の
た
め
設
置
し

て
い
る「
宇
城

市
男
女
共
同
参

画
審
議
会
」。

　
そ
の
委
員
は
、

市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
男
女
共
同
参
画

を
進
め
る
施
策
や
計
画
な
ど
に
つ
い
て

調
査
審
議
し
、
意
見
す
る
役
割
を
担
い

ま
す
。

応
募
資
格
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▪
20
歳
以
上
で
市
在
住
の
女
性

▪
男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ
る

▪
会
議
や
研
修
な
ど
に
出
席
可
能

募
集
人
員
　
１
人

委
嘱
期
間

　
4
月
1
日
～
令
和
4
年
3
月
31
日

応 

募
方
法
　
人
権
啓
発
課
窓
口
や
ホ
ー
　

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
指
定
様
式
に
記
入
　

の
上
、
郵
送
・
メ
ー
ル
・
持
参

応
募
期
限
　
３
月
16
日
㊋

問 

人
権
啓
発
課
　
☎（
32
）１
７
０
８

　 

宇
城
市
観
光
サ
イ
ト
の
　
　
　

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
募
集

　
市
で
は
、
４
月
の
観
光
サ
イ
ト
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、
サ
イ
ト
へ
随
時

記
事
を
投
稿
し
て
く
れ
る「
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　「
宇
城
市
が
好
き
」「
魅
力
を
発
信
し

た
い
」と
い
う
宇
城
市
愛
で
、
宇
城
市

の
観
光
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

対 

象
　
市
在
住
ま
た
は
勤
務
で
イ
ン
ス
　

タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
ア
　

カ
ウ
ン
ト
が
あ
る
人

問 

商
工
観
光
課
　
☎（
32
）１
６
０
４

　 

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
　
　
　

入
学
生
募
集

　
シ
ニ
ア
の
た
め
の
学
び
の
場
で
す
。

毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
の
講
義
や
学
習
活

動
を
通
し
、
健
康
づ
く
り
を
し
た
り
、

知
識
を
深
め
た
り
と
、
新
た
な
自
分
づ

く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
限
　
４
月
16
日
㊎

受 

講
期
間
　
５
月
～
令
和
４
年
３
月

　
全
30
回

時
間
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

対 

象
　
60
歳
以
上（
昭
和
36
年
４
月
１

　
日
以
前
生
ま
れ
）の
県
内
在
住
者

入
学
金
　
５
０
０
０
円（
聴
講
生
不
要
）

受
講
料
　
１
万
２
０
０
０
円

申
込
書
配
布
場
所
　
市
高
齢
介
護
課
窓
口

問 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　 

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

※定員を超えた場合は抽選。

熊本校 八代校

日程 毎週木曜 毎週火曜

場所
県総合福祉
センター

（熊本市中央区）

桜十字ホール
やつしろ
（八代市）

定員 60人
40人

聴講生10人
（八代校の卒業生のみ）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

宇城市の

ココを

知ってほしい

♪♪♪

宇城
うき
ウキ
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本庁・各支所
連絡先☎ 宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111

三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

仕
事

　 

高
齢
者
の
た
め
の
　
　
　
　
　

無
料
職
業
紹
介
所

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に

仕
事
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
高
齢
者
能
力
活
用
推
進
員
が
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。

日
時
　
月
・
水
・
金
曜
　
10
時
～
16
時

　
※
祝
日
を
除
く

場 

所
　
県
宇
城
保
健
所
２
階（
総
務
福
　

祉
課
内
）

問 

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　 

宇
城
相
談
所
　
☎（
33
）４
６
６
７

お
知
ら
せ

　 

宇
城
市
地
域
支
え
合
い
セ
ン

　

タ
ー
を
閉
所
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
宇
城
市
地
域
支
え
合
い
セ

ン
タ
ー
は
、
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
仮

設
住
宅
や
み
な
し
仮
設
住
宅
の
入
居
者

の
相
談
支
援
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成

支
援
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
熊
本
地
震
か
ら
５
年
が
経

ち
、
仮
設
住
宅
や
み
な
し
仮
設
住
宅
の

利
用
者
が
い
な
く
な
っ
た
た
め
、
閉
所

し
ま
す
。

閉
所
日
　
３
月
31
日
㊌

　
今
後
の
熊
本
地
震
関
連
の
支
援
や
相

談
は
、
引
き
続
き
社
会
福
祉
課
が
窓
口

と
な
り
対
応
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課
　
☎（
32
）１
３
８
７

市有地を売却します

申込期間　3月1日㊊～10日㊌
申込場所　公共施設マネジメント課
申込書取得場所

　担当課窓口、市ホームページ

入札日時　3月16日㊋　10時
入札場所　市役所本館第1会議室
問 公共施設マネジメント課

　 ☎32－1811

申込書ダウンロードは
こちら

物件名 旧戸馳療養所前遊休地

所在地 　三角町戸馳字西野崎
　　　　　　　2568ｰ2

地積 750.00㎡

地目 雑種地

最低売却
価格 3,205,000円

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

受付窓口 取り扱い業務 問い合わせ

市民課
窓口
サービス係

▪住所異動届（転入届・転出届・
　転居届）の受け付け
　※特例転入を除く
▪証明書（住民票の写し・戸籍
　証明書など・印鑑登録証明書）
　の交付
▪印鑑登録申請の受け付け

☎32－1446

市民課
市民係

▪電子証明書の更新
▪マイナンバーカードの暗証番
　号の初期化
▪マイナンバーカード券面変更

市民課
国保年金係

▪国保・年金の資格異動
※資格が変わったことが分かる
　証明書がある場合のみ

☎32－1417

子育て支援課
子育て支援係

▪児童手当・こども医療に関す
　る業務

☎33－1118

本庁の一部窓口を日曜に臨時開庁します

日時　3月28日㊐　9時～16時

　業務の内容によっては、手続きが完了しない場合
や受け付けできない場合があります。事前に担当係
へ確認してください。

詳しくは
こちら

上下水道使用の開始・中止などの

オンライン申請が始まります

　上下水道の開始・中止などの手続きが、
パソコンやスマートフォンか
らできるようになりました。
　2営業日前までに申請の届け
出が必要です。
問 上下水道課　☎32－1674

債権管理課と都市整備課の

延長窓口を 3月25日㊍で廃止します

　毎月最終木曜に開設している延長窓口のう
ち、次の課の窓口は3月までで廃止します。

▪債権管理課　▪都市整備課

　納付書の発行や納付相談などが必要な場合
は、各担当課へご連絡ください。
問 債権管理課　☎32－1497

　 都市整備課　☎32－1694
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税　 
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
　
　

償
却
資
産
は
申
告
を

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
、
宇
城
市
に
事

業
用
の
償
却
資
産（
固
定
資
産
）を
所
有

し
て
い
る
個
人
・
法
人
は
、
償
却
資
産

の
申
告
が
必
要
で
す
。

（
例
） 農
業
を
経
営
し
て
い
る
場
合
、
償
　
　

却
資
産
の
対
象
と
な
る
も
の

　�

乗
用
で
な
い
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
　

機
、
農
業
で
使
用
し
て
い
る
ビ
ニ
ー
　

ル
ハ
ウ
ス
・
井
戸
・
農
機
具
な
ど

※�

こ
の
申
告
は
、
固
定
資
産
税
と
し
て
　

「
市
」へ
申
告
す
る
も
の
で
、「
国
」へ
　

申
告
す
る
確
定
申
告
と
は
別
で
す
。

※�

農
業
関
係
の
補
助
金
を
受
け
て
取
得
　

し
た
資
産
の
取
得
価
格
は
、
自
己
負
　

担
額
と
補
助
金
額
を
合
わ
せ
た
額
で
　

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問 
税
務
課
　
☎（
32
）１
４
８
７

　 

確
定
申
告
は
　
　
　
　
　
　
　

準
備
を
し
て
正
確
に

■  

確
定
申
告
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
　 

は
＂
ふ
た
ば
＂
に
相
談
を

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト（
ふ
た
ば
）に
相
談
す
る
」の
サ

イ
ト
で
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）を
活
用
し
て

確
定
申
告
に
つ
い
て
の
相
談
に
自
動
で

お
答
え
し
ま
す
。

■  

医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
　 

明
細
書
の
添
付
が
必
要
で
す

　
医
療
費
控
除
は
、
令
和
２
年
分
の
確

定
申
告
か
ら
領
収
書
の
提
出
・
提
示
で

は
な
く
、「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」の

添
付
が
必
要
で
す
。

問 

宇
土
税
務
署
　
☎（
22
）０
４
１
０

事
業
者
向
け

　 

令
和
３
・
４
年
度 

宇
城
市
小
規
模

　

契
約
希
望
者
を
受
け
付
け
ま
す

申
請
期
間
　
３
月
１
日
㊊
～
15
日
㊊

申
請
時
間
　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

申 

請
場
所
　
市
役
所
本
館
３
階
　
契
約
　

検
査
課
横
閲
覧
室

受 

付
分
類
　
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
製
造
等

　
提
出
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
請
方
法
　
郵
送
、
持
参

※�

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
で
き
る
限
　

り
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

契
約
検
査
課
　
☎（
32
）１
８
４
２

　 

松
橋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
　

跡
地
を
売
却
し
ま
す

　
８
月
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
統
合
に

伴
い
、
松
橋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
跡
地

を
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ

り
売
却
し
ま
す
。

審
査
会
日
　
４
月
16
日
㊎

会
場
　
宇
城
市
役
所

申
込
期
限
　
３
月
31
日
㊌

問 

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

　 

☎（
32
）１
８
１
１

　 

令
和
３
・
４
年
度 

宇
城
広
域
連
合

　

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

受
付
開
始
日
　
４
月
１
日
㊍

受
付
時
間
　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

受 

付
場
所
　
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
総
　

務
課
企
画
財
政
係

提
出
方
法
　
郵
送
、
持
参

提 

出
種
別
　
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物
品
製
　

造
等

問 

宇
城
広
域
連
合
事
務
局 

総
務
課

　 

☎（
32
）４
１
４
４

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

問 税務課　☎32－1487

熊本地震による特例

固定資産税の軽減が延長されます

　平成28年の熊本地震で被災住宅用地の特例
が適用されていた土地は、令和3年度から通
常課税となる予定でしたが、地方税法の改正
により令和4年度まで延長されました。
※再建が完了した土地は対象外です。

チャット
ボットは
こちら

税
務
職
員

ふ
た
ば

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

提出書類の
ダウンロード

は
こちら

公募要項
など

詳しくは
こちら
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空き地は
適正に管理しましょう

　空き地の適正な管理が行われていないと、次
のような生活環境の悪化を招きます。
▪ 雑草などが生い茂り、花粉によるアレルギー　

の原因となる

▪蚊やハエなどの衛生害虫が発生しやすくなる

▪廃棄物などが不法に投棄される

▪ 成長した草木が道にはみ出ることで、通行の　

妨げになる

▪立ち枯れた草木が火災の原因となる

　土地の適正な管理は所有者の責務です。近隣
に迷惑を掛けないように管理しましょう。
問 衛生環境課　☎32－1598

青海保育園・大岳保育園

閉園記念誌を発行します

　3月末で閉園する市立の青海保育園と大岳保
育園の歴史を刻んだ記念誌を発行します。懐か
しい卒園写真などを掲載。思い出の一冊として
いかがですか。

記念誌名　青海保育園記念誌「せいかい」
　　　　　大岳保育園記念誌「たけのこ」
販売価格　各1,500円
問 青海保育園　☎54－0001　

　 大岳保育園　☎54－0162

　 ※4月以降は青海保育園のみで受け付けます

とき ところ イベント名

3 ㊌ 9:30 豊野 育児相談

9 ㊋

10:30 かもめ 親子ふれあい遊び

10:30 豊野 育児講座
「おはなし会」

16 ㊋

10:30 かもめ 絵本作り

10:30 小川 誕生日会

17 ㊌

10:30 三角 親子ビクス

11:00 ひろば 制作あそび
「写真立て作り」

18 ㊍

10:30 ひろば ミニミニ講座
「おはなし会」

10:30 豊野 誕生会

23 ㊋ 10:30 小川 フォトアルバム

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

子育て応援イベント

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ●　4月号  3月 2日㊋

　　　　　　5月号  3月29日㊊

●申込先●　〒869－0592（住所不要）

　　　　　　宇城市企画課広報係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

青海保育園

大岳保育園

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

両園は統合し、社会福祉法人正栄会
青海保育園として4月に開園します。
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月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

　 

新
小
学
１
年
生
の
こ
ど
も
医
療
費
　

受
給
者
証
は
水
色
で
す

　
令
和
３
年
度
新
小
学
１
年
生
は
、
４

月
か
ら
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
色

が
ピ
ン
ク
色（
乳
幼
児
用
）か
ら
水
色

（
児
童
用
）に
変
わ
り
ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
は
、
３
月
下
旬
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。

　
有
効
期
限
切
れ
の
受
給
者
証
は
、
４

月
以
降
に
誤
っ
て
使
用
し
な
い
よ
う

に
、
子
育
て
支
援
課
・
各
支
所
に
返
還

す
る
か
、
切
っ
て
捨
て
る
な
ど
適
切
に

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課 

☎（
33
）１
１
１
８

　 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
　
　
　

加
入
受
付
を
開
始

　
活
動
中
に
生
じ
る
万
が
一
の
け
が
や

賠
償
責
任
に
備
え
た
保
険
で
す
。

内 

容
　
傷
害
・
賠
償
責
任
・
突
然
死
葬
　

祭
費
用
保
険
の
セ
ッ
ト

加 

入
対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
　

ン
テ
ィ
ア
・
地
域
の
活
動
な
ど
を
行

う
４
人
以
上
の
団
体

補 

償
対
象
　
加
入
団
体
で
の
活
動
中
や
　

団
体
活
動
へ
の
往
復
中
の
事
故

問 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

　 

☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０
１
５

　
リ
サ
イ
ク
ル
抽
選
会

　
不
要
品
を
手
入
れ
し
、
当
選
者
に
譲

り
ま
す
。
家
具
・
自
転
車
な
ど
約
20
点

を
出
品
予
定
。

投
票
期
限
　
３
月
18
日
㊍

抽
選
日
　
３
月
19
日
㊎

参 

加
資
格
　
宇
城
管
内
に
在
住
・
勤
務

し
て
い
る
人

申 

込
方
法
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
配
　

布
し
て
い
る
投
票
用
紙
に
必
要
事
項
　

を
記
入
し
、
希
望
す
る
品
の
投
票
箱
　

に
投
入
し
て
下
さ
い
。

　
※
１
人
１
枚
限
り

問 

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
32
）６
０
１
０

● 手続きの注意点 ●

持参する物　▪マイナンバーカード

　マイナンバーカードを持っていない人は、

　　　　　　▪本人確認書類（免許証など）

※ 手続き内容により、他にも必要なものがある場合が　
あります。

★�本人、世帯主、同一世帯員以外の人が手続きを　
する場合は、委任状と代理人の本人確認書類が
必要です。

世帯… 住居と生計を共にしている人の集団、または独　　　

立して生計を営む単身者

問 市民課　☎32－1446

4月号では、転入届と転居届についてお伝えします。

● 住民異動届 ●

▪転出届
　市外に住所を異動するときに提出する届け出。
　�引っ越し予定日の2週間前から届け出ができます。
引っ越し済みの場合は、郵送でも可能です（様式
は市ホームページに掲載）。

▪世帯分離届
　�世帯員が、住所を異動せずに新たに別の世帯を設　
ける届け出。

　※ 世帯分離後、別世帯となった世帯員の住民票な　　

どを取得する場合、委任状が必要です。

　判断基準… 同じ家に住んでいても、それぞれの生　　　　　　

計が別であること。各種保険料減額の　　　　　　

ためなどの理由では受け付けできませ　　　　　　

ん。夫婦は原則、同一世帯となります。

▪世帯合併届
　�同じ住所で、世帯が別々に構成されているものを
合わせて、1つの世帯を設ける届け出。

　判断基準…住居と生計を共にしていること。

▪世帯主変更届
　世帯主の変更をする届け出。
　世帯主…世帯の中で主に生計を維持している人

詳しくは
こちら

新小学1年生は
この色に
なります！

イメージ

手続きをスムーズに

住民異動届の手続きと注意点

住民異動届の
提出時に
本人確認を

実施しています !

よろしく

お願いします

ミニ知識
-前編 -

28広報うき 2021・3・1



◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「熊本医療ナビ」でも確認できます。

◎日程変更や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相談Q

予約

予約

予約

日

日

土

日

日

◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「宇城薬剤師会」ホームページでも確認できます。

日

日

 土

日

日

日曜・祝日当番薬局

問 赤十字血液センター
　 ☎096-384-6725献血

日曜・祝日当番医

31 広報うき 2021・3・1

CALENDAR  MAR.
  3月

問 宇城市保健福祉センター
　 ☎32-7100

場所　宇：宇城市保健福祉センター
　　　三：三角防災拠点センター

こども健診・相談・教室など

市税の納期限
集合税10期（固定資産税・市県民税・国民健康保険税）　3月31日㊌

問 債権管理課　☎32-1497TAX￥

 50pt

母子手帳交付

1歳6カ月健診　令和元年8月生まれ

3・4カ月健診　令和2年11月生まれ

2歳歯科健診　平成30年11月生まれ

3歳健診　平成29年11月生まれ

乳児健診　令和2年7月生まれ・令和2年11月生まれ

7カ月健診　令和2年7月生まれ

※健康・育児相談は対象外

健康相談

◎保健師・栄養士が応じます。
◎個別の健康に関する相談は随時受け付けて
　います。必ず事前にご連絡ください。

予約子育てに関する教室

※県が発表する新型コ
　ロナウイルス対策の
　リスクレベルによっ
　て、母子保健推進員
　の健診通知の配布を
　行わないことがあり
　ます。

◎マイナンバーが必要です。平日
　の16時～17時にも交付できま
　す。事前に連絡の上、お越しく
　ださい。

◎心理相談員が応じます。

予約育児相談

カレンダーは
こちらからも
確認できます

宇城市
カレンダー
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あの人のこの一言 市民の何でもランキング

今月は

市公式 LINE

今月は

後
世
に
残
そ
う
。

地
域
に
伝
わ
る

お
と
ぎ
話
の
世
界
。

後
世
に
残
そ
う
。

地
域
に
伝
わ
る

お
と
ぎ
話
の
世
界
。

　
郡こ

う
の
う
ら浦
に
勘か

ん
く
ろ
う

九
郎
と
い
う
爺じ

い

さ
ん
が

い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
林
に
雷
が
落

ち
た
の
で
見
に
行
っ
て
み
る
と
、
小

太
鼓
を
10
個
ほ
ど
つ
な
い
だ
ひ
も
を

イ
ラ
ス
ト
／
村
上 

明
日
香

（
不
知
火
美
術
館 

学
芸
員
）

握
っ
た
男
の
子
が
倒
れ
て
い
ま
し

た
。
頭
に
は
小
さ
な
角
。
放
っ
て
お

け
ず
連
れ
て
帰
り
、
ゴ
ロ
オ
と
名
付

け
か
わ
い
が
り
ま
し
た
。

　
祭
り
の
日
、
ご
馳ち

そ
う走
が
準
備
で
き

な
い
爺
さ
ん
の
た
め
に
、
ゴ
ロ
オ
は

「
意
地
悪
に
は
雷
ば
落
と
す
ば
い
」と

太
鼓
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

お
す
そ
分
け
を
持
っ
た
人
た
ち
が

続
々
と
や
っ
て
き
て
、
二
人
は
良
い

祭
り
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
雲
の
上
か
ら
そ
れ
を
聞

い
て
い
た
ゴ
ロ
オ
の
父
が
、
ゴ
ロ
オ

を
連
れ
帰
り
ま
す
。
お
礼
に
ゴ
ロ
オ

の
太
鼓
を
置
き
、
鳴
ら
せ
ば
い
つ
で

も
雨
を
降
ら
せ
る
と
約
束
し
て･･･

。

　
翌
年
、
村
が
日
照
り
に
困
り
果
て

て
い
る
と
、
爺
さ
ん
は
こ
の
太
鼓
を

配
り
、
総
出
で
村
を
練
り
歩
き
ま
し

た
。
す
る
と
約
束
通
り
雨
が
降
り
、

稲
が
よ
み
が
え
っ
た
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
そ
れ
か
ら
、
こ
の
小
さ
な
太

鼓
は
ゴ
ロ
オ
の
雨
ご
い
太
鼓
と
呼
ば

れ
、
日
照
り
の
た
び
に
叩
く
こ
と
で

雨
に
は
困
ら
な
か
っ
た
そ
う
な
。

市民
439 人
の回答

河村 清
き よ ふ み

文さん

65 歳  不知火町　

がっていくのがうれし
いですね。
　お店にミュージシャ
ンを招いてライブを開
くほど音楽が好き。若
い頃からフォークや
クラッシックなど幅広
く聞きますが、最近は
B
ベ イ ビ ー メ タ ル

ABYMETALが一番
のお気に入りです（笑）。

土半島には素晴らしい歴史がたくさん
あって、興味を持って調べてみるととて

も面白いんです。不知火町で喫茶「寿
じ ゅ げ む

限無」を開
いて35年。近所には向

むこう の だ

野田古墳もあるし、田畑
を掘れば今でも縄文土器が見つかりますよ。歴
史を伝える古文書や写真も残っています。歴史
を知れば知るほど、点と点だった知識がつな

　あなたに最も身近な人が選ぶランキングを発
表。何かを決めるときの参考にしてみませんか。

次回のテーマは　回答期限：3/12㊎

「子どもの頃、
  なりたかった（なりたい）職業は？」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
皆さんの回答お待ちしています。

今回のテーマ

春の楽しみは？

1 位 ♛ 212 票 お花見（桜）

2 位 38 票 散歩

3 位 34 票 スポーツ・球春

宇

田中 彩
あ や か

華 さん 

（松橋町）

PICK UP!
お花見

毎年家族で岡岳の桜を
見に行くのが楽しみ
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市内の“あれこれ”をご紹介します

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

地
域
の
魅
力
再
発
見
！

見
た
！
聞
い
た
！

うきもよう

も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

安
ら
ぎ
の「
肥
後
花は

な

茣ご

蓙ざ

」

　
綿
の
縦
糸
に
赤
や
青
、
黄
な
ど
に

染
色
さ
れ
た
イ
草
を
横
糸
と
し
て
織

り
込
ま
れ
る
花
茣
蓙
。
伝
統
の
敷
き

茣
蓙
の
ほ
か
、
現
代
の
生
活
に
合
わ

せ
た
コ
ー
ス
タ
ー
や
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
な
ど
の
作
品
が
、
私
た
ち
の

生
活
を
豊
か
に
彩
り
ま
す
。

　
障
が
い
者
福
祉
施
設「
清
香
園
」の

「
肥
後
花
茣
蓙
」は
、
県
の
伝
統
工
芸

品
に
も
指
定
さ
れ
、
そ
の
品
質
は
全

国
か
ら
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。
作
業
は
施
設
の
利
用
者
と
職
員

の
連
携
プ
レ
ー
。
こ
の
道
40
年
の
ベ

テ
ラ
ン
大
塚
勝か

つ
じ治
さ
ん
は
、「
糸
結

び
な
ら
目
を
つ
む
っ
て
も
で
き
ま

す
。
使
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い

で
す
ね
。」と
笑
み
を
こ
ぼ
し
ま
す
。

　
一
つ
一
つ
丁
寧
に
仕
上
げ
ら
れ
る

花
茣
蓙
。
そ
の
柔
ら
か
な
陰
影
や
香

り
、
手
触
り
は
、
人
々
に
安
ら
ぎ
を

与
え
る
と
と
も
に
ふ
る
さ
と
の
伝
統

を
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
き
ま
す
。

1 仕上げ  2 約30色に
染め分けられたイ草で作
られる模様は約30種類
3 折れや色むらを選別

１

2 3

清香園
松橋町竹崎1115-1
☎32-0444

　道の駅不知火の物産館が2月5日に再
開。オープン記念セールもあり、大勢
のお客さんでにぎわっていました。

　堤防の上からアマビエとくまモンに
頑張ってもらい、早くコロナの流行が
が収まってほしいと願っています。

　2月3日、三角町の戸馳稲荷神社の初
はつ

午
うま

大祭を訪れました。コロナの影響で
福餅投げがなく、寂しかったです…。

　今月は
　　私がお届け

広報特派員

宮川 勝
まさる

 さん
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広告

（
二
児
の
パ
パ 

さ
ん  

30
代
男
性  

三
角
町
）

☺
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
や
こ

ん
な
活
動
し
て
い
る
人
も
い
る
よ
！

と
の
投
稿
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆

　
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
熊
日
賞
の
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ず
っ
と

お
祝
い
を
言
い
た
か
っ
た
の
で
、
こ

の
場
を
借
り
て「
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ  

ｊ
ｏ
ｂ
」

で
す
。
人
々
の
自
然
な
笑
顔
の
写
真

か
ら
も
、
作
り
手
側
の
優
し
さ
が
伝

わ
っ
て
、
紙
面
に
親
し
み
を
感
じ
ま

す
。

（
ゆ
ず
っ
子 

さ
ん  

60
代
女
性  

松

橋
町
）

☺
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
皆

さ
ん
の
言
葉
の
一
つ
一
つ
が
制
作
の

糧
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
伝
わ

る
広
報
紙
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。

◆

　
毎
月
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、期
待
し
て
ま
す
。頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。早
く
コ
ロ
ナ
が

収
束
す
る
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。

（
ｋ
ⅰ
ｎ
ｃ
ｈ
ｎ 

さ
ん  

70
代
女
性  

不

知
火
町
）

☺
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
取
材
に
苦
戦
す

る
こ
と
も
あ
っ
て
、
私
た
ち
も
同
じ

気
持
ち
で
す
。
早
く

各
所
で
皆
さ
ん
に
お

会
い
し
た
い
で
す
ね
。

河
村 

明
奈  

さ
ん
　
松
橋
町
　

う
ち
の
娘
が
も
う
す
ぐ
１
歳
に
な

る
記
念
で
す
。

ｕ
ｋ
．
ｙ  

さ
ん 

　
松
橋
町
　

16
歳
に
な
っ
た
チ
ョ
コ
ラ
・
ヨ
ネ

ム
ラ
で
す
。
超
高
齢
犬
も
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
で
家
族
と
過
ご
す
冬
。

広報うき「ウキカラ」が県広報コンクールで
2年連続グランプリを受賞しました

　第64回熊本県広報コンクールで2年連続のグ
ランプリの「熊日賞」、一枚写真の部でも特選、
組み写真の部では佳作に選ばれました。
　たくさんのご協力ありがとうございます。

一
枚
写
真
　
７
月
号
掲
載

「
笑
顔
が
灯
る
食
堂
」

組み写真 10月号掲載
「誘われ辿り着いたのは 
  輝き放つ風景」

アンケート
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みんなの

＃ 投稿

ばろひ

ウ
キ
カ
ラ

　
　
読
者
の
声

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
掲

載
希
望
号
、
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
記

入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す

募集
〒
８
６
９
ー
０
５
９
２（
住
所
不
要
）

宇
城
市  

企
画
課  

広
報
係

☎（
32
）１
９
０
２ 

Ｆ
Ａ
Ｘ（
32
）２
２
２
２

   ko
h
o
@

city.u
ki.ku

m
am

o
to.jp

お便り・投稿
フォーム

　   

編
集
局
か
ら

▽ 

今
回
の
特
集
は
女
性
の
健
康
が

テ
ー
マ
。
取
材
で
は
輝
く
女
性

陣
に
お
会
い
し
、
そ
の
パ
ワ
フ

ル
さ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い

ま
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

花
盛
り
な
皆
さ
ん
た
ち
の
よ
う

に
私
も
い
つ
ま
で
も
絶
好
調
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
休

む
か
、
運
動
す
る
か
…
ど
っ
ち

に
し
よ
う
か
し
ら
…
。（
あ
ま
）

　
新
成
人
の
写
真
が
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
知
り
合
い
の
子
た
ち
も

載
っ
て
い
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
で
成
人

式
が
開
催
さ
れ
な
く
て
か
わ
い
そ
う

だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
の

子
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
、
こ
れ
か
ら
大

人
の
一
員
と
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い

な
と
応
援
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

（
さ
と
ち
ん 

さ
ん  

30
代
女
性  

松
橋

町
）

☺
今
年
は
新
成
人
の
晴
れ
や
か
な

笑
顔
を
取
材
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
投
稿
で
私
た
ち

も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

◆

　
サ
ポ
ー
タ
ー
座
談
会
が
特
に
良

か
っ
た
で
す
ね
。
宇
城
市
愛
、
隣
人

愛
が
伝
わ
っ
て
き
て
自
分
も
何
か
人

の
役
に
立
ち
た
い
と
思
え
ま
し
た
。

（
く
ま
モ
ン
ば
あ
ば 

さ
ん  

60
代
女

性  

小
川
町
）

☺
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん

の
存
在
は
貴
重
で
す
。
人
の
た
め
、

そ
し
て
自
分
の
た
め
に
も
な
る
サ

ポ
ー
タ
ー
活
動
。
読
者
の
皆
さ
ん
に

も
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

◆

　
若
者
で
も
興
味
が
あ
る
内
容
を
掲

載
し
て
ほ
し
い
で
す
。
地
域
の
様
子

や
活
動
な
ど
の
写
真
を
多
く
入
れ
た

ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

回答期間
2/1～15
回答者数

69人

●
広
報
紙
の
締
切

　
４
月
号   

３
月
２
日
㊋

　
５
月
号   

３
月
29
日
㊊  

必
着

あ
ぽ
ろ  

さ
ん 

　
三
角
町
　

通
勤
を
癒
や
す
風
景

坂
元 
大
介  

さ
ん
　
松
橋
町
　

わ
が
家
の
お
年
玉
決
定
大
会
！

源
く
ん
臣
く
ん  

さ
ん
　
松
橋
町

や
ん
ち
ゃ
な
３
歳
双
子
！

毎
日
け
ん
か
す
る
け
ど
や
っ
ぱ
り

ニ
コ
イ
チ
な
ん
だ
よ
ね
。

お
と
ま
み
ー  

さ
ん
　
熊
本
市
　

無
事
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
。
最
近

は
離
乳
食
も
頑
張
っ
て
食
べ
て
い

ま
す
。
グ
ラ
ン
パ
、
グ
ラ
ン
マ
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。
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