
く
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
請
求

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
労
災
保
険
給
付
の
請
求
に
つ
い

て
　

平
成
13
年
３
月
27
日
以
降
に
、

仕
事
が
原
因
で
石
綿
に
よ
る
疾
病

に
か
か
り
死
亡
し
た
労
働
者
の
ご

遺
族
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ
く

遺
族
補
償
給
付
が
支
給
さ
れ
ま
す

が
、
労
働
者
が
死
亡
し
た
日
の
翌

日
か
ら
５
年
を
経
過
す
る
と
、
遺

族
補
償
給
付
は
時
効
に
よ
り
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

早
急
に
最
寄
り
の
都
道
府
県
労
働

局
ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
仕
事
で
石
綿
に
よ
る
疾

病
に
り
患
し
て
、
現
在
療
養
し
て

い
る
労
働
者
の
方
は
、
労
災
保
険

法
に
基
づ
く
療
養
補
償
給
付
・
休

業
補
償
給
付
の
支
給
対
象
と
な
り

ま
す
。

◆
こ
ん
な
と
き
は
…
？

　

ど
の
よ
う
な
仕
事
が
石
綿
を
吸

い
込
む
危
険
が
あ
る
か
、
お
知
り

に
な
り
た
い
と
き
は
、
最
寄
り
の

労
働
基
準
監
督
署
あ
る
い
は
労
働

局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
写
真
入
の
解
説
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

new
-info/kobetu/roudou/

sekim
en
/rou

d
ou
sya2

/
index.htm

l

　

ま
た
、
石
綿
に
よ
る
病
気
に
つ

い
て
、
そ
の
原
因
が
仕
事
に
よ
る

も
の
な
の
か
、
仕
事
以
外
に
よ
る

も
の
な
の
か
分
か
ら
な
い
場
合
に

は
、
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
と

救
済
給
付
の
申
請
、
あ
る
い
は
労

災
保
険
給
付
の
請
求
と
救
済
給
付

の
申
請
を
同
時
に
行
う
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

な
お
、
特
別
遺
族
給
付
金
に

つ
い
て
よ
く
あ
る
ご
質
問
を

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

new
-info/kobetu/roudou/

sekim
en
/izoku

/in
d
ex.

htm
l

）
に
ま
と
め
て
い
ま
す
の

で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◆
各
種
制
度
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　

特
別
遺
族
給
付
金
や
労
災
保
険

制
度
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
都

道
府
県
労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準

監
督
署
へ
、
ま
た
、
こ
れ
ら
の
対

象
と
な
ら
な
い
方
へ
の
救
済
給
付

に
つ
い
て
は
、
独
立
行
政
法
人
環

境
再
生
保
全
機
構

☎
０
１
２
０―

３
８
９―

９
３
１

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
労
働
局

☎
０
９
６―

２
１
１―

１
７
０
１

受
験
資
格　
昭
和
43
年
４
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

受
付
期
間　
６
月
24
日
㈫
〜
7
月
１

日
㈫

一
次
選
考
実
施
日　
９
月
７
日
㈰

受
験
案
内
な
ど
の
請
求
方
法　
返
信

用
封
筒
（
角
形
２
号
、
１
４
０
円
分

の
切
手
貼
付
、
あ
て
先
と
「
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
試
験
」
明
記
）
を
同
封
し

た
封
筒
に
、「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
試
験
」

と
朱
書
き
し
、送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二

課
試
験
係　

☎
０
９
２―

４
３
１―

７
７
３
３

〒
８
１
２―

０
０
１
３
福
岡
市
博
多

区
博
多
駅
東
２―

11―

１

　　

地
元
松
橋
で
演
劇
「
族
譜｣

を
公

演
し
ま
す
。

日
時　
７
月
４
日
㈮　

午
後
６
時
開

場
、
午
後
６
時
40
分
開
演

場
所　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

入
場
料　
前
売
券　

大
人
（
大
学
生

含
む
）
３
０
０
０
円
、
中
学
・
高
校
生

（
小
学
生
高
学
年
含
む
）
２
０
０
０
円

※
当
日
券
は
５
０
０
円
増
し

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所　
フ
レ
ン
ド
ほ
か

問　

吉
村
直
ふ
る
さ
と
公
演
実
行
委

員
会　
宇
土　
☎
３
２―

２
１
３
３

　

県
で
は
、
耐
震
診
断
を
希
望
す
る

民
間
の
木
造
住
宅
へ
、
建
築
士
の
資

格
を
有
す
る
耐
震
診
断
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
派
遣
し
、
簡
易
調
査
に
よ
る
耐

震
診
断
を
県
下
１
２
０
戸
で
実
施
し

ま
す
。

対
象　
県
内
の
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
戸
建
木
造
住
宅

受
付
開
始　
６
月
２
日
㈪
午
前
９
時

派
遣
費
用　
１
件
当
た
り
２
０
０
０

円
（
個
人
負
担
）

※
受
け
付
け
は
先
着
順
で
、
予
定
件

数
で
締
め
切
り
ま
す
。

申
・
問　

社
団
法
人　

熊
本
県
建
築

士
事
務
所
協
会
事
務
局　

☎
０
９
６―

３
７
１―

２
４
３
３

受
験
資
格　
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜

平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
。
学
歴

は
問
い
ま
せ
ん
。

試
験
の
程
度　
高
校
卒
業
程
度

受
付
期
間　
６
月
24
日
㈫
〜
７
月
１

日
㈫
※
通
信
日
付
印
有
効

第
一
次
試
験　
９
月
７
日
㈰

申
込
用
紙　
人
事
院
九
州
事
務
局
・

熊
本
国
税
局
・
最
寄
り
の
税
務
署
に

備
え
て
い
ま
す
。

問　

宇
土
税
務
署　

総
務
課

☎
２
２―

０
４
１
０

　

少
年
軟
式
野
球
チ
ー
ム
の
不
知
火

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
で
は
、体
験
入
団（
見

学
だ
け
で
も
可
）
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所　
不
知
火
グ
ラ
ウ
ン
ド

曜
日　
毎
週
火
・
水
・
木
・
土
・
日

曜
日
（
時
間
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
）

対
象　
小
学
１
〜
４
年
生
（
男
女
問

い
ま
せ
ん
）

準
備　
運
動
が
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
帽
子
、
グ
ロ
ー
ブ
、
着
替
え
、

飲
料
水
な
ど

そ
の
他　
希
望
者
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
当
日
は
必
ず
保
護
者

の
付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問　

甲
斐
（
監
督
）

☎
０
９
０―

６
６
３
５―

７
７
６
１

　

女
性
の
再
就
職
の
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。（
無
料
・
託
児
有
）

面
談
日
時　
6
月
〜
３
月
の
毎
週
木

曜
日　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
の
希

望
日
時
で
１
回
１
時
間
程
度
（
３
回

ま
で
可
）

申
・
問　

働
く
婦
人
の
家

☎
３
３―

４
１
４
１

国
家
公
務
員
中
途
採
用
者
選
考
試

験
（
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
試
験
）

青
年
劇
場
「
族
譜
」
公
演

熊
本
県
民
間
住
宅
耐
震
対
策
事
業

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
（
税
務
）

受
験
者
募
集

不
知
火
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
へ
体
験
入

団
し
よ
う
！

再
就
職
希
望
者
を
支
援
し
ま
す

◆
石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救

済
に
つ
い
て

　

石
綿
を
吸
い
込
ん
だ
こ
と
に
よ

り
発
症
す
る
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な

ど
の
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
い
込
ん

で
か
ら
発
症
す
る
ま
で
に
非
常
に

長
い
期
間
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、

労
働
者
の
方
が
仕
事
に
よ
り
石
綿

を
吸
い
込
み
病
気
に
な
っ
て
も
、

病
気
の
原
因
が
仕
事
に
あ
っ
た
こ

と
を
、
医
師
も
本
人
も
気
付
き
に

く
か
っ
た
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
の
結
果
、
労
働
者
の
遺
族
の

方
の
中
に
は
、
労
災
保
険
給
付
を

請
求
す
る
権
利
を
時
効
に
よ
り
失

っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
平
成

18
年
３
月
27
日
に
「
石
綿
に
よ
る

健
康
被
害
の
救
済
に
関
す
る
法

律
」（
以
下
「
石
綿
救
済
法
」）
が

施
行
さ
れ
、
平
成
13
年
３
月
26
日

以
前
に
石
綿
に
よ
る
疾
病
を
発
症

し
、死
亡
し
た
労
働
者
の
遺
族
で
、

労
災
保
険
法
の
遺
族
補
償
給
付
を

受
け
る
権
利
が
時
効
に
よ
り
消
滅

し
た
方
に
対
し
て
は
特
別
遺
族
給

付
金
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
別
遺
族
給
付
金
は
、
石

綿
救
済
法
施
行
後
３
年
以
内
に
請

求
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
平
成
21

年
３
月
27
日
が
請
求
期
限
と
な
っ

て
お
り
、
そ
れ
以
降
は
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
早

急
に
熊
本
労
働
局
ま
た
は
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
に
つ

い
て

　

特
別
遺
族
給
付
金
は
、
平
成
13

年
３
月
26
日
以
前
に
石
綿
に
よ
る

疾
病
が
原
因
で
死
亡
し
た
労
働
者

の
遺
族
で
あ
っ
て
、
時
効
に
よ
り

労
災
保
険
法
に
基
づ
く
遺
族
補
償

給
付
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
を
支
給
対
象
と
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
特
別
遺
族
給
付
金
は
、

死
亡
さ
れ
た
労
働
者
と
遺
族
と
の

関
係
に
よ
っ
て
、
年
金
ま
た
は
一

時
金
の
い
ず
れ
か
が
支
給
さ
れ
ま

す
が
、
年
金
に
つ
い
て
は
、
請
求

が
あ
っ
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
請
求
が
遅
く

な
る
と
受
給
さ
れ
る
総
額
が
少
な

特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
に

　
関
す
る
大
切
な
お
知
ら
せ

「地域で命を支える」
人生がんばらないけどあきらめない

諏訪中央病院名誉院長

鎌田  實先生

宇城市総合体育文化センター

6月10日（火）

ウイングまつばせ

講 演

日 時

会 場 料無場入
託児有り

13：00 開場
13：30 開演

地 域 福 祉 講 演 会

テレビ番組「世界一受けたい授業」等多数出演。
がんばらないで健康長寿、70代80代になって
も社会参加するためには、今、何を食べどう暮
らせばいいのかなどとテレビでおなじみのやさ
しい口調で語る心に残るお話しが魅力。

か  ま     　 た   　　　       みのる

定員800人

演 題

主　催　社会福祉法人　水光会　特別養護老人ホーム　しらぬい荘
後　援　宇城市　下益城郡医師会　宇城市特養経営懇話会　　　　

問　社会福祉法人　水光会　特別養護老人ホーム　しらぬい荘　☎32 ｰ 0709
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