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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
魅
力
を
み
ん
な
に

華
や
か
な
色
使
い
、
か
わ
い
ら
し

い
デ
ザ
イ
ン
で
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品

を
作
る
の
は
、
松
田
富
美
子
さ
ん
。

現
在
は
日
本
手
芸
普
及
協
会
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
・
キ
ル
ト
指
導
員
と
し
て
生

徒
た
ち
に
作
り
方
を
教
え
て
い
る
。

松
田
さ
ん
自
身
で
考
え
た
デ
ザ
イ

ン
に
合
わ
せ
て
、
選
ん
だ
カ
ラ
フ
ル

な
布
を
何
枚
も
組
み
合
わ
せ
、
キ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
施
す
。

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
魅
力
は
自
分

が
思
い
描
い
た
も
の
が
作
れ
る
こ

と
。
世
界
に
一
つ
の
作
品
が
で
き
た

と
き
の
充
実
感
や
楽
し
さ
は
格
別
で

す
。
こ
れ
ら
が
生
徒
さ
ん
に
伝
わ
れ

ば
。
今
後
も
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
通
し

て
皆
さ
ん
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
と

う
れ
し
い
で
す
。」と
松
田
さ
ん
。

10
月
17
日
㊋
〜
22
日
㊐
に
は
不
知

火
美
術
館
で
展
覧
会
を
開
催
。
こ
れ

か
ら
も
作
る
楽
し
さ
、
魅
力
を
伝
え

て
い
く
。

1 一枚一枚生地
を手縫いしていく　
2 どれも自信作ば
かり 3 見るだけ
で楽しい作品たち☎33ー1418

1

2 3

不知火町御領

パッチワーク・キルト教室

松田 富
ふ み こ

美子 さん

宇城市の特産品を活用 U
ウ キ ア ロ マ

KIAROMA

　今回は、三角町で
UKIAROMA を 運 営
している宮川瑞

みず よ

代さん
を訪ねました。
　UKIAROMAは、主
に宇城市の特産品であ
るかんきつ類から精油
を抽出し、アロマギフト販売やパーソナ
ルコスメ体験などを行っています。
　宮川さんは、2022 年まで協力隊とし

て活動していた先輩輩。
協力隊の任期を終
えた今でも、セミ
ナー講師として地域域活
動に参加するなど継続的に地域に尽力す続 力
る姿にとても感銘を受けました。活動中
のリアルな話や事業化へのアドバイスな
どを聞くことができ、私の目標とする「福
祉×美容」分野の研究に生かしていこう
と思います。
　これからも地域の皆さんの声をたくさ
ん聞きながら活動していきます。

体験で制作できる
ハーバリウム風
ロールオンアロマ▶

◀◀宮川さん（左
から2番目）
と協力隊のメ
ンバー

今今月は今月は
地地地域域おおおこし協こし協こし協し 力力隊隊

中村中村中村村中 瑞瑞瑞
みずききき

希希希

すががおがおお届け届けしましますすす

　4月に地域おこし協協力隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊としてとしてしてしてしてとししてして着任し着任し任し任任ししししし着任し
ました。「福祉×美容」」をををををををををををテーマテーマテーマママーマーママーマママママママににににににににに 3年3年33
後の事業化を目標に活活動ししししししししししししてていててていまてていまていていまてててています。す。
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健康のためにやるなら あなたはどっち？健康のためにやるなら あなたはどっち？
「食事から派 ／運動から派」「食事から派 ／運動から派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限回答期限　7/9 　7/9 ㊐

選べない！　選べない！　2828票票
ちなちちちななちなちちなちなちちななななみちちななみなみみみにみにちちちなちなちなちなちなちなちちちちちちなちなちちちちなななみみななみみななみみみみみみにみにみみにみにみにみにににみにみにににににににみにににみにみにみみにみにみににににににに
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52%48%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

後から派後から派
ゲームにドはまりし、毎年、
夏休みが終わる 3 日前くら
いに焦り出しますが、結局、
先生に怒られますね～（笑）

122票
後から派

114票
先に 派

市公式 LINE市公式 LINE

夏休みの宿題

今回の
テーマは

骨盤のゆがみ

　今月は空き家バンクの物件を購入・改修バンクの物クのクのの物の物ンク
したたCさんに話を聞いたのじゃ。さ を聞いたのたた聞い
　「静かな環境が良いし、近所の皆さんも　「静かな環 所の皆さんも
親切です。ただ、建物は通気口が親切です。ですすすす。親切 が長いこといこことが長い
閉まっていたため床が朽ちていて、想定外閉まっていてて閉ま 床が朽 て、想定外想定定外、想
の改修費がかかってしまいました。通気口かってしまいま
と日照はチェックした方がいいですね。」クした方がた方クし

草木が茂っていたところにはカー茂っていたていいたって にはカ
ポートも作ってあったぞポー たぞ！

問 地域振興課　☎32‒190632‒1906199032‒
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❷ 良い姿勢を意識
する

骨
盤
は
、
お
尻
や
腰
ま
わ
り
を
支

え
て
い
る
骨
で
、
上
半
身
と
下
半
身

を
つ
な
ぐ
大
事
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
骨
盤
が
ゆ
が
む
と
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
不
調
が
表
れ
ま
す
。

● 

不
調
の
例

▪
冷
え
性

▪
下
半
身
太
り

▪
便
秘

▪
自
律
神
経
の
乱
れ

▪
頭
痛

▪
Ｏ
脚
・
Ｘ
脚

▪
肩
こ
り

▪
む
く
み

骨
盤
の
ゆ
が
み
で
生
じ
る
不
調

①片膝を立てて膝に肘を当て振
り向く

②背筋を伸ばすことを意識しな
がら、肘で膝を軽く押す

VOl.4VOl.4V

おじゃま
しま～す

ヨガ講座に参加しませんか

　骨盤矯正にもつながる「カラ

ダ喜ぶ！やさしいウキヨガ」を

開催。理学療法士が教えます。

詳しくはP20をご覧ください。

濱 美濱 美
み さ とみ さ と

彩都彩都 さん 16歳 さん 16歳
（不知火町）（不知火町）

「耳・肩・腰・膝・
くるぶし」が
一直線になるよう
立つ

▪足を組まない　
▪片方の足に重心をかけて立
つ癖を直す
▪同じ肩にばかりバッグを掛
けるのをやめる
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左右やってね！

❶ 体の片方に重心をかけるの
をやめる

2022年に022年に00 ににに22年222年2022年に
市外から移住した

Cさん

、、
らら
、、

日常日常常常で で 骨盤骨盤骨盤骨盤骨盤のゆのゆのゆのゆがみがみがみがみを予を予を予を予防す防す防す防するるるる ポイポイントト

骨盤のゆがみに効く

30秒ストレッチ




