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白 玉 の っ ぺ い 汁
だし汁には、しいたけの戻し汁を使います。とろみはお

好みで調節してください。

材　料（２人分）
ゴボウ 20ｇ・ニンジン 20ｇ・サトイモ 30ｇ・乾燥

シイタケ１枚・こんにゃく30ｇ・鶏肉40ｇ・ショウ

ガ少々・油少々・塩小さじ１ /３・薄口しょうゆ小さ

じ１ /３・みりん小さじ１・水240cc・白玉粉 40ｇ・

豆腐 50ｇ・水溶き片栗粉少々

作り方
１．材料をそれぞれ１cmくらいのさいの目に切る。

ショウガはみじん切りにする。

２．鍋に油を引き、ショウガをきつね色になるまで

じっくりいためる。

３．２に豆腐、白玉粉以外の材料と水を入れて煮る。

あくをよく取り除く。

４．調味料を入れて味を調えたら、白玉粉を１cmほ

ど　ん　ど　や
―小川町東海東舞鴨区にて―
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わたしたちの街
平成 18年１２月末現在（前月比）

● 人　口 ６４，２９４人（＋１）
● 男　性 ３０，３８１人（＋１３）
● 女　性 ３３，９１３人（－１２）
● 世帯数 ２１，８７８戸（＋１０）
● 面　積　　 １８８．５５km2

〈
其
の
十
一
〉

▼今年は暖冬というだけあって、
かなり暖かく感じます。特に実
感するのが朝起きてすぐ。布団
の乱れ具合が半端ではありませ
ん。通常であれば布団の中では
身動き一つせず、乱れることは
ないのですが…。冬はやっぱり
寒くないとね！ （肥）

▼先日、小学生の食農料理教室の
取材で思ったのですが、子ども
たちのはし使いがおかしいです
ね。食べ物を一つつかむのにも
大変苦労していました。もちろ
ん、全員ではありませんがはし
の使い方を学ぶ授業が必要なの
でしょうか？ （極）

▼成人式の取材に行くと会場はき
れいな衣装に身を包んだ新成人
でいっぱい。「私も晴れ着を着
たなあ。あれから○年…」当時
あったであろう輝きと潤いを
失っていることに気付いて焦る
私。年齢を重ねても若々しさは
失いたくないと心に誓いました。
 （あさり）

どの団子にして入れる。

５．豆腐を入れる。

６．水溶き片栗粉を入れて少しとろみをつける。

宇
城
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
小
川
支
部

〈１人分の栄養価〉
エネルギー（151kcal）、たんぱく質（8.2g）、脂質（2.3g）
塩分（1.4g）
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おめでとう


