
「私たちがあなたのそばにいますよ」のメッセージを伝えたい

献血日程
健康づくり推進課
☎ 32－ 1428

期　日 地　域 場　　所 時　　間

 7日（月） 松　橋
県宇城地域振興局  　9：30～12：30

特別養護老人ホームしらぬい荘  14：00～16：00

16日（水） 松　橋 宇城建設会館 　 9：30～11：30　12：30～16：00

25日（金） 不知火 ㈱三菱化学安全科学研究所  10：00～15：30

29日（火） 松　橋
中央電子工業㈱熊本工場  　9：30～12：30

ショッピングプラザパルシェ  14：00～16：00
※ 400ml 献血のみの受け付けとなります。

　宇城市では現在 79名の母子保健推進員が、子どもを育てる家族にとって身近な相談相手とし
て活動しています。

　　母子保健推進員とは
　市から委嘱を受け、主に子どものいる家庭を訪問しながら乳幼児健診の案内を行なったり、育
児に関する心配事などに対して地域で身近な相談相手となったりして子育てを応援しています。

　　「こんにちは赤ちゃん訪問事業（生後 4か月までの全戸訪問事業）」として新たにスタート
　これまでも初めての家庭訪問のきっかけとして、３～４ヶ月健診の通知を持って対象となる家
庭の訪問を行なってきました。「こんにちは赤ちゃん訪問事業」では今までの活動をより充実さ
せることでお互いに信頼できる関係を築き、家族だけではなく子どもの育ちを一緒に見守ってい
きたいと思っています。

　　宇城市子育て遊びマップをプレゼント
　訪問時には健診の通知と子育て遊びマップをお渡しし
ています。子育て遊びマップは、子育て真最中のパパ、
ママたちに役立つ情報を提供しようと、合併後に自主活
動として作成しました。市内の公園などの遊び場や公共
施設の情報を掲載しています。ぜひご活用ください。

　　推進員は以下のことを心掛けています
１）知り得た家庭内の秘密は絶対に口外しないこと
２）親切な良き相談相手になるよう努めること
３）住民から信頼されるよう努めること
４）母子保健に関する正しい知識を身につけるよう努めること
５）常に母子保健推進員証を携帯すること

　　高村母子保健推進員より一言
　訪問した時にはぜひ、気になることがあったら気軽に相談していただければとても嬉しいです。
あたたかく子育てを応援していきたいと思っています。

　　ご協力のお願い
　訪問時、お留守であればメモを残してくる場合があります。もしよろしければ推進員にご連絡
をいただけると助かります。ご協力をお願いします。

問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
宇城市保健福祉センター　母子保健係☎ 32－ 7100　

《問い合せ先》
宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

保健の
掲示板7月

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

２カ月児相談 Ｈ20年 5月生

 1日（火）

 9:30～ 9:45

小川保健センター

 3日（木） 不知火老人福祉センター

  8日（火） 宇城市保健福祉センター

15日（火）
三角保健センター

豊野保健センター

すこやか相談 乳幼児

 1日（火）

10:30～11:30

小川保健センター

 3日（木） 不知火老人福祉センター

 4日（金） 宇城市保健福祉センター

15日（火）
三角保健センター

豊野保健センター

３・４カ月児健診 H20年 3月生 10日（木）  9:00～ 9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H19年 11月生
H20年 3月生   9日（水） 13:10～13:30 三角保健センター

５カ月児相談 H20年 2月生 22日（火）  9:30～ 9:45 宇城市保健福祉センター

７カ月児健診 H19年 11月生 11日（金）・25日（金） 12:30～13:00 不知火老人福祉センター

１歳６カ月児健診 H18年 12月生  3日（木）・17日（木） 13:00～13:20 不知火老人福祉センター

２歳児歯科健診 H18年 3月生   9日（水）・16日（水） 13:00～13:20 宇城市保健福祉センター

3歳健診 H17年 3月生　   8日（火）・22日（火） 12:30～13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦 2日（水）・9日（水）・16日（水）
23日（水）・30日（水）  9:30～ 9:45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディー
トーク 妊婦 2日（水）・9日（水）・16日（水）

23日（水）・30日（水） 10:00～11:00 宇城市保健福祉センター 予約制

離乳食教室 4～ 7か月 31日（木） 13:15～13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ
満3カ月～6カ月未満の
未接種者
H20.1.24～H20.4.23生

23日（水） 13:00～13:30 宇城市保健福祉センター

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

はつらつ65講話 満65歳到達者
S18.7.2 ～ S18.8.1 生

16日（水）  9:45～10:00 三角支所

介護保険
第１号被
保険者証
交付

22日（火）  9:45～10:00 小川支所

23日（水）  9:45～10:00 市役所本庁　新館

24日（木）  9:45～10:00 不知火老人福祉センター

25日（金） 13:45～14:00 豊野保健センター

こんにちは～！母子保健推進員ですこんにちは～！母子保健推進員です
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