
「よかとこファイル」はどんなふうに

使うの？ 

＊園や学校で担任の先生にお子さんの様子

などを詳しく伝える時に役立ちます。入

学するときや担任の先生が替わる時など

に必要なページを見せお子さんのことを

伝えましょう。 

＊訓練機関や医療機関等の 

担当の先生に見ていただ 

くのもいいでしょう。 

 

記入するのはどこから・どのように？ 

＊「よかとこファイル」は、生まれてからの

育ちの様子から学校等を卒業し働く生活を

送るときまで活用できるようになっていま

す。まずは、お子さんにとって現在必要な

ページから記入しましょう。 

＊手軽に活用できる「サポートブック」もあ

ります。お子さんの好きなことや得意なこ

と、どのように支援すればよいかなどにつ

いてパッと見てわかる 

ようになっています。 

ファイルは誰が書いていくの？ 

＊主に保護者が記入します。 

＊「育ちの様子」や「移行支援シート」等

のページには、園や学校の担任の先生に

記入していただく欄があります。まず、

保護者が記入されて、園や学校の先生に

記入の依頼をされるとよいでしょう。学

校や園に記入をお願いするときには、付

属シートの「記入の 

お願い」を添えられるとよいでしょう。 

るとよいでしょう。 

「書き方が分からない」など、困ったと

きには？ 

＊まず、園や学校の先生に尋ねてみましょう。

学校に配置されているコーディネーターの

先生などが相談にのってくれます。 

＊宇城市保健福祉センター・宇城市児童セン

ターに相談されるのもよいでしょう。 

＊宇城市教育委員会学校教育課でも、随時相

談を受け付けています。 

オリジナルの「よかとこファイル」！ 

＊ファイルは、いろいろな物を綴じられる

ようになっています。園や学校からもら

う支援計画などはもちろん、写真などを

ファイルしてもよいでしょう。 

ファイルはダウンロードできます！ 

＊ファイルの様式は、宇城市のホームペー

ジに掲載しています。必要な 

方は、どうぞご活用下さい。 

説明会や交流会もあります！ 

＊「よかとこファイル」説明会（４月）、利用

者の交流会（３回程度／年）などを開催予

定です。保護者同士の情報交換、書き方や

活用の仕方についての支援を行います。日

程等については、宇城市教育委員会にお尋

ねください。 

  保護者のみなさまへ 

   



  

「サポートシート」のペ

ージでは、お子さんが安

心して生活できるよう、

支援のポイントをまとめ

ておくことができます。 

「生育歴」・「乳幼児健診」

などのページがあり，お

子さんの育ちの様子がわ

かります。 

「移行支援シート」
のページでは、入学
時の引き継ぎ事項を
まとめ、入学先へ渡
すことができます。 

「私に関わっているサポー
ター一覧」のページでは、い
ろいろな人とのつながりが
一目でわかります。 

「就労等の記録」の

ページもあり、学校

を卒業した後もずっ

と活用できます。 

２～４ページで手軽に作
れる「サポートブック」も
あります。周りの人に、ま
ず、好きなことやできるこ
となどを知ってもらうの
に便利です。 

 

『よかとこファイル』はこんな内容です！ 

『よかとこファイル』をこんなふうに使っています！ 

「サポートブック」を
担任や学童の先生な
どに渡しています。さ
っと目を通してもら
えるので便利です。 

『よかとこファイル』の便利なところ！ 

「コピーして学校に
持って行って、いろい
ろな先生に共有して
もらえます。」 

「お子さんへの支
援の仕方について
知らせるページも
あり、学童の先生や
地域の方、いろんな
人に見せて、支援の
仕方を説明するの
に便利です。」 

小学校入学に向
けて、学校に相談
に行ったとき、先
生に見てもらい
ました。 

子どものことを
知ってもらうた
め、民生委員さ
んにも見てもら
いました。 

「病院や療育機関、学校な
どで何度も同じことを説明
しなくても、これを見せれ
ば大丈夫。時間も短縮でき
ます。」 

「保護者や学校の先生
など、お子さんに関わ
るいろいろな方で記入
していきます。 


