
普通って何だろう特集

豆知識

相談

市内の
精神通院者数

市内の就労相談件数

約50人

県内の
障がい福祉サービス
利用者数

R1.10　熊本県�障がい者支援課
（身体障がいなども含まれる）

7,852人

　平成17年に発達障がい者
支援法が施行。発達障がい者
の自立や社会参加に協力する
ように努めるようになった結
果、障がい福祉サービスの利
用者も急増。平成27年と比
べると5年間で約2倍に。

　1年間に寄せられた就
労相談の人数のうち発達
障がいと診断されている
人は約30人。直接、一
般企業への就労につなげ
る人や福祉サービスで訓
練を行い就労を目指す人
もいる。

　発達障がいはその特性が見た
目では分かりにくく、周囲から
の理解を得にくいことがある。
他の人が当たり前のようにでき
ることができないと言って、叱
責を受けたり否定的な評価をさ
れ、本人の努力不足などと誤解
されてしまうことも。このよう
な体験が自尊心の低下やストレ
ス、集団からの孤立を招き、さ
まざまな二次障害を発症しやす
くなると考えられている。

「障害」と「障がい」
どちらが正解 !?

豆知識

　熊本県では、「障害」の「害」をひらがな書き
にしていることを皆さんご存じですか。

　戦前は一般的に「障礙
がい

」と表記されていまし
たが、「礙」や「碍」（礙の俗字）の字が当用漢字
表からなくなったため、代わりに「害」の字が
使用されるようになったとされています。
　しかし、この字には負のイメージがあるた
め、熊本県では平成20年から人や人
の状態を表す場合には、固有名詞や
専門用語などを除いて、ひらがな
書きするようになりました。
　これは、障がいのある人の
思いを大切にし、共生社会の
実現を推進するという観点から
進められたものです。皆さんも
配慮して使ってくださいね。

熊本県�障がい支援課

有田�貴
き え

恵さん

　どんな悩みで
も構いません。
匿名で相談でき
ます。

心の悩み LINE相談

悩み相談

熊本県南部発達障がい者
支援センター「わるつ」
☎0965-62-8839

就労

熊本県南部障害者就業
・生活支援センター「結」
☎0965-35-3313

福祉サービス

宇城市
障がい者自立支援センター
☎32-1750

　発達障がいは、身体障がいや知的障がい、精神障がいのよ
うな固有の手帳制度がない。そのため、発達障がいのある人
の正確な数は分かっていない。
　ここでは発達障がいにまつわる数字を見てみよう。

1,207人
精神通院には統合失調症、精神作
用物質による急性中毒のほか、発
達障がいによる二次障害も含まれ
ている。

R1年度　宇城市�社会福祉課

R1年度　
宇城市障がい者自立支援センター

　厚生労働省が全国の病院と診療所を利用
した患者を対象として実施した「患者調査」
の結果から推計したもの。

全国の医療機関に通院または
入院しているASD、ADHD、
LDなどの人の総数（推計値）

H26.10　厚生労働省
（H27年12月公表）

19万5,000人

発達障がいにまつわる
数字を見てみよう
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週間

▪グループでの業務・活動
▪伝えたいことを言葉にまと
　める
▪人の話に関心を持つ

苦手なこと

発
達
障
が
い
の
基
礎
知
識

大人の発達障がい
最も多い２つのタイプ

ASD
自閉スペクトラム症
アスペルガー症候群
広汎性発達障害

▪並外れた集中力
▪決められた仕事をきちんと
　こなす
▪うそをつかない

得意なこと

注意欠如多動性
障害ADHD

▪高い行動力や推進力
▪人懐こい
▪物おじしない
▪発想がユニーク

得意なこと

苦手なこと

▪細かい注意を払う
▪注意を持続する
▪計画的に課題を進める
▪じっとしている

　
世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い

て
、
各
々
の
世
界
が
あ
り
、
皆
違
っ

た
考
え
方
、
生
き
方
を
し
て
い
る
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
は
個
性
が

強
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
、

幼
少
時
代
に
は
大
き
な
問
題
と
な
ら

な
い
こ
と
が
多
い
。
そ
れ
が
、
大
学

進
学
や
社
会
に
出
る
な
ど
環
境
が
変

わ
る
こ
と
で
、
苦
悩
し
、
辛
い
状
態

と
な
る
こ
と
が
あ
る
。

　
発
達
障
が
い
は
生
ま
れ
つ
き
の
特

性
で
、
脳
の
一
部
の
機
能
に
障
が
い

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
病
気

で
は
な
い
。
皆
、
得
意
な
こ
と
と
苦

手
な
こ
と
が
違
う
よ
う
に
、
情
報
の

処
理
方
法
が
違
う
だ
け
か
も
し
れ
な

い
。

　　
今
回
の
特
集
を
通
し
て
、
発
達
障

が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
な

が
ら
、「
個
性
だ
か
ら
」と
見
過
ご
さ

ず
に
応
援
す
る
方
法
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

12
月
３
日
～
９
日
は

障
が
い
者
週
間

　　
こ
の
期
間
を
き
っ
か
け
に
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
福
祉
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
次
の

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

不
利
益
取
扱
の
禁
止

　�

会
社
や
お
店
な
ど
の
事
業
者

が
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し

て
、
正
当
な
理
由
も
な
く
、

障
が
い
を
理
由
と
し
て
差
別

す
る
こ
と
を
禁
止
す
る
こ
と

　
例�

　�

車
椅
子
だ
か
ら
と
い
っ
て

お
店
に
入
れ
な
い
　
な
ど

合
理
的
配
慮
の
提
供

　�

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
同
じ
よ
う
に
、
社
会
生
活

を
送
れ
る
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と

　
例�

　�

段
差
に
ス
ロ
ー
プ
な
ど
を

使
っ
て
補
助
す
る
　
な
ど

　大人の発達障がいは、大きく分けると
ASD（自閉スペクトラム症、アスペルガー
症候群、広汎性発達障害）、ADHD（注意欠
如多動性障害）、LD�（学習障害）/�SLD（限
局性学習症）DCD（発達性協調運動障害）の
4つに分けられる。特に ASD、ADHD の
割合が高くなっているが、さまざまなタイ
プが相互に合わさっていることも多い。

　その特性を本人や家
族、周囲の人がよく理解
し、その人に合ったやり
方で日常的な暮らしや職
場での過ごし方を工夫で
きれば、持っている本来
の力が発揮できるように
なる。

困ったときは
いつでもご相談を

相談先
広域専門相談員（熊本県）
☎�096-333-2244　�
�　月～金曜
�　9時～17時（平日）
fax�096-383-1739　
　�tokuteisodan@pref.��
　�kumamoto.lg.jp
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