
市 は長 今！ざのし き

　日増しに秋の深まりを感じる今日この頃、一
年で最も過ごしやすく、「実りの秋」、「読書の秋」、

「スポーツの秋」、「文化芸術の秋」と言われるよ
うにいろいろな事を楽しめる季節となりました。
　10月14日(日)にウイングまつばせで、第8回
となる「市伝統文化芸能まつり」が開催されます。
　第一部では地域の伝統芸能団体
の披露があり、第二部では～市民創
作肥後にわか～「おがわ物語」と題し、
キンキラ劇団の協力で、小川町の昔と
今を地元住民や小学生の出演協力で
面白おかしく語られます。ぜひお楽し
みください。　
　話は変わりますが、去る８月に行政
懇談会を旧町の５地区で開催しました。開催に
当たりご尽力いただきました各地区の嘱託員さ
んをはじめ、関係者の皆さまに感謝申し上げます。

各会場で市民の皆さまから貴重なご意見を拝聴
することができました。市民の皆さまと直接話を
する機会は大切だと考えています。今後も懸案事
項など一つ一つ真摯(しんし)に対応していきた
いと思っています。
　ところで、私事ですが先月の初めにちょっとし

た不注意から転倒し、左足の膝を負
傷してしまいました。市民の皆さまに
はさまざまな面でご迷惑お掛けしま
したことを深くお詫び申し上げます。
入院中は日常生活の中で普段何気な
くできていることができない不自由
さ、健康であることのありがたさを改
めて痛感しました。健康が第一です。

　さて、今年も実りの秋の収穫に感謝しながら、
旬の食材を食し、秋まつりなどを楽しみましょう。

「文化芸能を楽しむ」

市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し総務
課秘書係（☎ 32 − 1111）へ 10 月 19 日 ( 金 ) までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦
情などはご遠慮願います）。

しのざき市長とまちづくりトーク（11月15日（木）予定）

県体団結式よ
り

ブーン・レイ中学校にて記念撮影

民族衣装を着てファッションショー交流会

第14中学校歓迎交流会

中国南寧市ホストファミリー

KAIGA IHAKENKENSYU  HOUKOKU

を知るを知る

ヒガンバナ（彼岸花）
ヒガンバナ科ヒガンバナ
属の多年草。

　マダイ （真鯛）は、スズキ目スズキ亜目タ
イ科に分類。成魚は雑食ですが 主にエビ、
カニ類を食べ、寿命40年と言われます。大
きなものは１ｍに達する比較的大型の魚で、
食用として多く流通するのは30-70cm程
度。身は歯ごたえのある白身で、鮮度の落
ちが遅いのも特徴です。「めでタイ」との語
呂合わせから、めでたい魚として慶祝事な
どで欠かせない高級食材とされています。

　レンコン（蓮根）は、ハスの地下茎が肥大し
た物で、食用として栽培。水田を転換して蓮
池にして作るのが一般的で、葉は水面から1
ｍ以上伸び、直径も1ｍに達するので強風に
弱く、 台風の被害が出やすいのが欠点。内部
に空洞の穴があり、いくつかの節に分かれて
いるが、節の長さは品種によって異なります。
　輪切りにすると穴が多数空いていることか
ら「先を見通す」ことに通じ縁起が良いとさ
れ、正月のおせち料理に重宝されています。

　物心ついた時には漁に出
とりました。はえ縄漁が主で、
今は遊業船をしとります。一
本釣りで、5年ほど前に11kg
のマダイを釣り上げたこと
があります。今は、遊業船で
お客さんに喜んでもらうこ
とが一番の楽しみです。ぜひ
魚釣りに来てはいよ。

　30代半ばに転作で始めた
レンコンづくり。栽培方法な
ど病害虫や天候に左右され苦
労することもありました。長
い間収穫ができ品種改良にも
対応しています。最近はレン
コンバーガーなどの新食感で
の食べ方もあります。縁起の
良いレンコンば食べてはいよ。

海の幸山の幸

浦本勝さん(75)  【三角町】城尾孝児さん(63)  【松橋町】

マダイレンコン マダイレンコン 10月

シ
ンガポール空港を一歩外へ出ると熱帯地方
独特の植物・青々と茂った樹林が広がってい
た。

　次の日、一路交流校であるブーン･レイ中学へ。生
徒数は数千人規模。民族衣装をまとった子どもの太
鼓・民族楽器・民族衣装で出迎えの熱烈歓迎。
　生徒たちはホストファミリーとの対面。期待と不安
な顔を残してホストファミリー宅へ。その夜はシンガ
ポール最大の観光地、マーライオンで有名なマリー
ナベイへ。無数のネオンとそれを映し出す海面。コン
トラストが観るものを魅了し感動、心を奪う。この夜
は感動と興奮でなかなか眠りにつけなかった。
　宇城市の子どもたちは何も臆することなく、堂々と
みんなの前でパフォーマンス（大漁よさこい節）を披
露。リーダーを中心に日本人代表として立派に責任
を果たしてくれた。ありがとう。
　あっという間にお別れの時。涙なみだのホストファ
ミリーとの別れ。お互いに抱き合う生徒も見えた。
　毎年行われるシンガポールや中国南寧市との国際
交流。おじることなく文化や言葉の壁を乗り越え、た
くましく交流を図る子どもたち。「将来はシンガポー
ル・中国と日本を結ぶ架け橋になりたい」夢はどこま
でも広がる。頼もしさに未来を期待せずにはおれな
い。この出会いを大切にしていきたい。

国際
交流

藤本　忠晴
国際感覚を持ち
　未来へはばたく子どもたち

教育長

今
年で8回目となる市国際
理解教育の一環の、中学
生の海外ホームステイを

中心とした国際交流事業が行われ
ました。平成17年度から夏休みを利用した中
学生の海外派遣事業を行い、異文化との交流
や体験を通じて、豊かな国際感覚を身に付け
た青少年を育成することを目的として実施し
ています。中国語圏は南寧(なんねい)市を、英
語圏はシンガポールを訪れ、教育事情視察や
研修が行われています。
　これまでに、中国46人、シンガポール57人
の生徒がこの事業を通して訪れています。今年
も中国8人、シンガポール10人の生徒が訪問
し、延べ121人の生徒が参加しました。
　現地では昨年に引き続き、中国語圏は南寧
市の第14中学校、英語圏はシンガポールの
ブーン・レイ中学校との交流がありました。派
遣研修の事後報告書では、生徒全員がこの研
修を通じ、「語学の大切さを実感し、この体験を
今後に生かしたい」と感想を聞かせてくれまし

た。国際感覚を身に付け、
次世代を担う人となり社
会貢献のできる人材とな
れるよう願っています。
　今回は、教育長をはじ
め、参加した生徒を代表し
てシンガポール2人、中国
2人の体験談を紹介します。
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日　程 場　所 時　間 行　程

7月29日
（日）

市役所   6:00 出発式
福岡空港発 10:15 福岡より直行便で、シンガポールへ
シンガポール空港着 15:25 入国手続き後、市内観光
ホテル着 19:30 【ホテル泊】

7月30日
（月）

ブーン･レイ中 8:45 ブーン・レイ中学校到着
9:00 歓迎会・体験授業・学校見学など

ホストファミリー宅 17:00 ホストファミリーと対面
【ホームステイ泊】

7月31日
（火）

ブーン･レイ中 7:15 ホームステイ先の生徒と登校
7:35 授業参加

ホストファミリー宅 16:30 ホームステイ先へ【ホームステイ泊】

8月1日
（水）

ブーン･レイ中 7:15 ホームステイ先の生徒と登校
7:35 文化交流（ファッションショー）など

10:00 ホストファミリーとお別れ・写真撮影
市内 13:00 市内観光（セントーサ島ほか）
シンガポール空港 21:00 空港へ到着【機内泊】

8月2日
（木）

シンガポール空港 1:10 出国手続き後、直行便で福岡空港へ
福岡空港着 8:20 入国手続き
市役所 11:00 解団式

日　程 場　所 時　間 行　程

8月18日
（土）

市役所   6:00 出発式
福岡空港発   9:50 中国東方航空便で上海へ
上海虹橋（ホンチャオ）
空港発

16:20 上海虹橋空港便で南寧市へ

南寧　墟空港着 19:05 南寧・　墟空港到着後バスでホテルへ
ホテル着 19:30 【ホテル泊】

8月19日
（日）

第14中学校   9:00 南寧第14中学校歓迎式、交流活動
10:30 学校見学

ホストファミリー宅 11:00 ホストファミリーと対面
【ホームステイ泊】

8月20日
（月）

第14中学校   8:30 ホームステイ先の生徒と登校
  9:00 交流活動

ホストファミリー宅 17:00 ホームステイ先へ【ホームステイ泊】

8月21日
（火）

ホテル発   9:30 ホストファミリーとお別れ後、空港へ
南寧　墟空港発 11:45 上海航空便で上海へ
上海浦東国際空港発 18:15 中国東方航空便
福岡空港着 20:50 入国手続き
市役所着 23:30 解団式

ンガポール

参
加する前からこの研修を楽しみにしていました。現
地の第１４中学校でホームステイ先の家族と初対面
では、私を見て笑ってくれたのでとてもうれしく、そ

れまで緊張していましたが、それを見てとても安心しました。
　次の日は、朝からショッピングや動物園に行きました。ど
こに行っても珍しいので思い出になりましたが、私がこの海
外派遣で一番の思い出に残った事は、この日の夜に行った
夜市のことです。
　ショーウインドーに飾ってある食べ物を私が指さして「こ
れが食べたい」と言った時に、近くにいた中国人男性が「こ
の子が俺のお金を盗もうとしている！」と怒り出しました。で
も、その時ホームステイ先の家族が「この子はそんなことは
しない。そんな悪い子どもではありません」と必死になって
私をかばってくれたのです。この時、勇気をもって自分の意見
をはっきり言うことはすごいと思いました。
　別れるとき、泣くのを必死に我慢していましたが、最後は
やっぱり泣いていました。たった2日しか一緒にいなかった
のに、こんなに別れを惜しんでくれるとても優しくて良い人
だと思いました。

　これからも色々なことに挑戦して、
色々な世界に行ってみたいと思います。
そのためにも勉強をして、私を見た人が

「日本人は素晴らしい」と言ってくれる
ような人になろうと思いました。この海
外派遣研修という素晴らしい経験をさ
せていただき感謝しています。本当にあ
りがとうございました。

３
つのことを、この研修を終えて思いました。
　1つ目は笑顔でもコミュニケーションを取れると
いうことです。第14中学校の皆さんとの交流会の

時、最初は何を言っているのか分かりませんでした。でもこ
の時笑顔だったからたくさんの人とダンスをしたりジェス
チャーで会話をすることができました。
　2つ目は世界の広さです。私は少し悩んでいたことがあり
ました。でも言葉が通じないことやもっと深刻な悩みを抱
えている人たちを見て、なんて私の悩みは小さいんだろう
と思いました。それを乗り越える方法はいくつもあること
に気付きました。だから私は悩みを持った人は一度は海外
に行ってみたらいいと思いました。
　3つ目は「感謝」です。この研修に参加するに当たりたく
さんの人にお世話になりました。事前研修で、自己紹介の
仕方や文化などを教えていただき、多くの人たちの支えが
あって、私たちは安心して参加できることを感じることがで
きました。
　ホストファミリーの皆さんは、南寧の観光や食事の用意
など、心のこもったおもてなしをしてくださいました。中国
語、英語もままならない私にたくさん話し掛けていただき、

とてもうれしかったです。そして通
訳の人たちのおかげで内容の濃い
話をすることができました。
　最後にこの研修に参加させてく
れた両親と影で支えてくださった関
係者の皆さんに感謝しています。本
当にありがとうございました。

今
回私が、この海外派遣研修に参加した理由は、まず
英会話が好きだったからということです。実際シン
ガポールでは会話のスピードが全く違っていて、た

くさん会話をすることで理解できるようになり、それがとて
も楽しくてうれしかったです。
　私のホームステイ先はマンションで、家の中では靴を脱
いでいました。ブーン・レイ中学校では靴は履いたままの生
活だったので、一つの国の中にさまざまな文化があり、それ
を認め、文化が違うからといって差別をしたりすることはな
く、仲良く生活していたので、「すごいな」と思い私も見習い
たいと思いました。
　私がこの研修で一番学んだことは、友達の大切さと温か
さです。シンガポール行きが決まった時は、本当にうれしい
半面、少し不安な気持ちがありました。しかし、事前研修で
は、会話をする中でいつも笑いが絶えませんでした。この時、

「ああ、このメンバーなら何でも絶対できる」と確信しまし
た。そして、「人って、こんなにもすぐに、心の底から友達とい
える存在になれるんだ」と感じた瞬間でした。
　この研修で、本当に多くの事を学ぶことができました。そ
れは、宗教であったり文化であったり友達であったり、たと
え学校が違ったとしても、全ての人にあるものがあります。

それは「心」です。たとえその道が違っ
たとしても、人に対する「心」はみな
同じだと感じました。
　今回は、この様な素晴らしい経験
をさせていただき、本当にありがとう
ございました。

平井　ねね 山本　大華

植野　希 河野　眞

「日本人は素晴らしい」と言われたい 笑顔と感謝を学ぶ

心の底から友達といえる存在 友達をつくること

松橋中学校１年 松橋中学校１年

三角中学校３年 松橋中学校３年
A.「スリ・マリアマン
寺院」を見学　B.美
術の授業で切り絵を
作成　C.ホームステイ
の友達と上手にでき
た切り絵と一緒に記念
撮影　D.体育の授業
ではゲームやサッカー
体験　E.文鎮作りに挑
戦　Ｆ.家庭科の授業
でクッキー作り

１.友好交流会でのパフォー
マンスもバッチリ！　２.第
14中学校の生徒と楽しく友
好交流　３.南寧市の生徒
とホテルの中で記念撮影　
４.ホームステイ先の生徒の
家で　５.市長もホームステ
イ先の家を訪問　６.南寧市
を訪問。副市長と友好交流
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生
活・文化・人々と触れ合うことができ、この研修事
業でシンガポールに参加して、大きく３つのことを
経験させてもらいました。

　1つ目は、生活と文化についてです。シンガポールでは、
共通語として英語が使われていますが、その他にも、中国
語、マレー語などが使われているため、標識にはいくつか
の言語が書かれていました。こういうことからも、シンガ
ポールは多民族国家だと思いました。また、ホストファミ
リーの家にお風呂がなくシャワー室が２つあり、日本と生
活様式が違うと思いました。
　2つ目に印象に残ったことは、ホストパートナーと公園へ
サッカーをしに出掛け、そこで一緒にボールを追いかけて、
サッカーを楽しめました。言葉が通じなくても、スポーツを
通して仲良くなれたと思いました。
　3つ目は、ブーン・レイ中の生徒の皆さんのことです。学校
訪問時に、笑顔で演奏して僕たちを歓迎していただき、安心
して学校に入れました。また、発表会では、僕たちが発表す
る時も、とてもノリがよかったので、気持ちよく発表できま
した。
　このシンガポール研修で大きな目標である「友達をつく
る」が達成できました。一緒に行った研修生と友達になれ

たし、シンガポールのブーン・レイ中
の生徒さんとも友達になれました。
これからも、たくさんの出会いを大切
にして、何事にも積極的に取り組もう
と思います。またシンガポールに行き
たいです。ありがとうございました。

KAIGA IHAKENKENSYU  HOUKOKUKAIGA IHAKENKENSYU  HOUKOKU
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見逃せない！ 秋のイベント

第８回宇城市物産展

第８回

暑かった夏も終わり、秋到来―
夏の色とは一味違う、秋のイベントに出掛けませんか

10月20日（土）・21日（日）
イオンモール宇城駐車場

◆ステージイベント◆
20日（土）
午前11時00分　KUNI-KEN 三味線ライブ
　　11時30分　秀岳館雅太鼓OB・桜龍太鼓・雅龍演奏
正午　　　　　  開会式
午後 1時00分　小川中学校吹奏楽部演奏
　　 2時00分　はなわ　爆笑ライブ
　　 2時30分　フラダンスショー
　　 3時00分　新米すくい大会
21日（日）
午前10時00分　県警察音楽隊
　　　　　　　 安全・安心コンサート
正午　　　　　 ウキウキハワイアンショー
午後 1時00分　デコポンジュース缶積み上げ大会
　　 2時00分　はせがわ天晴　大道芸ショー
　　 2時30分　あるぽジュニアダンス
　　 3時00分　新米すくい大会
　　 3時30分　TFキッズバトンチーム演技

スケジュール
　　午後1時00分　オープニング太鼓共演

　　　　　　　　　�(不知火竜燈太鼓、宇賀岳鬼岩太鼓、

豊野水晶太鼓、東松崎底井樋太鼓）

　　　　1時45分　開会

　　　　2時00分　永尾ちょぼくれ

　　　　2時15分　宮川虎舞

　　　　2時30分　東松崎底井樋太鼓

　　　　2時45分　�仲町の茶わん鉢、うきうきレオクラブ

（特別出演）

　　　　3時15分　肥後にわか「おがわ物語」

◆2日間共通イベント◆
◦午後２時30分～くまモン人形焼き（数量限定）
　宇城市の特産品入り
◦午後３時～新米すくい大会（数量限定）
　宇城市産新米（ＪＡ熊本うき提供）

◆目玉イベント◆
◦20日午後0時30分～白玉ぜんざい無料配食
　（数量限定）

※スケジュールや出演予定者は、
天候その他の諸事情により、変更
または中止になる場合があります。

問　実行委員会事務局（商工観光課内）
　　☎32－1604

問　スポーツ振興課　☎32－1945 問　ウイングまつばせ　☎32－5555
問　生涯学習課　☎32－1111

昨年のデコポンジュース缶積み上げ大会

はなわ

11月11日（日）　午後1時
ウイングまつばせ

11月3日（土・祝）　午前9時
ウイングまつばせ

と き
ところ

と き
ところ 10月14日（日）　午後1時

ウイングまつばせ
と き
ところ

と き
ところ

対象　市在住もしくは勤務者
参加料　100円／人
申込期限　10月22日（月）
種目　ミニバレー・ヘルスバレー
　　　�ニュースポーツの体験もあり

ます
※参加賞、抽選会もあります♪

【ウイングまつばせ】
11月2日（金）　午前9時30分〜（展示は午前9時〜）
　　 3日（土・祝）・4日（日）　午前10時〜
ステージ　コーラス・ダンス・カラオケ・大正琴・民謡・吟詠・
日舞・太鼓・ピアノ・中学校吹奏楽部演奏・太極拳・筝・尺八・
民舞・郷土芸能・ハーモニカ
展示　書・水墨画・写真・短歌・俳句・絵画・パッチワーク・和
ろうそく・小川凧・盆栽・福祉団体等作品・生け花展

第1部　午後1時

「夢に向かって」
　山本コウタロー
　トーク＆コンサート
　「岬めぐり」などのヒット曲も交え
て楽しいひとときを届けます。

第3部　午後4時
COUNT FOUR（カウント フォー）ジャズ演奏

第2部　午後2時50分
基調講演

「21世紀を担うリーダーとは～人間力とリーダーシップ」
講師　大畑　誠也さん
　　　（九州ルーテル学院大学客員教授）

【ラポート】
11月3日（土・祝）・4日（日）　午前9時30分〜
ステージ　日舞・コーラス・筝・民謡・童謡・カラオケ・ダン
ス・吟詠・エアロビクス・ウクレレ・太鼓・ハーモニカ
展示　生け花・絵手紙・文化財・陶芸・刺しゅう・パッチ
ワーク・手編み・写真・書・ちぎり絵・俳句・短歌・絵画・工
芸品・ヒョウタン・小川凧・茶道コーナー

【小川総合福祉センター】
11月3日（土・祝）　午前9時30分〜　囲碁・将棋

【不知火美術館】
絵画展　10月30日（火）〜11月4日（日）
作品展　11月6日（火）〜11日（日）

※日程・内容は一部変更になる場合があります。
問　市文化協会事務局　塩山　☎32－0875

宇城市伝統文化芸能まつり

宇城市民文化祭

宇城市教育の日推進大会 スポレクフェア

宇城市食とモノの祭典

入場無料

第１部

第2部
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宇城市の
人事行政

市人事行政の運営などの状況
（平成24年4月1日現在）をお知らせします。

職員の任免・職員数

職員給与 （１および２は「地方財政状況調査」の区分による数値）

職員の勤務時間・その他勤務条件

職員の分限処分・懲戒処分

職員の服務

職員の福祉・利益の保護

1.採用  （平成24年4月1日採用）� （単位：人）

1.人件費  （平成23年度普通会計決算）

1.勤務時間

1.分限処分  （平成23年度）� （単位：人）

○営利企業などの従事許可  （平成23年度）

○公務災害  （平成23年度）

2.懲戒処分  （平成23年度）� （単位：人）

2.年次休暇  （平成23年1月1日～12月31日）

7.一般行政職の級別職員数 10.特別職の報酬等

８．期末手当・勤勉手当・退職手当

9.その他の職員手当（主なもの）

3.職員の平均給料月額と平均年齢

4.ラスパイレス指数  （平成23年4月1日現在 ）

5.職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

6.職員の初任給

2.職員給与費  （平成23年度普通会計決算）� （単位：千円）

2.退職  （平成23年度）� （単位：人）

3.部門別職員数� （単位：人）

※「部門」は、総務省実施の定員管理調査の分類に準じており、職員数
には教育長を含みます。

※「人件費」には非常勤職員や特別職など（市長・教育長・市議会議員
など）に支給される給料・報酬を含みます。

※休憩時間（正午～午後1時）

※全対象職員とは、対象期間に在籍した一般行政職員です。

※市の給与条例に基づく、給料表の級区分による職員数です。
　�一般行政職には、税務職・技能労務職・企業職などは含みませ
ん。

※�平成23年4月1日から特例により、市長の任期満了または退職の日ま
でに限り、市長にあっては10/100、副市長・教育長にあっては5/100を
それぞれ乗じて得た額を減額し支給しています

※期末・勤勉手当の内容は、平成24年4月1日現在のものです。
　退職手当一人当たりの平均支給額は、平成23年度支給分です。

※「給与月額」＝給料+手当(扶養手当・通勤手当・住居手当)
　�国の給与には、地域手当・俸給の特別調整額などが含まれます
（「平成23年国家公務員給与等実態調査」による）。

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100として地方公務
員の給与水準を示す数値です。
　�類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体の
ラスパイレス指数を単純平均したものです。
　�本年度の指数公表は年末ごろとなるため、平成23年4月1日現在
の数値を掲載しています。

※�採用初年度を経験年数１年として計算しています。

※�国の大学卒初任給は、一般職試験採用の額です。

区　分 試験の種類 選　考 合　計大卒程度 高卒程度 資格免許
一般行政職 9 4 1 0 14
事務職 8 3 0 0 11
技術職 1 1 0 0 2
保育士 0 0 1 0 1
看護師 0 0 1 0 1

理学療法士 0 0 1 0 1
技能労務職 0 0 2 0 2
合　計 9 4 5 0 18

歳出総額 実質収支 人件費 人件費率
（参考）
22年度の
人件費率Ａ Ｂ Ｂ／Ａ

千円 千円 千円 ％ ％
25,936,732 983,142 5,183,772 20.0 19.0

1週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 60分 土・日曜

処分内容 降任 免職 休職 合計
勤務実績が良くない場合 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 8 8
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0
職制、定数の改廃、予算の減少により
廃職、過員を生じた場合 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0
市職員の分限に関する条例第２条に
よる場合 0 0

合　計 0 0 8 8

申請件数 許可件数
5件 5件

前年度末現在
未処理件数 受理件数 認定件数 取下げ

件数
年度末現在
未処理件数公務上 公務外

0件 4件 4件 0件 0件 0件

処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上義務に違反しまた
は職務を怠った場合 1 2 1 0 4

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合 0 0 0 0 0

合　計 1 2 1 0 4

総付与日数 総使用日数 全対象職員数 一人当たりの
平均使用日数

15,810日 4,274日 400人 10.7日

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

計主な
職名

主事
技師

主事
技師 参事 主幹

参事

課長
審議員
主幹

次長
支所長
課長

部長
事務局長

人数
（人） 42 14 49 84 156 41 10 396

比率
（％） 10.6 3.5 12.4 21.2 39.4 10.4 2.5 100

区　分 報酬等月額 期末手当
市　長 831,000円・平成24年度支給割合
副市長 623,000円 6月期 1.225月分
教育長 573,000円 12月期 1.375月分
議　長 403,000円 計 2.600月分
副議長 369,000円 加算措置・有
議　員 348,000円

区
分 市 国

期
末
勤
勉
手
当

・平成24年度支給割合 ・平成24年度支給割合
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.225月分 0.675月分 6月期 1.225月分 0.675月分
12月期 1.375月分 0.675月分 12月期 1.375月分 0.675月分
計 2.600月分 1.350月分 計 2.600月分 1.350月分

職制上の段階などによる加算措置有 職制上の段階などによる加算措置有

退
職
手
当

・支給率 ・支給率
勤続年数 自己都合 勧奨・定年 勤続年数 自己都合 勧奨・定年
20年 23.50月分 30.55月分 20年 23.50月分 30.55月分
25年 33.50月分 41.34月分 25年 33.50月分 41.34月分
30年 47.50月分 59.28月分 30年 47.50月分 59.28月分

最高限度額 59.28月分 59.28月分 最高限度額 59.28月分 59.28月分
・その他の経過措置 ・その他の経過措置
定年退職早期退職加算率 定年退職早期退職加算率
　　　　　　　　　（2～20％）　　　　　　　　　（2～20％）
・平均支給額　　　21,762 千円

区分 内容

扶養
手当

・配偶者　13,000円
・それ以外の扶養親族　6,500円
　（配偶者なしの場合の1人目について11,000円、
　配偶者が扶養親族でない場合1人目について6,500円）
・16歳～22歳の子1人につき加算額　5,000円

住居
手当

・借家
家賃の額に応じて27,000円
を限度に支給

・自宅
①新築または購入後5年間
　　　　　　　　2,500円
②その他
　　　　　　　　1,000円

通勤
手当

・�公共交通機関などを利用する場合は、55,000円を限度と
して運賃に応じて支給
・�自動車などで通勤する場合、使用距離（2㎞以上）に応じ
て、2,000円～24,500円を支給

時間外
勤務手当

・平成23年度支給総額(決算額)　　　　　　54,442千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　114千円
・平成22年度支給総額（決算額）　　　　　  64,382千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　133千円

特殊勤務
手当

(H24.4月分)

・職員全体に占める手当支給職員の割合　　　　14.4％
・支給対象職員一人当たり平均支給額　　　　　20千円
・手当の種類（手当数）　　　　　　　　　　　 15種類
　　支給額の多い手当　　　　　　　医師研究手当 
　　支給件数の多い手当　　　　　　税務手当

区　分 年齢平均 平均給料月額 平均給与月額

一　般
行政職

市 43.5歳 331,100円 367,500円
国 42.3歳 327,205円 397,723円

類似団体 43.7歳 332,547円 401,218円

技　能
労務職

市 46.1歳 291,800円 328,600円
国 49.5歳 283,862円 321,662円

類似団体 49.1歳 294,128円 330,133円

区　分 宇城市 類似団体平均 全国市平均
指　数 98.5 97.7 98.8

経験年数
区分 10年 15年 20年

一般行政職 大学卒 250,400円 301,700円 362,300円
高校卒 205,400円 258,200円 310,100円

技能労務職 高校卒 210,900円 256,600円 284,100円

区分 市 国

一般行政職 大学卒 172,200円 172,200円
高校卒 140,100円 140,100円

技能労務職 高校卒 137,200円 137,200円
中学卒 129,200円 129,200円

看護師 短大３年卒 188,900円 188,900円
准看護師 153,300円 153,300円

給与費 職員一人当
たり給与費
(A)/479人給　 料 職員手当 期末・勤勉

手当 計　(A)

1,889,933 265,285 690,533 2,845,751 5,941
(参考)　類似団体平均
一人当たり給与費

5,959

区分 定年
退職

勧奨
退職

その他
合計普通

退職
分限
退職

懲戒
免職 失職 死亡

退職

一般職 13 4 3 0 0 0 0 20

技　能
労務職 4 0 0 0 0 0 0 4

部門区分 職員数（4月1日現在) 対前年
増減数平成22年 平成23年 平成24年

一般会計

議　会 6 5 5 0
総　務 134 134 132 ▲ 2
税　務 25 25 25 0
農林水産 49 44 42 ▲ 2
商　工 10 12 11 ▲ 1
土　木 41 40 42 2
民　生 103 102 100 ▲ 2
衛　生 38 37 38 1
（小計） 406 399 395 ▲ 4

特別行政 教　育 78 80 79 ▲ 1
普通会計　計 484 479 474 ▲ 5

公営企業
等会計

病　院 29 30 31 1
水　道 14 14 13 ▲ 1
下水道 17 16 15 ▲ 1
その他 21 22 22 0
（小計） 81 82 81 ▲ 1

合　計 565 561 555 ▲ 6

※職員手当には退職手当を含みません。
　�職員数は、平成23年4月1日現在の
普通会計における人数です。

問　総務課職員係　☎32－1111
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　第５回市少年軟式野球新人戦大会が岡岳グ
ラウンドをメイン会場に開催されました。市教育
委員会後援。
　この大会は、郷土を担う中学生が野球を通じ
て競技力の向上を図るとともに、その健全な心

身を育成することを目的に、地元事業所の協力で毎年
開催されており、県内から１６チームを招待して、市軟式
野球連盟の主催で行われています。
　１日目は順位決定のトーナメント法で順位を決定し、２
日目はそれぞれの順位でのトーナメント法で決勝まで行
われました。この大会は、中体連後の新チームでの大会
で、２年生が中心となり熱戦が繰り広げられました。その
結果、市立不知火中学校野球部が初の栄冠を手にしま
した。

　  市少年軟式野球新人戦大会不知火中野球部が初の栄冠

　国連教育科学文化機関（ユネスコ）のユネスコ
スクール認定証授与式が小川町のラポートで行
われ、不知火中学校（長谷哲也校長）と小川小
学校（畑中広澄校長）が認定を受けました。

　現在、世界で約1,900校、国内では495校がユネスコ
スクールに認定されており、今回認定を受けた２校は県
内初。
　ユネスコスクールとは、ユネスコ憲章に示された理念
を学校現場で実践するためのもので、「環境」、「国際理
解」、「地域の文化財などに関する教育」などの分野を通
して、持続可能な社会づくりの担い手を育む教育に取り
組んでいることが条件となります。
　不知火中学校では、俳句を通して伝統文化を学んだ
り、平成１１年の高潮災害を教訓にした防災マップ作り
などの防災学習に取り組んでいます。また小川小学校で
は、地元を流れる砂川の環境調査活動や、獅子舞など
の伝統文化を
通じた地元商
店 街との交 流
活動を行ってい
ます。
　なお、今回認
定を受けた２校
のほか、海東小
学校も現在加
盟申請中です。

　市内の小学５・６年生を対象とした「宇城っ子の
つどい」が、阿蘇市の「国立阿蘇青少年交流の家」
で行われました。
　大自然の中での体験活動を通し、協力すること
の大切さや仲間への思いやりの心を育むなど、青

少年の健全育成を目的に毎年開催されているものです。
市内の小学生４９人と、ボランティアリーダーとして小川工
業高等学校と宇土高等学校の８人の生徒が参加しました。
　阿蘇神社周辺での湧水地巡りでの学習の他、野外炊飯
でカレーやピザ作りなどを体験し、子どもたち自身で役割
を決め、苦戦しながらも協力しておいしい料理に舌鼓を打
ちました。
　参加した村端未夢さん（豊福小6年）は「みんなと作った
カレーはおいしかった。3日間でたくさんの友達ができ、協
力することの大切さを学びました」と話してくれました。

／８

22

湧水地巡りで街を散策する子どもたち

認定を受けた長谷校長(写真右)と畑中校長

初の栄冠を手にした不知火中野球部

　  地域と取り組む教育が評価ユネスコスクールに認定
　  宇城っ子のつどい学んで遊んで新しい仲間づくり！

　松橋高等学校情報処理科３年生１１人が、市内周
辺のお薦め飲食店などを紹介した、手作りのマップと
チラシを作成しました。
自分たちが暮らす地域をもっとよく知ることや、ＰＲす

ることで地元の活性化につなげたいという思いから、生徒た
ちは徒歩や自転車で地域を巡り、見つけた店舗などを手作り
マップに反映させました。
　「地元の良さをもっと伝えるためにも、まずは自分がいろんな
ことに気付く必要を感じた」と話す、取材に携わった生徒たち。
その一方で、「景色の良い場所や観光スポットなども加えて、よ
り充実したマップを作成したい」と、早くも次回作への意気込
みをのぞかせていました。
　なお、今後マップとチラシは取材協力のあった店舗や松橋
駅をはじめ、市内物産館、県や市の公共施設に設置されるほ
か、学校ホームページでも見ることができます。県立松橋高等
学校ＨＰ（http://sakura1.higo.ed.jp/sh/matsubasesh/）

　　松橋高等学校情報処理科高校生イチオシの地域マップが完成

手作りマップとチラシを手にする松高生
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　三角西港の浦島屋で「中学生による英文朗読
会」が開かれました。これは三角西港の文化・文
学を考える会が主催で、14回目。
　三角西港と縁のある小泉八雲の作品を読み、

作者の生き方や時代背景を通して英語に親しむことで、
少しでも英語の楽しさを学んでほしいという趣旨で始め
られました。
　今回は三角中学校生徒７人などが、「浦島太郎」など
の英文を読み上げ、日頃の練習の成果を披露しました。
講評では東家美奈子さんから「会話の時にトーンを変え
たり、読んでいる相手へ顔を向けることでもっと良くなり
ますよ」とアドバイスがあり、発表者は真剣な表情で聞い
ていました。

　久具区地域資源保全隊（赤星奮会長）が子ど
も会と一緒に、宇城地域振興局北側の旧大野
川周辺で水質や生き物の調査を行いました。
　この活動は、開発が進む中で農業用地や河

川環境を守るための取り組みとして始まったもので、今
年で6回目。参加した子どもたち約20人と保護者10人
は2班に分かれ、低学年は川や田んぼに生息する生き
物調査、高学年は川の水質調査を行いました。
　子どもたちは、地元の農業従事者や松橋高等学校生
物部員などの指導を受けながら、水の大切さや水が生
き物に与える影響などについて学びました。参加者を代
表して長尾神治くん（当尾小6年）が「自分が住んでいる
近くの川の状況について理解することができた。今日の
学習を今後の生活にも生かしていきたい」とお礼の言葉
を述べました。

　三角地区を皮切りに、市内５つの地区で市行
政懇談会が開催され、多くの市民の参加がありま
した。
　この懇談会は、市政に関する意見や要望を今

後の町づくりに反映させることを目的に、合併以来毎年５
地区で開催されています。篠﨑市長をはじめ、藤本教育
長、市幹部職員がスクリーンを使用しながら市の主要事
業などを説明した後、市政全般について市民と市長・市
幹部職員が質疑応答する形式で行われました。
　８月１７日の松橋地区の行政懇談会では、９人の住
民から「老人福祉センター」、「生活保護」、「予算編成」、

「宇城クリーンセンター」などについて質問・要望・意見
が出されました。

　　旧５町で開催今後の町づくりのために行政懇談会

　第16回ちびっこトライアスロンinとよの大会が豊
野小学校周辺を会場に開催され、県内外から約
100人が参加しました。
　昨年、一昨年と悪天候などの影響で大会が中止

されたため、３年ぶりの開催となった今大会。スイム・バイク・
ランと学年ごとにＡ～Ｃクラスに別れ競技がありました。リ
レー部門では３人がそれぞれの種目をリレーし、３人手を取
り合ってゴールしていました。
　入賞者の表彰後に、参加者全員を対象とした恒例の「と
らいあてろん」抽選会があり、さまざまな賞品を笑顔とともに
手にしていました。
市内関係者入賞者一覧

【Ａクラス】　女子①遠山心優（1年）
【Ｃクラス】　③林田彩（6年）
【リレークラス】②ザ・スマッシュブラザーズ Ｙ・Ｒ・Ｊ

　　豊野ちびっこトライアスロン大会夏休みに鉄人への挑戦！

英文朗読をする三角中生徒 生き物調査や水質調査を体験する子どもたち

リレーの部で手を取り合ってゴールする参加者行政懇談会で質問を受ける篠㟢市長

／８
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　　三角西港で中学生の英文朗読会英語に親しみをもって
　　 久具区地域資源保全隊地元の川で生き物・水質調査を体験
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お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
宇城市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報と仕事を探している皆さんへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ）
市内求人情報

掲載中

　三角町および小川町近辺にお住まいで、ハローワークなどへ相談に行くことが困難な人に相談員が面談
し、求職に関するアドバイスや情報を提供します。履歴書の書き方、職務経歴書の作成など、どなたでもお気
軽にご相談ください。

問　宇城市雇用促進協議会（市役所3階企画部雇用対策課内）松田憲・脇本・松田摩

　　☎32−1235　FAX 32−5599
　　〒869-0592 宇城市松橋町大野85 

　　E-mail：worknet-uki@bz03.plala.or.jp

　　※ホームページはこちら
　　http://www.city.uki.kumamoto.jp/kigyou/work-net_uki.html

あなたの仕事探しをお手伝いします。
三角センターでは従来通り、水曜日開催。
小川支所では6月から毎週木曜日に開
催しています。
小川支所1階
毎週木曜日
日時　午後1時～4時

　ハローワークでは仕事を探している人へ、さまざまなサービスを提供しています。
　サービスの提供を受けるには、ハローワークに登録して、窓口で相談していただくことになります。登録後お渡
しする「ハローワークカード」は全国のハ
ローワークで利用できます。
　ハローワークでは全国の求人を窓口で相
談しながら探したり、自身で地域の求人を求
人情報提供端末で見ることができます。
　また、職業相談窓口において、希望する求
人の応募状況の確認や、企業への面接日程
調整を行った上で紹介状を発行します。応募
にあたって実際に使用する履歴書、職務経
歴書や面接への対策に関する直前のアドバ
イスなども行っています。さらに、やりたい仕
事に就くための支援も行っていて、その人の
就職活動に役立つような技能・技術を身に
付ける必要があれば、職業訓練に関する相
談もさせていただきます。
問　ハローワーク宇城（松橋町松橋266）
　　☎ 32–8609

●求人情報の紹介
　ハローワークや各種求人情報をお知らせします。
●就職活動のアドバイス
　仕事探しや就職活動開始に当たってのアドバイスをします。
●各種セミナーの開催
　�就職に役立つパソコンや資格取得のためのセミナーを開催します。
●就職活動に必要な書類についてのご相談
　�履歴書・職務経歴書・添え状などの書き方について相談をお受けします。

≪ハローワーク宇城の付属機関≫
　パソコン4台を配置し、職業相談・職業紹介を行い、ハローワークと同様に「就職活動」の証明や「紹
介状」の交付も行っています。
取扱時間　午前8時30分～午後5時（月～金曜）
住　　所　宇土市浦田町51（勤労青少年ホーム２階　宇土市役所の敷地内）☎26−1003

【就職活動をサポートします】

小川支所出張就職相談会開催中

宇土市地域職業相談室

【ハローワーク宇城】へどうぞ
開庁時間　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分

１2345678910111213

202122

15
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19 PC
求人情報提供
パソコンコーナー

受付

入　口

トイレ

階段2F

2階　所長室、
管理課、会議室

・宇城管内はもちろん
　県内および全国の求
　人検索ができます。

雇用保険適用
（事業所および従業員
　についての手続き）

職業紹介部門 求人・専門援助部門

雇用保険給付
（失業保険と教育訓練
　給付の手続き）

PC・インターネットに
よる求人閲覧

18

17

16

宮川美代子さん（写真左）
　社訓でもある「整理整頓」を大事にしています。手袋一つ、
道具一つでも意識を持って、大事に扱うことで仕事にもつ
ながり、おいしい農作物が育つと思います。
　職場は活気があって明るく、笑顔いっぱいの楽しい職場
です。その中でも一番楽しい時は、苗を植え、手入れをしな
がら,大きく成長した野菜やトマトを収穫し、出荷する時で
す。そして店頭に並んだ姿を見るとうれしくなります。

樅
もみ

木
のき

英介さん（左の写真右）
　主力商品のトマトを作ってい
ます。自分で動くことのできない
トマトの気持ちになって、天候に
合わせて温度、水分の管理を行
い、ハウスが心地よい環境とな
るように心掛けています。
　また、従業員や新規就農を目
指す研修生、学生さんなど、老若男女みんなで力を合わせて、
楽しく仕事をしています。

※このコーナーに掲載ご希望の企業は雇用促進協議会までご相談ください。

就職活動のワンポイントアドバイスNO.2
　雇用促進協議会では、市内の仕事に関する情報を皆さんにお届けしています。また、就職に向け意欲的に活動してい
る人に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所3階雇用対策課窓口にあります。

①再就職活動が計画的で積極的な人は、仕事も頑張ってもらえるのではないかと期待が持てます。
②新しい会社での仕事に対して情報収集し、しっかりしたイメージを持っている人は、面接で安心感を覚えます。
③�求人募集開始から時間が経つとタイミングを逃がすことになるので、いつでも応募できるよう準備しておくことが好

印象につながります。

人づくり・土作り・物づくり　明日の地球と食物を考える

●就職活動において大切なこと
目標を決める

チャンスを逃さないように準備を

積極的に活動する

生活のリズムを整え、健康に留意する

人事担当者の声

有限会社　肥後あゆみの会
　　　 代表　　澤村　輝彦
業　種　農業　　　従業員　　15人
生産物　�有機JASトマト、野菜、米などの

生鮮農産物、トマトジュース、ド
ライトマト、ケチャップ、ソース、
ジャムなどのトマト加工品

住　所　不知火町高良201-1
電　話　33-7240　FAX　33-7340

　どのような仕事に就きたいかということはもちろ
んですが、いつまでに就職をするかという目標時期を
決めることが大切です。「失業給付の受給中は焦らず
ゆっくりしよう・・・」という人がいます。しかしこの気
の緩みが失敗を招く原因となることがあります。再就
職には「今後も意欲をもって働きたい」「企業の発展
に貢献したい」という強い気持ちが何よりも大切です。

　計画を立てたら応募書類の作成や求人情報収集、
面接準備など準備をしっかり行い、チャンスを逃さな
いようにしましょう。魅力的な求人には応募者が殺到
して、早々に募集が締め切られてしまうことが多々あ
ります。いつでも応募できる態勢にしておきましょう。

　求職期間中は、時間があることを良いことに、だ
らだらと過ごしてしまいがちになります。時間を有効
に使い、今後の自身（家族）の展望を考え、具体的な
方向性を見いだし、計画を立て、そして行動に移して
いくことが何よりも大切です。仕事も幸せも待ちの
姿勢ではやってきません。ご自身が行動することに
よって初めてその後の展開を拓くことが可能になり
ます。

　再就職活動中は規則正しい生活を送り、元気に再
就職ができるように、健康にも留意しましょう。自身
での健康管理が大切です。また家族とも十分なコミュ
ニケーションをとりましょう。周囲の人も皆さんの再
就職を気に掛けているはずです。

ドライトマト加工風景
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ド
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外
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の
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め
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う
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頃
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。

　熊本は人工透析が日本一多い県で、宇城市も例外で
なく多く、高血圧や糖尿病などの生活習慣病による動
脈硬化からの人工透析が増えてきています。宇城市の
健康問題をさぐっていくと、高血圧などが原因で、腎
臓や心臓や脳などの血管を傷め、重症化し、要介護・
高額医療につながっていることが多いのです。

血圧ってなんでしょう?
　心臓が収縮して血液
を送り出した時の血管
への圧を収縮期血圧と
いい、心臓が拡張した
時、血管が元の太さに
戻りながらかかる圧を
拡張期血圧といいます。
　血圧はふつう、水銀
柱の高さで示されます。

収縮期血圧が 160mmHg（中等度の高血圧に該当）の

時、心臓が収縮して血液を送り出す時には、水を 2ｍ
18ｃｍ吹き上げるのと同じ圧が、血管の壁にかかって
いることになります。血圧が高いと、血管の壁を傷め
やすいということが想像できますね。ましてや、1日
には 脈拍数×60分×24時間の回数分 心臓が収縮し、
血管に圧がかかっています。
あなたの血圧は、日頃どのくらいですか？
　血圧は睡眠中には低く、起床後から高くなるリズム
があり、食事や入浴、ストレスなどによって変動します。
また、冬場は寒くなり血管が収縮するので、血圧は上
がります。このようにいつも変動する血圧なので、本
来の自分の血圧を知るために、朝起きた時と夜寝る前
の2回、年間を通じて家庭で血圧を測りましょう。また、
血圧が高めの人はその値を記録し、かかりつけの医師
に記録を見せて相談しましょう。
血圧が高め（130/85mmHg 以上）の人は…
◦�減塩に心掛ける
◦�野菜や海草などを積極的に取る（肥満や糖尿病、腎機
能障がいの人は主治医の指示で）
◦�魚（魚油）を積極的に取る
◦�コレステロールや肉のあぶらな
どの摂取を控える
◦�アルコールを飲み過ぎない
◦�適度な運動をする（心血管病の
ある人は主治医の指示で）
◦�タバコはやめる
などの、生活改善が必要です。
　高血圧の人（血圧の分類参照）は、
早めに医師と相談し、薬の力を借
りて血圧をコントロールし、血管
が傷むのを防ぎましょう。

毎日絶好調！ 祝☆１歳！りおんちゃん
大好き(●´ε｀●)

智仁くん（豊野町） 瑠音くん（松橋町）
ともひと る  と

  プロ
がおススメ　暮らし情報

  プロ
がおススメ　暮らし情報

すこやかNEWSすこやかNEWSすこやかNEWS
vol.19　「高血圧を改善しよう」編

健康と美容のためのヘルシーレシピ 

レンコンのバターしょうゆ炒め

岩竹早苗保健師

副菜もう一品
運動推進中！

材料（2人分）
レンコン140ｇ、ニンジン20g、ネギ少 、々ベーコン10g、バター5g、
だし汁40cc、しょうゆ小さじ１、みりん小さじ１
作り方
①�レンコンは５mm幅程度の半月切りにして水にさらしておく。ニン
ジンは千切りにし、ベーコンは１cm幅程度に切っておく。
②フライパンにベーコンとバターを入れ、軽く炒める。
③�②にレンコン、ニンジンを加えてさらに炒め、だし汁を入れて火が
通るくらいまで炒め合わせる。

④しょうゆとみりんを加えて味をからませながら炒める。
⑤最後にネギやかつお節を入れ混ぜて出来上がり。
� （エネルギー9０kcal　塩分0.7g）

重症高血圧

中等症高血圧

軽症高血圧

正常高値血圧

正常血圧

至適血圧

拡張期血圧

血圧の分類（成人）

80

120

130

140

160

180

85 90 100 110 (mmHg)

(mmHg)

（高血圧治療ガイドラインより）

収 

縮 

期 
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