
 

 あらゆる障がいのある方に対して、保

護者や関係者が連携し、生涯にわたっ

て一貫した支援を行うことを目的とし

て作成するファイルです。ファイルは

宇城市が保護者にお渡しし、保護者が

保管所持します。 

 サポートしてくださる方々と情報を

共有するのにとても役立つファイルで

す。  

宇城市は、「特別支援教育グランドモデル地域指定」を受けています。 
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「よかとこファイル」は 

ダウンロードできます！ 
＊ファイルの様式は、宇城市のホームページに
掲載しています。必要な方は、どうぞご活用
下さい。 

宇城市在住の方に無料配付します！ 

＊障がいのある方や支援が必要な方で

希望される方に無料で配付します。 

「よかとこファイル」の配付方法！ 

＊保育所・幼稚園・学校に在籍されてい

る方は、園や学校にお申し出下さい。

申込書にご記入のうえ、園や学校にご

提出下さい。園や学校でファイルをお

渡しします。 

＊その他の方々は、宇城市役所・各支

所・宇城市保健福祉センター・三角保

健センターに直接お申し出下さい。申

込書にご記入のうえ各所でお受け取

り下さい。 

平成 23 年 3 月 7 日から配布開始！ 

 
平成 23 年 4 月より 

本格スタート！ 



  

「サポートシート」のペ

ージでは、お子さんが安

心して生活できるよう、

支援のポイントをまとめ

ておくことができます。 

「生育歴」・「乳幼児健診」

などのページがあり，お

子さんの育ちの様子がわ

かります。 

「移行支援シート」
のページでは、入学
時の引き継ぎ事項を
まとめ、入学先へ渡
すことができます。 

「私に関わっているサポー
ター一覧」のページでは、い
ろいろな人とのつながりが
一目でわかります。 

「就労等の記録」の

ページもあり、学校

を卒業した後もずっ

と活用できます。 

２～４ページで手軽に作
れる「サポートブック」も
あります。周りの人に、ま
ず、好きなことやできるこ
となどを知ってもらうの
に便利です。 

 

『よかとこファイル』はこんな内容です！ 

『よかとこファイル』をこんなふうに使っています！ 

「サポートブック」を
担任や学童の先生な
どに渡しています。さ
っと目を通してもら
えるので便利です。 

『よかとこファイル』の便利なところ！ 

「コピーして学校に
持って行って、いろい
ろな先生に共有して
もらえます。」 

「お子さんへの支
援の仕方について
知らせるページも
あり、学童の先生や
地域の方、いろんな
人に見せて、支援の
仕方を説明するの
に便利です。」 

小学校入学に向
けて、学校に相談
に行ったとき、先
生に見てもらい
ました。 

子どものことを
知ってもらうた
め、民生委員さ
んにも見てもら
いました。 

「病院や療育機関、学校な
どで何度も同じことを説明
しなくても、これを見せれ
ば大丈夫。時間も短縮でき
ます。」 

「保護者や学校の先生
など、お子さんに関わ
るいろいろな方で記入
していきます。 


