
環
境
月
間
で
す

　

６
月
５
日（
火
）は
環
境
の
日
。「
環
境
基
本
法
」で
、事
業
者
お
よ
び
国
民
の
間

に
広
く
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、積
極
的
に

環
境
の
保
全
に
関
す
る
活
動
を
行
う
意
欲
を
高
め
よ
う
と
６
月
を
環
境
月
間
と

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、第
１
日
曜
日（
６
月
３
日
）に
一
斉
美
化
作
業
な
ど
が
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。毎
年
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
人
も
初
め
て
の
人
も
各
地
区
で
参
加
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
、自
分
た
ち
に
で
き
る
ご
み
の
減
量
化
・
ご
み
の
分
別
・
ご
み
の
リ

サ
イ
ク
ル
化
な
ど
エ
コ
活
動
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
地
球
温

暖
化
防
止
に
つ
い
て
、今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

特 集

環
境
月
間
で
す

太陽光などの自然
エネルギー活用

【将来への取り組み】

不法投棄の根絶
【パトロール強化中】

電力の節約
（小まめに消灯）
【自分で出来るエコ】

ゴミの減量化
（分別の実施）

【協働での取り組み】

マイ箸・
マイバッグの活用
【共通認識での活動】

環　境　保　全
（温暖化防止）
美しい郷土づくり

生ゴミの
水切り・堆肥化

【家庭での取り組み】

みんなで取り組めば家計にも優しいエコ活動です

　

現
在
、
市
の
ご
み
処
理
な
ど
衛
生

費
に
掛
か
る
経
費
は
、
１
人
当
た
り

３
２
，
５
３
０
円
。
標
準
的
な
４
人

家
庭
で
は
、
約
13
万
円
の
年
間
出
費

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
教
育
や
農

業
な
ど
へ
支
出
す
る
予
算
よ
り
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。

　

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
焼
却

場
）
で
も
、
ご
み
処
理
費
用
の
削
減

に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。
ご
み
な
ど
を

焼
却
し
た
際
に
排
出
さ
れ
る
焼
却
灰

な
ど
の
処
理
は
、
市
外
の
業
者
に
代

金
を
払
っ
て
処
分
を
し
て
い
ま
す
。

も
し
、
受
け
入
れ
先
が
満
杯
に
な
っ

た
ら
、
市
で
新
た
に
処
分
場
を
造
る

か
、
他
の
受
け
入
れ
先
を
探
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
み
減
量

化
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し

で
も
支
出
を
抑
え
る
た
め
に
、
家
庭

で
で
き
る
ご
み
の
減
量
化
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
取
り
組

み
が
ご
み
の
減
量
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
紙
類
な
ど
は
、

分
別
す
れ
ば
再
利
用
が
で
き
ま
す
。

②
生
ご
み
は
水
切
り
を
十
分
す
る
と
、

そ
れ
だ
け
処
理
す
る
費
用
を
削
減
で

き
ま
す
。
可
燃
ご
み
の
約
40
％
は
生

ご
み
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

生
ご
み
は
堆
肥
化
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
助
成
制
度
有
）。

③
食
材
も
、
人
数
に
見
合
っ
た
分
を

調
理
す
れ
ば
、
ご
み
の
排
出
は
軽
減

で
き
ま
す
。

④
マ
イ
箸
の
持
参
や
、
買
い
物
時
の

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
な
ど
で
、
割
り
箸

や
レ
ジ
袋
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
各
地
区
で
実
施
し
て
い
る
資
源
ご

み
の
分
別
収
集
で
、
再
利
用
で
き
る

ご
み
は
有
効
に
活
用
し
ま
す
。

②
環
境
美
化
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
清
掃
活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル

違
反
や
不
法
投
棄
防
止
の
た
め
、
啓

発
看
板
の
設
置
な
ど
も
行
い
、
地
区

の
生
活
環
境
は
地
区
で
守
ら
れ
て
い

ま
す
（
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
整
備

に
は
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
）。

①
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
資
源
ご
み
に

つ
い
て
は
業
者
が
買
い
取
り
、
区
へ

還
元
金
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

②
生
ご
み
の
堆
肥
化
に
取
り
組
む
人

に
は
、
市
か
ら
助
成
金
制
度
が
あ
り

ま
す
。

③
環
境
保
全
の
た
め
に
、
不
法
投
棄

を
未
然
に
防
止
す
る
活
動
と
し
て
巡

回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

６
月
は

家
庭
で
の
取
り
組
み
例

0

12000

14000

16000

18000

～～～～

搬
入
量
（
ｔ
）

宇城市ごみの搬入量

地
区
で
の
取
り
組
み

市
の
取
り
組
み

生ごみ堆肥化補助生ごみ堆肥化補助
内　容 費　用 助成額

ダンボール箱を使
用する生ごみの堆
肥化
（コンポスター）

１セット
1,000円程度

１セット
1,000円程度

ＥＭ菌を使用する
堆肥化
（婦人会などで取
り組み中）

事業所で販売
（ぼかし）
400円／袋程度

ー

電動式生ごみ処理機 50,000円前後
市1/2の助成で
上限が20,000円

生ごみの堆肥化容器
（コンポスター）

2,000円～
6,000円程度

市1/2の助成で
上限が3,000円

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
量
を
10
％

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
、１
人
当
た

り
年
間
３
０
０
０
円
、市
全
体
で
は
約

２
億
円
の
税
金
が
節
約
で
き
ま
す
。

　

た
か
が
ご
み
・
さ
れ
ど
ご
み
で
す
。

　

環
境
月
間
の
６
月
。も
う
一
度
わ
が

家
の
ご
み
や
消
費
電
力
を
含
め
エ
コ

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ミ
の
量
を
10
％

�

削
減
し
た
ら
？！

❶家庭でのリサイクル
❷地区で資源ごみの分別
❸地区へ還元金
❹エコ活動で家計の出費節約

節約の極意

「生ごみ」を燃えるごみとして捨てるのは

環 境 月 間 An environmental monthly 

もったいなーい！！
　皆さん、毎日台所から出る「生ごみ」の処理はどう
してますか？燃えるごみとして生ごみを出すことを
ちょっと考えてみませんか。焼却場に運び込まれる

「ごみ」のうち、重量の約40％が「生ごみ」です。その
「生ごみ」の重量の半分は水分です。水分を多く含ん
だ「ごみ」の焼却には多額の費用が必要になります。
当然、CO₂の発生も増えることになります。
　私たち「ダンボールによる生ごみの堆肥化を推進
する会」では、市の協力で簡単で地球に優しい「ダン
ボールによる生ごみの堆肥化」を推奨しています。各
公民館行事・家庭教育学級・地区福祉会・婦人会・老
人会・ＰＴＡなどで計画していただければ、出前講座に
出掛けます。

問　ダンボールによる生ごみの堆肥化を推進する会
　　代表　森川公子　☎33－3007

もったいなーい！！

問　環境衛生課　☎ 32 － 1111

H16 H18 H20 H22
不燃ごみ 401.3 358.8 181.2 138.6
資源ごみ 660.6 2,048.9 2,208.1 2,074.5  
可燃ごみ 14,294.9 13,934.0 14,591.4 14,156.8 

「
ご
み
問
題
」

�

を
考
え
る
！

宇城クリーンセンター

ダンボール生ごみ堆肥化講座開講中

ぶんちゃん

リサちゃん

　 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
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大
切
な
も
の
を

�
守
る
た
め
に
…

～
総
合
防
災
訓
練
～

　東日本大震災から1年が過ぎましたが、その爪
つめ

痕
あと

は今もなお、
さまざまな形で伝えられています。そのような中で高まりを見せ
ているのが「防災力」。
　火災・地震・水害・台風などの災害による被害を最小限に食い
止めるために、人の力、地域の力が見直されています。それらの
力が結集すれば、大きな「防災力」の発揮につながるからです。
さまざまな形での「防災力」を身に付けるべく、５月13日に総
合防災訓練が行われました。

　
午
前
７
時
、
防
災
行
政
無
線
の
サ

イ
レ
ン
を
合
図
に
三
角
東
港
に
災
害

対
策
本
部
を
設
置
。
集
中
豪
雨
に
よ

り
市
内
全
域
の
河
川
が
氾は

ん

濫ら
ん

危
険
水

位
に
達
す
る
と
と
も
に
、
三
角
地
区

に
お
い
て
は
土
砂
災
害
の
恐
れ
も
生

じ
て
い
る
と
い
う
想
定
で
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
全
域
の
消
防
団
員
が
招
集
さ

れ
、
各
行
政
区
の
嘱
託
員
・
民
生
委

員
の
協
力
の
も
と
、
災
害
時
に
支
援

を
必
要
と
す
る
人
た
ち
の
安
否
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
三
角
東
港
周
辺
、
松
橋
小

学
校
お
よ
び
松
橋
中
学
校
周
辺
で
は
、

近
隣
住
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
場
所

へ
避
難
す
る
訓
練
を
行
い
、
避
難
経

路
や
誘
導
方
法
、
避
難
所
で
の
ス

ム
ー
ズ
か
つ
確
実
な
受
付
方
法
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
災
害
対
策
本
部
が
置
か
れ
た
三
角

東
港
で
は
、
自
主
防
災
会
に
よ
る
避

難
訓
練
が
行
わ
れ
、
県
警
が
避
難
経

路
の
安
全
を
確
認
し
な
が
ら
、
担
架

や
車
い
す
で
の
支
援
を
必
要
と
す
る

人
と
共
に
、
い
か
に
素
早
く
安
全
に

避
難
で
き
る
か
を
確
認
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
消
火
器
で
の
迅
速
な
初
期

消
火
活
動
の
訓
練
も
あ
り
ま
し
た
。

　
テ
ン
ト
内
で
は
、
消
防
団
女
性
分

団
員
に
よ
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
を
使
っ
た
効
率
的
な

心
肺
蘇
生
法
の
講
習
が
あ
り
、
参
加

者
た
ち
も
熱
心
に
体
験
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ラ
ベ
ル
の
色
で
被
災
者
の

け
が
の
重
症
度
と
緊
急
性
で
治
療
の

優
先
度
を
区
別
し
、
応
急
処
置
の
優

先
順
位
や
搬
送
先
の
病
院
を
決
め
る

ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
が
、
宇
賀
岳
病
院

と
済
生
会
み
す
み
病
院
の
ス
タ
ッ
フ

に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大

震
災
の
際
に
も
、
こ
の
ラ
ベ
ル
の
活

用
で
、
殺
到
す
る
被
災
者
の
混
乱
が

大
い
に
緩
和
さ
れ
た
、
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。

　

県
警
と
陸
上
自
衛
隊
、
そ
し
て
今

回
初
め
て
と
な
る
、
救
助
犬
協
会
が

連
携
し
た
捜
索
・
救
助
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
救
助
犬
が
臭
気
だ
け
を

頼
り
に
、
倒
壊
家
屋
内
に
取
り
残
さ

れ
て
い
た
人
を
素
早
く
発
見
す
る

と
、
訓
練
参
加
者
な
ど
の
歓
声
や
拍

手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
救

助
犬
が
発
見
し
た
人
を
救
出
す
る
た

め
、
南
消
防
署
と
陸
上
自
衛
隊
が
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど
を
用
い
な
が
ら

機
敏
な
救
出
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
婦
人
会
・
三
角
中
学
校
生
・

消
防
団
女
性
分
団
・
社
会
福
祉
協
議

会
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練
が
、
早
朝

か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。
陸
上
自
衛
隊

の
給
水
車
、
災
害
協
定
締
結
団
体
か

ら
提
供
さ
れ
た
食
材
な
ど
を
用
い
、

限
ら
れ
た
材
料
と
時
間
の
中
で
、
手

際
良
く
食
事
を
提
供
で
き
る
た
め
の

訓
練
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
起
こ
っ
た
災
害
の
教

訓
か
ら
、
日
頃
の
訓
練
に
終
わ
り
は

な
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
万

が
一
の
災
害
発
生
時
に
落
ち
着
い
て

行
動
で
き
る
か
、
そ
れ
と
も
右
往
左

往
し
て
し
ま
う
か
は
、
日
頃
の
防
災

に
対
す
る
意
識
次
第
だ
か
ら
で
す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
も
の
を
守
り
続

け
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を

今
後
も
積
み
重
ね
て
、
よ
り
大
き
な

「
防
災
力
」
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

素
早
く
避
難
す
る
た
め
に

命
や
財
産
を
守
る
た
め
に

逃
げ
出
せ
な
い
人
の
た
め
に

生
き
延
び
る
た
め
に

守
り
続
け
る
た
め
に

いざという時のためにできること

▲ 自主防災会による
負傷者救助訓練

▲

偵察訓練に向かう県警・陸上自衛隊

▲南消防署・陸上自衛隊による救助訓練

▲ 要支援者宅を確認する参加者
▲トリアージ訓練

▲炊き出し配食

▲訓練に励む自主防災会

▲救助犬による捜索

問　危機管理課　☎ 32 － 1111

災害を知る
　今からの季節、集中豪雨や台風
到来が予想されます。それに伴い
心配されるのが、床下浸水や土砂
崩れなどの災害。そんな災害のメ
カニズムや過去の災害事例につい
て知り、災害と被害の関係を知る
ことは、問題点を検討するきっか
けとなります。
人を知る
　最近は近所の人とのつながりが
薄くなり、それが被災者増加の一
因になっていると言われています。
自宅の周辺に住んでいる人の状況
や、どの程度の支援が必要となる
かを知っておくことも重要です。
技を知る
　今回の総合防災訓練や行政区主
催の防災講習会などに積極的に参
加することで、一人一人が防災に
ついての技を磨き、いざという時
のための力を養うことができます。
　また、繰り返し訓練に参加し、
大切なものを守る力を養い続ける
ことも大切なことです。

地域を知る
　普段は何気なく通行している道
路でも、災害時には思わぬアクシ
デントに見舞われます。そのため、
住んでいる地域を防災の視点から
点検し、避難場所までの経路に看
板やガラスなどの落下が想定され
る場所を把握しておくことが大切
です。
　現在、市内では28行政区で自
主防災会が組織されており、防災
の視点で地域を随時見直していま
す。実際に、消防車が到着するま
での初期消火活動などで、地域の
「防災力」がいかんなく発揮され
ています。

情報を知る
　市ホームページでは、洪水・高
潮時のハザードマップ（災害予測
図）や、お住まいの地域の避難所
についてお知らせしています。
　いろんな情報を知っておくこと
も、ご家庭の「防災力」を高める
一つの方法です。今一度、確認し
てみてください。

特集 「防災」

ここから防災についての
情報を発信しています！

▲ 自主防災会による初期消火訓練
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市 は 長 今！ ざ の し き 

魂 防 消 魂防消 魂 防 消 
　消防団に興味のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎32ー1111

までご連絡ください。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記  サラ先生の

　私が小学校の時に見た日本の
写真集には、桜や着物姿の女性、
古くからある神社やお城などが
ありました。テレビで見る日本の
アニメにも、よく桜が描かれてい
ます。とてもロマンティックで、私

にとって、桜は日本を象徴する物の一つです。
　海外の子どもたちにとって日本は、セーラー服・
侍・着物・寿司・桜などがある不思議で興味深い国
のようです。
　私の持っている日本語の本の中に「桜」「花見」
という言葉が紹介されていました。それらは以前、
私が読んだ文学作品や絵画などにも題材として
描かれていました。
　いつもは寂しい灰色の木なのに、一晩のうちに
市中の桜の木が、ピンク色のきれいな花で満開に
なることにとても驚かされました。
　日本に来て、桜が季節の変化を告げる象徴とし
てだけでなく、すぐに散ってしまうからこそ美しく、
日本人の人生や愛の象徴とされている意味が少
しずつ分かってきたような気がします。
　私は「お花見」が大好きです。日本人が桜を楽し
む様子は、私の故郷のミネソタの人々が春に最初

のコマツグミ（渡り鳥）が帰って来たのを見て喜ぶ
のとよく似ています。
　コマツグミは毎年秋になると、寒さをしのぐた
め南へ飛んで行き、春になるとミネソタへ帰り、夏
までの間を過ごします。最初に飛来したコマツグ
ミを見て、人々は春の訪れを感じます。しかし、初め
はコマツグミに喜びを感じていた人々も、雪解け
などにより次第に他のものへ関心が移ってしまい
ます。コマツグミは
季節の変化を告げ
る象徴ではありま
すが、日本の桜のよ
うな役割や要素は
持っていない気が
します。　
　私は、日本人の

「自然を愛する気
持ち」が好きです。
母国へ帰っても自
然に対する感謝と
敬意の心を忘れな
いようにしたいと
思います。

　入団当初は、何をしたら良いのか分からずに、戸
惑いのまま活動をしていた私ですが、早いもので入
団してから15年という月日がたちました。
　これまでの消防活動を通して諸先輩方からさまざ
まな事を教えていただき、消防団員として、また、
人としても成長して来られたと思います。また、後
輩が入団してくれて、先輩から自分が学んだ事、経
験したことを後輩団員にも伝えていかなければなら
ない立場となりました。
　消防団員としての活動としてさらなる向上を目指
して行くためにも、自分たちの班では災害時に冷静

な判断・行動ができるように日頃からの点検・訓練
などにも力を入れています。
　その訓練の結果、前回の豊野方面隊競技大会では
小型ポンプ操法で3位、放水競技で2位となり、市の
出初式の放水競技では3位入賞を果たせました。今後
も日頃から訓練を続け、上位入賞を目指したいと思
います。
　また、災害発生時の対応だけでなく、災害などを
未然に防ぐための啓発活動なども、地域住民の方々
と協力して一致団結して活動ができるように頑張っ
て行きたいと思います。

〜 15 年という月日〜
豊野方面隊　第22分団第１部第3班（上上郷）　押方　謙二

　山々の緑も、雨に打たれて色濃くなりました。梅

雨前線の動きが気になるこの頃ですが、集中豪雨

ではなく恵みの雨であってほしいと願うばかりです。

　先月実施しました「総合防災訓練」では、予断を

許さない有事の際に落ち着いて対応できるよう、

消火訓練・避難訓練といった想定訓練のほか、救助

犬協会による人命救助活動や、海

上保安庁による海上救助訓練な

どが実演されました。訓練には、各

地区から自主防災会など大変多く

の皆さんに参加していただきました。

今回の訓練をこれからの日々の生活

の中で思い出し、実践していただけた

らと思います。

　話は変わりますが、４月に熊本市が政令指定都

市として新たな一歩を踏み出しました。宇城市とし

ても隣接するメリットを活かした取り組みを考えな

ければなりません。

　４月下旬に、熊本県経済・文化視察研修で韓国を

訪問し、宇城市との観光・友好・経済交流の可能性

について広域的観点から関係者と意見交換を行っ

てきました。2012麗水(ヨス)世界博覧会会場やセ

マングム事業(干拓)などは、事業規

模が大きく韓国経済の勢いを感じま

した。

　宇城市への観光客誘致をはじめ、

経済・文化などの交流を実現する

ためには、港湾整備など受け入

れ態勢づくりが大切で、併せて

市にある観光・歴史・人材を生かした独自の取り組

みが必要だと感じてまいりました。

　何事にも可能性があり、その可能性を見いだす

取り組みを行わなければならないと思っています。

「可能性」

市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し総合
政策課秘書係（☎ 32 － 1111）へ 6 月 15 日 ( 金 ) までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や
苦情などはご遠慮願います）。

しのざき市長とまちづくりトーク（7月19日（木）予定）

防災訓練
にて
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桜

コマツグミ（渡り鳥）
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お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
宇城市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報とお仕事を探している皆さんへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ） 申・問　宇城市雇用促進協議会（市役所3階企画部雇用対策課内）松田主任・脇本・松田  

　　　　☎32－1235　FAX 32－5599
　　　　〒869-0592 （住所不要）  

　　E-mail：worknet-uki@bz03.plala.or.jp

　　※ホームページはこちら
　　http://www.city.uki.kumamoto.jp/kigyou/work-net_uki.html

市内求人情報
掲載中

勤務4年の山口貴子さん（写真右）
新人の松本奈 さ々ん（写真中央）
　長い間、地域の皆さんに身近で、親しみのある医院です。
「笑顔と元気」で接していくことに気を付けて仕事をして
います。患者さんに頼られたり、感謝の言葉を掛けられた
時が、一番「仕事のやりがい」「仕事の喜び」を感じる時です。
山口さんはさらに看護学校で勉強中です。

※このコーナーに掲載ご希望の人は雇用促進協議
会までご相談ください。

勤務1年の山崎由貴さん（写真左）
　栄養士として頑張っています。入院患者さんやデ
イケア利用の方に喜んで食べてもらえるような食
事を提供するために、献立・調理に励んでいます。入
院やデイケアの患者さんから「おいしかったよ」「い
つもありがとう」と言ってもらった時が、仕事の中
で一番楽しい時です。

参加者募集　就職支援セミナー

相談員が
就職活動をサポートします！
　就職活動にお困りの人はいませんか？
　あなたの仕事探しをお手伝いします。
　お気軽にご相談ください。

●求人情報の紹介
●就職活動の相談
●�就職に役立つ情報提供と
セミナー開催
●転職に関する相談

　雇用促進協議会では、市内の仕事に関する情報を皆さんにお届けしています。また、就職に向け意欲的に活動し
ている人に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所3階雇用対策課窓口にあります。

医療法人社団　豊栄会　狩場医院
所在地　豊野町糸石3897　☎45−2017
開　業　昭和29年　　従業員　30人
沿　革　平成12年よりデイケアーセンター白寿を併設
　　　　　一般外来と入院の診療を行います

新人相談員を紹介します
　雇用促進協議会の相談員３人が新しく変わり
ましたのでご挨拶申し上げます。
　市でも景気低迷の影響により雇用情勢は依
然として厳しい状況です。その中で求職相談者
の皆さんにきめ細かな就職相談や、求人情報の
発信をハローワーク・その他関係支援機関と連
携を取りながら、積極的に行ってまいります。
　写真左から、松田主任相談員、松田相談員、脇
本相談員です。よろしくお願いします。

（介護・技能講習と雇用・就業）

申・問　県シルバー人材センター　☎ 096-312-3310　ホームページ　http://www.sjc.ne.jp/kumaren/

訪問介護２級講習を市内で開催

対�象�者　  ハローワークを利用して仕事をお探し
の人

受�講�料　無料
開催日時　６月２１日（木）午後2時～4時
開催場所　ウイングまつばせ
主　　催　熊本労働局・ハローワーク
問　ハローワーク宇城　☎ 32－8609

◦55歳以上で雇用・就業を希望している人
◦ ハローワークの求職登録がお済みの人（ただし、技能

講習を希望する人は開催日までに登録ができる人）
申し込み期限　6月14日（木）　　定員　25人
実��施��場��所　㈱ニチイ学館松橋教室
　　　　　　　（松橋町豊福1683-1）
講��習��期��間　26日間（７/４～９/３）

※書類選考後、受講者を決定

［その他講習会］

受講料無料
座学・実技の130時間程
度の講習で訪問介護2
級の資格取得ができます。

セミナー内容
　就職活動の心構え、応募書類作成、面接のポイン
トほか
①　就職活動を振り返ってみませんか？
②　求職活動のノウハウ
③　面接のポイント
④　各ハローワーク窓口および関係機関の利用法

講習名 開催地 開催期間 募集期間 募集人員
訪問介護２級 熊本市他7ヵ所   7/  3～12/25   6/13～10/11 20～30人

樹木管理技能 上天草市他3ヵ所   6/27～10/22   6/  7～  9/19 25人
マンション管理員技能 熊本市(2回)   7/  9～11/16   6/19・10/15 30人

セキュリティスタッフ技能 熊本市(2回)   7/10～10/23   6/20・9/14 25人
緑地保全管理技能 玉名市   7/11～11/  2   6/21 25人

パソコン基礎技能 熊本市(2回)・山鹿市   7/12～11/  7   6/22～  9/21 20人

調理スタッフ技能 熊本市 10/  2～12/  4   9/12 20人

パソコン会計補助技能 熊本市 10/24～11/  5 10/  4 20人

ハウス・オフィスクリーニング技能 熊本市 11/  6～11/20 10/16 25人

三角センター 小川支所別館 (1階会議室) 

毎週水曜日 毎週木曜日

午後１時～４時 午後１時～４時

出張相談会開催　あなたのお仕事探しをお手伝いします

55歳からの仕事支援

応募（登録）条件
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小学生対象の野球教室
　岡岳グラウンドで市内外から１５チーム約300
人が参加して開催。講師として、元プロ野球選手

の宮本和知さん（巨人）他６人が招かれ、ポジション別
に指導あり、教室の最後にサイン入り修了書が参加者
全員に授与されました。
　また、野球用品の回収もあり、510点にも及ぶ用具が
持ち込まれました。集まった用具は、東日本の被災地の
子どもたちや野球用具不足に悩む国々へ送られます。

中学生対象の野球教室
　松橋中学校グラウンドで、市内の中学生約
150人が参加しました。

　一昨年から、豊田雄二さん(松橋町出身)が野球好き
の子どもたちのために企画。元プロ野球選手の庄司智
久さん（巨人）他３人から、走塁や打撃などのアドバイス
を受け、参加者は真剣に聞き入っていました。

　「緑川流域一斉清掃」に合わせて、豊野町で
清掃活動が行われました。
　地域づくり団体「ゆめ.豊野塾」が呼び掛け、地

域の交流を兼ねて毎年行われているもので、今年で16
回目。市内の小中学生や地域住民、協賛団体など約
400人が参加し、清掃やごみの回収・分別に汗を流しま
した。
　清掃活動は浜戸川と小熊野川沿いの５カ所を手分け
し、みんなで拾ったごみをトレーニングセンター駐車場
に集めて分別。車のタイヤやバイクなど不法投棄ごみも
あり、ごみは２トントラック３台分になりました。

　　緑川の日一斉清掃みんなの手できれいな町に

　遠山フミ子さん(松橋町)から市へ寄附金の贈
呈がありました。フミ子さんは現在病院で療養中
のため、息子の遠山廣喜さんと義幸さんが来庁。

金一封を市長に手渡し、市からは感謝状が贈られまし
た。
　清掃業を通して松橋町の環境保全活動に貢献してき
たフミ子さんは、これまでの町への感謝と環境に対する
想いを後世に生かしたいという気持ちから、市の環境保
全のための寄附を希望。今後市では、「環境循環型社会
の構築に関する事業(ごみステーションの設置など)」で
の活用を検討します。

　　ふるさと応援寄附ふるさとの環境保全のために 
　市消防団消防ポンプ操法大会が、市役所駐車
場で開催。各地区代表の１０班・部（旧町の代表２
団体）が出場し、日頃の訓練の成果を競いました。

　開会式では、今年度の新入団員84人に辞令交付があ
り、新入団員を代表して松橋方面隊中嶋謙介団員が消
防団員としての宣誓を読み上げました。その後表彰伝達
などがあり競技となりました。
消防ポンプ操法大会結果

　  市消防ポンプ操法大会規律とスピードを競い

ズンレ ズンレ ズンレ 　市役所で、「市子ども見守りボランティア」会員に
委嘱状が交付されました。
　「市子ども見守りボランティア」は、児童生徒の登

下校時の巡回・子どもたちへの声掛け・不審者の情報提供
などを行うボランティア（１年任期）で、市内10小学校区で
計106人が登録しています。
　市青少年育成市民会議会長の篠﨑市長から委嘱状を
受け取った藤木キヌエさん（三角町）が会員を代表して「地
域の子どもを守ることは地域の責任。自主的に地域の子ど
もたちのために貢献したい」と宣誓しました。
◎募集しています！
　 住まいの地域の子どもたちを温かく見守っていただける

「宇城市子ども見守りボランティア」会員を募集しています。
子どもが好きな人なら、どなたでも会員になれます。募集は
随時受け付けています。
 申・問　生涯学習課　☎３２－１１１１

　　市子ども見守りボランティア子どもたちの笑顔を守るために 春の叙勲受章おめでとうございます

　豊野中学校で県内初となる施設一体型の豊
野小中一貫校改築工事に係る起工式が、関係
者４０人の出席で行われました。

　豊野小学校は、昭和３７年に建築され約５０年が経過
しており、耐震性など安全を欠くため、今回約７億５千万
円(中学校一部改修・耐震工事含む）を掛けて建設。鉄
筋コンクリート平屋一部木造（約2,500㎡）です。設計は、
県の「くまもとアートポリス」に参加した事業で、来年３月
上旬に完成を目指し工事が行われます。

真剣に取り組む団員ふるさと応援寄附を行った遠山さん

優勝の班は、８月２６日(日)に天草市で開催される
県大会に出場します

順位 班名
優勝 豊野方面隊  第20分団第１部第３班（山崎）
2位 小川方面隊  第16分団第１部第２班（北部田）
3位 豊野方面隊  第22分団第１部第２班（下上郷）

／４

22

豊野小中一貫校完成パーツ

委
嘱
状
を
受
け
る
藤
木
さ
ん

分
別
を
行
う
参
加
者

捕
手
の
指
導
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち

／４

23

／４

14
／４

27

／４

29

／５

１
／５

12

／５

13

瑞　宝　双　光　章

　  豊野小中一貫校起工式県下初の施設一体型校舎建設　　 少年野球教室子どもたちが元プロ野球選手から技を伝授

海上保安功労
辻誠哉さん(85)
元海上保安官
（三角町）

児童福祉功労
園田美智子さん(84)

かもめ保育園園長
（不知火町）

防衛功労
林田保さん(61)

元1等陸尉
（松橋町）

教育功労
冨永忠士さん(77)
元公立養護学校長

（松橋町）

　第18回危険業務従事者叙勲、また、４月２９日には春の叙勲受章者が発表されました。
　市内から４人の方が、永年の功績により栄光ある受章となりました。
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金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚をお祝いします

市営住宅の補充入居者を追加募集します
　今回の募集は市営住宅に空き家が発生したため、

入居者を追加募集します。

　今回の募集は3月に実施した補充入居者募集と

は別の扱いとなるので、現在他の市営住宅を申し込

んでいる人も別途入居申し込みができます。

　今年結婚50年・60年・75年の節目を迎えた（迎え

る）ご夫婦に、市から記念品を贈呈します。該当するご

夫婦は申請してください。

◦金婚（結婚50年）

　昭和３７年１月１日～１２月３１日に結婚した夫婦

※熊本日日新聞社の「金婚夫婦表彰」に合わせて、記念

写真を贈ります。表彰式の日程・場所などは後日申込

者に連絡します。

◦ダイヤモンド婚(結婚60年)

　昭和２７年１月１日～12月31日に結婚した夫婦

◦プラチナ婚(結婚75年)

　昭和１２年１月１日～12月31日に結婚した夫婦

※ダイヤモンド婚・プラチナ婚のご夫婦には記念品を

贈呈します。詳細は後日申込者に連絡します。

申し込み方法　７月６日（金）までに高齢介護課・各支

所健康福祉係（不知火支所は窓口係）に申込書を提出

してください。

申・問　高齢介護課　☎32−1111

申込期間　6月4日(月)～29日(金)
申し込み資格
　市営住宅の申し込みには一定の要件があります。
詳しいことはお問い合わせください。
入居者の決定
　7月12日(木)の公開抽選会で入居順位を決定。

申・問　都市整備課住宅係　☎32−1111

必要書類（別途書類が必要になることがあります）
①市営住宅入居申込書
② 平成23年度所得証明書(入居予定者全員分)※平成22

年1月以降に就職・退職などした人は別途必要書類）
③滞納が無いことの証明書(納税義務者全員分)　
　※課税がない人は所得課税証明書
④住民票謄本（申込者および同居予定者全員分）
※３月の補充募集の際に申し込んだ人も書類を改
めて揃えて提出するようお願いします。

地域密着型サービスの開設事業者の公募

児童扶養手当額が改定しました

　介護が必要になった高齢者などが、住み慣れた地域

で暮らし続けるために、指定事業者による地域密着型

サービスを提供しています。今年度計画によりサービ

ス開設を希望する事業者を再公募します。

サービスの種類・生活圏域

生活圏域 小規模特別養護老人ホーム
松橋

1施設（29床）
小川

公募手続き
　開設を希望する事業所は、次の書類を用意の上、
相談してください。その後で申し込みを受け付け
ます。
①開設相談票　②開設趣意書（自由様式）
※開設相談表は市ホームページからダウンロード
するか、窓口で受け取ってください。
申込期間　6月11日(月)～7月13日(金)

申・問　高齢介護課　☎32−1111

　児童扶養手当額の支給額が、平成23年全国消費者

物価指数の実績値の下落によって、4月分から平成23

年度の手当額より0.3％引き下げられました（なお２人

目、３人目以降の加算額の変更はありません）。

児童手当の現況届　6月29日(金)までに忘れずに提出を
　「子ども手当」は4月から「児童手当」になりました。

　平成24年3月までに市で子ども手当の受給者とし

て認定された人は、引き続き児童手当を受給すること

ができます。今回の改正で所得制限額を超えた場合は、

平成24年6月分（現況届で所得額を確認後）から支給

対象となる児童１人につき、月額5,000円の支給とな

ります。

支給額(月額)

3歳未満の児童　15,000円

3歳以上の児童

　　第1、2子 　　10,000円

　　第3子以降    15,000円

中学生　　　　  10,000円

支払い時期　原則として毎年2月(10月～1月分)、6月

(2月～5月分)、10月(6月～9月分)に支給されます。

　市では、児童手当の現況届の受け付けを行います。

　今回の現況届は所得額を確認する必要があるため、

全ての受給者が対象となり、市役所から現況届用紙が

6月11日(月)頃送付されます(予定)。

　送付された現況届用紙に必要事項を記入し、必要

書類を添えて、　6月29日(金)までに手続きを行ってく

ださい。現況届は、受給者の所得や子どもの養育状況

を確認するため提出してもらうもので、届け出がない

と６月分以降の手当が受けられなくなりますのでご注

意ください。なお、公務員は勤務先で手続きをしてくだ

さい。

手続きに必要なもの

◦郵送される現況届

◦印鑑

◦受給者本人の健康保険被保険者証

　※受給者が被用者（サラリーマンなど）である場合

◦平成24年度児童手当用所得証明書

　 ※平成24年1月1日現在に市に住所がない場合

◦ 受給者本人の振り込み先が分かる通帳・キャッシュ

カード

◦市外に居住する児童を監護・養育している場合は、

児童のいる世帯全員の住民票謄本

提出期限　6月29日(金)

提��出��先　こども福祉課・各支所・松合出張所

支給区分 平成23年度 平成24年度
全部支給 41,550円 41,430円

一部支給 9,810円　　　
　～41,540円

9,780円　　　
　〜41,420円

扶養親族などの数 所得制限額 収入額の目安

０人 622万円 833.3万円

1人 660万円 875.6万円

2人 698万円 917.8万円

３人 736万円 960.0万円

4人 774万円 1002.1万円

5人 812万円 1042.1万円

団�地�名 募集戸数 住　　所 構　　造 建設年度 間取り

蓮仏団地 ３戸 小川町東小川110番地 簡易耐火平屋 昭和50年度 2DK

申・問　こども福祉課　☎32−1111

エコファーマーマークが変更になりました
　平成15年度に制定された従来のエコファー

マーマークは、チラシや名刺、容器包装類に表示

するなどの使用が認められてきましたが、平成

24年4月以降は使用できなくなりました。

　現在、くまもとグリーン農業生産宣言を行った

エコファーマーは専用の「表示マーク（右図）」が

使えるようになっています。

　表示を希望する人は「くまもとグリーン農業生

産宣言」申出書を市役所または支所に提出してく

ださい。 問　農政課　☎ 32 − 1111

Ｂ－宣言番号

　「くまもとグリーン農業」では
宣言者が取り組み内容に応じて
使用できるマークがそれぞれ定
められています。
※詳しくはくまもとグリーン農業
ホームページをご覧ください。

くまもとグリーン農業
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浄化槽を設置している皆さんへ

市有地を売却します
申込期間　6月21日(木)～7月31日(火)　
　　　　　※土・日・祝日を除く
　　　　　午前9時～午後5時（時間厳守）
※同日に希望物件が重複した場合は、後日抽選で契
約させていただきます。

申し込み方法　市ホームページもしくは財政課備え
付けの「購入申込書」に記入して申し込んでください。
※詳しくは、ホームページもしくは財政課備え付けの

「購入申込要領」を確認してください。

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を処理す
る装置なので、微生物が働きやすい環境を保つよう
に維持管理を行うことが大切です。浄化槽の維持管
理については、次のことを定期的に実施することが
義務付けられています。

　管理が不十分だと、浄化槽本来の機能が発揮さ
れず、河川などの水質汚濁の原因になります。大切
な川や海を汚さないために、年1回、必ず法定検査
を受けましょう。

問　県浄化槽協会　☎096−284−3355
　　宇城保健所衛生環境課　☎32−0598　市環境衛生課　☎32−1598

物件名 所　在 地目 地積(㎡) 売却価格 備考

①松橋町教職員住宅 松橋町久具字井手下358-57・358-58

宅地

291.51 7,700,000円
建物付 (築36年)
床面積 (59.94㎡)

②松橋町教職員住宅 松橋町久具字井手下358-61 226.27 6,090,000円
建物付 (築36年)
床面積 (59.87㎡)

③三角東港児童公園 三角町波多字鳥の崎284-75 360.33 4,610,000円 更地

本年度は固定資産評価替えの年です
　固定資産税は毎年１月１日現在に土地や家屋、

償却資産を所有している人に納めていただく税

金です。この固定資産税を公平に負担していた

だくため、土地と家屋は３年ごとに評価を見直

す「評価替え」を行っています。本年度はこの

評価替えの年に当たり、「田・畑・山林」「道路

用地」の評価方法を統一し、見直しを行いました。

土地の評価

　土地のうち、宅地などの評価額は前年の 1

月 1 日時点の地価公示価格の 7 割を基準とし

て算出し、７月１日までの地価変動などを反映

した価格に修正しています。

課税地目の見直し

　地目の認定は登記簿上の地目にかかわりな

く、１月１日（賦課期日）の現況の地目により

評価を行います。市では航空写真で土地の利用

状況を確認し、現地調査の上課税地目を見直し

ました。

家屋の評価

　家屋の再建築価格（評価時点で同一の家屋を

新築する場合に必要とされる建築費）を求め、

これに新築時からの経過年数などに応じた経年

減点補正を行い、評価額を算出します（構造お

よび建築年次の古い家屋では評価額が減少しな

いものもあります）。

評価の統一を行った事項

①田・畑・山林の評価方法の見直し

　田・畑・山林の評価は旧町ごとの基準に基づく

地区分けがなされ、単価にばらつきがあったので

市として統一した基準に基づき、地勢などの状況

を勘案して地区分けを行い、併せて単価の見直し

を行いました。

②道路用地の見直し

　登記地目に関係なく利用状況に応じた地目へ見

直しを行いました。登記地目が公衆用道路であっ

ても非課税に該当しない場合があります。例えば

同一所有者のみ利用する道路については、独占的

な利用とみなし利用状況に応じた課税となります。

宅地などの税負担の調整措置

　宅地などには地方税法の定めによる税負担の調

整措置があり、評価額が大きく上昇しても、税負担

の上昇は緩やかになるよう、課税標準額を徐々に

上昇する措置がとられています。

　住宅用地については、評価額に対する前年度の

課税標準額の割合が 80％を超えると税額が据え

置かれていましたが、今回の税制改正により上限

が 90％と変更されました。これにより、評価額が

下がっていても、負担水準の低い土地については

税額が上がる場合があります。

� 問　税務課資産税係　☎ 32 − 1487

浄化槽設置者（使用者）の３つの義務
地区ごとの許可業者が、浄化槽設置者 (使用者 )と契約に基づき行う

申・問　財政課財産管理係　☎ 32− 1748

保守点検 清　　掃
浄化槽の機能を正常に保つための点
検、調整、修理、消毒剤の補給、ブロワ
の調整などを行う。

※法定検査を受けていない人に対しては、県と市から受検のお願い文書を送付します

法定検査
◦使用開始後3～8カ月に1回
◦その後1年に1回
　（県知事が指定した検査機関「県浄化槽協会」が検査を実施）
　※はがきで通知します

浄化槽内に生じた汚泥などの引き出
しや調整、機器類の掃除・洗浄などを
行う。

宇城
広域連合

旧国道3号線 至 小川

至

　熊
本

物件②

旧国道3号線

市役所

至 小川

宇城地域
振興局

宇城
警察署

宇城
保健所

大

　野

　川

至

　熊
本

↓

←物件
①

ゆめマート

至　天草 国道266号線 至　松橋至　天草

郵便局 商店

国道266号線 至　松橋

物件③→

水

　路

松橋町教職員住宅 三角東港児童公園

税は納期内に納めてください
　市税（固定資産税・市県民税・国民健康保険税な

ど）は各期に納期が定められています。期限を過ぎ

ると督促手数料や延滞金が加算され、納付が無い

場合は滞納処分が行われます。納税は納期内にお

願いします。

問　収納課　☎32-1497

納付期限
固定資産税・市県民税・国民健康保険税

  1期（  6月）   7月  2日（月）
  2期（  7月）   7月31日（火）
  3期（  8月）   8月31日（金）
  4期（  9月） 10月  1日（月）
  5期（10月） 10月31日（水）
  6期（11月） 11月30日（金）
  7期（12月） 12月26日（水）
  8期（  1月） 平成25年  1月31日（木）
  9期（  2月） 平成25年  2月28日（木）
10期（  3月） 平成25年  4月  1日（月）

固定資産税4期（法人及び市外居住者）
  2期（  7月）   7月31日（火）
  3期（12月） 12月26日（水）
  4期（  2月）   2月28日（木）

　市民口座振替キャンペーン実施中！
　先着1,000人にごみ袋（50枚）を進呈
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「人・農地プラン」には、さまざまなメリットがあります。

青年就農給付金と農地集積協力金のための説明会

日程 時間 場所
６月11日（月）

午後７時

郡浦地区市民館
　　12日（火） 市不知火支所
　　13日（水） 市役所新館
　　14日（木） 市小川支所
　　15日（金） 市豊野支所

　中山間地域は流域の上流部に位置することか
ら、農業・農村が持つ水源かん養、洪水の防止、
土壌の侵食や崩壊の防止などの多面的機能を有し
ています。
　しかし中山間地域では、過疎化・高齢化が進む
中で自然的・経済的・社会的条件の不利性から、
担い手の減少、耕作放棄地の増加などによって、
多面的機能の低下が心配されています。
　このため、農業生産の維持を図りながら多面的

機能を確保するという観点から、市でも中山間地
域等直接支払制度が実施されています。
活動内容
◦農地法面の崩壊防止のための定期的な点検
◦作業道の設置など簡易な基盤整備
◦定期的に農道・水路の清掃および簡易補修
◦景観作物の植え付け
◦農地と一体となった周辺林地の下草刈り
◦土壌流亡に配慮した営農

地域 集落協定数 協定参加者数
協定農用地面積 (ha)

交付金 ( 千円 )
田 畑 計

三　角 17 233 2.7 425.3 428 40,189
不知火 12 133 2.9 165.3 168.2 13,924
豊　野  4 163 71.1 2.1 73.2 10,456
小　川  8 155 55.2 35.3 90.5 13,121
合　計 41 684 131.9 628 759.9 77,690

平成23年度中山間地域等直接支払制度の実施状況の公表

人・農地プラン

今後の中心となる経営体（個人・法
人・集落営農組織）はどこか？

以上３点を
集落ごとに話し合って決めていきます。

中心となる経営体に
どうやって農地を集めるか？

中心となる経営体とそれ以外の農業者（兼業農家、自
給的農家）を含めた地域農業のあり方（生産品目、経
営の複合化、６次産業化など）

地
域
の
人
と
農
地
の
問
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す

　
農
業
が
厳
し
い
状
況
に
直
面
し
て
い
る
中
で
、

持
続
可
能
な
力
強
い
農
業
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
基
本
と
な
る
人
と
農
地
の
問
題
を
一
体
的

に
解
決
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、

本
年
度
よ
り
集
落
の
人
と
農
地
の
問
題
を
解
決

す
る
た
め
、
集
落
毎
に
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

の
作
成
を
支
援
し
ま
す
。

　
農
業
の
将
来
、
特
に
ど
の
よ
う
な
経
営
体
が

中
心
と
な
っ
て
地
域
農
業
を
引
っ
張
っ
て
い
く

の
か
、
ど
う
や
っ
て
そ
の
中
心
と
な
る
経
営
体

に
農
地
を
集
め
て
い
く
の
か
、
青
年
就
農
者
を

ど
の
よ
う
に
地
域
に
定
着
さ
せ
て
い
く
の
か
な

ど
を
集
落
で
話
し
合
い
、
方
向
性
を
定
め
た

「
未
来
設
計
図
」
で
す
。

　

農
業
を
始
め
て
間
も
な
い
時
期
に
給
付
金
を
給
付

し
ま
す
。

給
付
額　

１
５
０
万
円
／
年（
最
長
５
年
間
）

主
な
要
件

⑴�

就
農
時
の
年
齢
が
45
歳
未
満
で
、独
立
・
自
営
就
農

す
る
人

⑵�

就
農
５
年
後
に
は
農
業
で
生
計
が
成
り
立
つ
就
農

計
画
で
あ
る
こ
と

⑶�

人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
人

⑷�

就
農
後
の
所
得（
本
給
付
金
以
外
）が
２
５
０
万
未

満
の
人

※
国
の
予
算
内
で
の
事
業
に
な
る
た
め
、給
付
さ
れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

農
業
技
術
の
研
修
中
に
給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
額　

１
５
０
万
円
／
年（
最
長
２
年
間
）

主
な
要
件

⑴�

原
則
と
し
て
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
45
歳
未
満
の
人

⑵�

研
修
期
間
な
ど
で
お
お
む
ね
１
年
以
上
研
修
す
る
人

⑶
研
修
終
了
後
１
年
以
内
に
就
農
す
る
人

⑷�

自
ら
農
業
経
営
ま
た
は
農
業
法
人
に
雇
用
さ
れ
て

就
農
す
る
人

※
県
が
指
定
す
る
研
修
機
関
で
研
修
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
認
定
農
業
者

が
借
り
入
れ
る
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
に
つ
い
て
、５
年
間
の

金
利
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

　

人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
付
け
ら
れ
た
地
域
の
中
心

と
な
る
農
業
者
に
、農
地
が
集
積
さ
れ
る
こ
と
が
確
実

に
見
込
ま
れ
る
場
合
に
協
力
金
を
交
付
し
ま
す
。

⑴
経
営
転
換
協
力
金

対
象
者

　

①
土
地
利
用
型
農
業
経
営
か
ら
転
換
す
る
農
業
者

　

②
リ
タ
イ
ア
す
る
農
業
者

　

③
農
地
の
相
続
人

貸
付
な
ど
を
行
う
面
積
・
交
付
単
価

　

0.5�

ｈａ
以
下　

→　

30�

万
円
／
戸

　

0.5
～
2.0�

ｈａ　

→　

50�

万
円
／
戸

　

2.0 

ｈａ
以
上　

→　

70�

万
円
／
戸

⑵
分
散
錯
圃
解
消
協
力
金

対
象
者

　

�

①
中
心
と
な
る
農
業
者
の
経
営
耕
地
に
隣
接
す
る

農
地
の
所
有
者

　

�

②
中
心
と
な
る
農
業
者
に
隣
接
す
る
農
地
を
借
り

て
耕
作
し
て
い
た
農
業
者

交
付
単
価　

５
千
円
／�

10
ａ

※
⑴
⑵
と
も
戸
別
所
得
補
償
制
度
へ
加
入
し
て
い
る

こ
と
が
必
要

対
象
者

　

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
に
よ
り
、面
的
集
積

し
て
経
営
規
模
を
拡
大
す
る
農
家

交
付
単
価　
２
万
円
／�

10
ａ

※
戸
別
所
得
補
償
制
度
へ
加
入
し
て
い
る
こ
と
が

必
要

申
・
問　

農
政
課　

３
２–

１
１
１
１

青
年
就
農
給
付
金（
経
営
開
始
型
）

農
地
集
積
協
力
金（
出
し
手
へ
の
支
援
）

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」と
は

規
模
拡
大
加
算（
受
け
手
へ
の
支
援
）

青
年
就
農
給
付
金（
準
備
型
）

ス
ー
パ
ー
Ｌ 

資
金
の
無
利
子
化

　地域の将来に関する話し
合いです。経営主だけでなく
ご家族の皆さんも積極的に
参加してください！

2

11

2

33
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保健の
掲示板６月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

献血日程
期　日 地　域 場　　所 時　　間

 6 日（水） 松橋 市役所本庁
  9:30〜12:00

13:00〜15:30

14日（木） 小川 イオンモール宇城
10:00〜11:30

12:30〜16:00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

健康相談 乳幼児から大人

13日(水)

  9:30 〜 10:30

三角保健センター

 6 日(水) 豊野保健センター

 7 日(木) 不知火老人福祉センター

14日(木) 小川保健センター

28日(木) 宇城市保健福祉センター

3・4 カ月児健診 H24 年 2 月生 13日(水)   9:00 〜   9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H23 年 10 月生・H24 年 2 月生 13日(水) 13:10 〜 13:30 三角保健センター

5 カ月児相談 松橋地区の H24 年 1 月生 14日(木)   9:30 〜   9:45 宇城市保健福祉センター

7 カ月児健診 H23 年 10 月生  8 日(金)･22日(金) 12:30 〜 13:00
不知火老人福祉センター

1 歳 6 カ月児健診 H22 年 11 月生  7 日(木)･21日(木) 13:00 〜 13:20

2 歳児歯科健診 H22 年　2 月生  1 日(金)･26日(火) 13:00 〜 13:20

宇城市保健福祉センター

3 歳児健診 H21 年　2 月生 12日(火)･27日(水) 12:45 〜 13:00

母子健康手帳の交付 妊婦
 5 日(火)・12日(火)・
19日(火)・26日(火)

  9:30 〜   9:45

マタニティボディー
トーク

妊婦
 5 日(火)・12日(火)・
19日(火)・26日(火)

10:00 開始 予約制

はじめまして離乳食 4 〜 6 か月程度 15日(金)   9:45〜 10:00 予約制

もぐもぐ離乳食 7 〜 10 か月程度 18日(月) 13:15 〜 13:30 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 満3カ月〜6カ月未満の未接種者
H23.12.21〜H24.3.20 20日（水）

13：00〜13：30 宇城市保健福祉センター

全地区

ポリオ 満3カ月〜90カ月未満の
未接種者

 5 日（火）
全地区

14日（木）

　市内では、約200人の食生活改善推進員(ヘルスメイト)さんが、学校や地域で食に関する知識の普
及や料理教室などを開催し、活躍しています。
　この養成講座で栄養や食生活についての基礎知識を学び、自分や家族の健康を振り返ってみませ
んか。講座を修了（全８回中６回以上の出席）すると、市食生活改善推進員として活動することが
できます。

対　　　象　�食生活に関心のある20歳以上の人（以前受講した人は除く）。また、修了後は食生活
改善推進員として活動できる人。

会場・定員　①宇城市保健福祉センター　25人　　②三角保健センター　20人
時　　　間　午前9時30分〜午後1時（第４回は午後の予定）
申 込 期 限　6月26日（火）

　専門のスタッフがボールやセラバンドを用いて
筋力トレーニングや簡単な運動を指導します。週
１回の１２回コースです。

会場・日程
郡浦市民館　
　日時　6月22日（金）〜9月7日（金）
　　　　　午前１０時〜正午
ウイングまつばせ　
　日時　6月20日（水）〜9月5日（水）
　　　　　午後1時30分〜3時30分
対　象　�65歳以上で介護保険の認定を受けてい

ない人
定　員　各会場15〜20人程度
負担金　１回500円
申・問　高齢介護課　３２－１１１１

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

健康フェアより

　「食」は、私たちが生きていく上で欠かせない命
の源です。
　日常生活の中で、食卓を囲む事の大切さや食
事のありがたさ、食の持つ多様な役割についてな
ど、この機会に改めて皆さんで考えてみませんか。
　県は、「くまもと　食で育む命・絆・夢プラン（県
健康食生活・食育推進計画）」を策定しています。
　また市でも、ヘルスメイトさんや管理栄養士に
よる各種教室などを通して、食育の取り組みを推
進しています。
問　県健康づくり推進課　☎096－333－2252
　　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

「いきいき栄養セミナー」受講生募集！
ヘルスメイト養成講座

　 ①松橋会場 ②三角会場 内容（予定） 実習

1 ���7/12（木） ���7/17（火） 開講式・市の食育取り組み状況 なし

2 ���8/��9（木） ���8/21（火） 栄養・調理の基礎知識
調理

3 ���9/13（木） ���9/18（火） 食の安全について

４ �10/11（木）（松橋で合同開催） 効果的な運動と実践 運動

５ �11/��8（木）（松橋で合同開催） 歯の健康について

調理
６ �12/13（木） �12/18（火） メタボリックシンドロームについて

7 ���1/10（木） ���1/22（火） 献立作成（食事バランスガイド）

8 ���2/14（木） ���2/19（火） 市食生活改善推進員活動紹介・閉講式

項　　目 対　象　者

はつらつ 65 講話 満 65 歳到達者
S22.6.2 〜 S22.7.1 生

項　　目 対　象　者

いきいき 70 講話 満 70 歳到達者
S17.6.2 〜 S17.7.1 生

項　　目 対　象　者

きらめき 75 講話 満 75 歳到達者
S12.7.1 〜 S12.7.31 生

高齢者節目健康講話　　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

６月は食育月間です筋トレ倶楽部・
ますます元気教室
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生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

出会い

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

　ライフスタイルによって国民年金の加入の仕

方が変わることがあり、結婚や就職、転職、退

職など、その都度届け出が必要になります。

　届け出を忘れると、将来受け取る年金額が少

なくなったり、受け取れなくなることがありま

す。届け出を忘れずに行って、あなたの大切な

年金の権利を守ってください。

　手続きの際に添付書類が必要な場合がありま

すので、年金事務所・市役所に確認してください。

　今までにどんな出会い方をしてきましたか？
　たくさんの出会いの中で、全てがプラスの出会い
だったでしょうか。時にはマイナスの出会いもあっ
たのではないでしょうか。
　それをプラスにするかマイナスにするかは自分自
身の受け止め方次第と考えられます。その時の環境
や自分自身の状態、相手への先入観などに左右され、
最初の出会いがマイナスからのスタート…という経
験はありませんか。しかし、よく考えるとこれは自
分の基準で良い悪いを決めている、ということに気
付かされます。
　人は誰でも、プラスに映りたいと願うものです。
ならば自分もマイナスをプラスの出会いに変える思
考パターンを作り上げなければなりません。
　ではみなさんは、「差別」という言葉にどんな出
会い方をしていますか？差別という言葉はあまり見
聞きする言葉ではなく、実際に聞いた時は、とても
ひどい事だという感覚が浮かんできます。人を傷つ
け、苦しめる行為ですね。

　しかし、「ひいき」、人に対する「悪口」、「いじめ」、
「仲間外し」、と言葉は違っても、人を傷つけたり苦
しめたりする行為であることは同じです。日頃なか
なか使わないにしても、常に人の心の中には差別と
同じことを生み出す要素が隠れていることに気付か
されます。
　このように、意味は同じことなのに「差別」とい
う言葉に抵抗を感じてしまうのはなぜでしょうか。
そこには何があるのでしょうか。
　差別を生み出す自分の心に気付き、それに向き合
う心の柔軟さが必要です。この事は、一人一人が差
別をなくす生き方を送るための大切な方法だと言え
ます。

　出会いによって人のぬくもりを感じ、共に育ち合
うような温かい人材がどんどん増えることを願って
います。
　偽りのない心でつながる出会いをしましょう。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.92

"あなたがいる わたしがいる 未来がある"

　6月23日（土）～29日（金）の１週間は、「男女共同参

画週間」です。これに合わせ、15日（金）～29 日（金）の

間、市役所本庁1 階ロビーとウイングまつばせ1階通

路で「男女共同参画週間パネル展」を開催します。ま

た、中央図書館では男女共同参画に関する本コーナー

が設置されます。

　男性と女性が、職場、学校、地域、家庭などで、それぞ

れの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」 。

その実現のためには政府や地方公共団体だけでなく、

皆さん一人一人の取り組みが必要です。この機会に身

の回りの男女のパートナーシップについて考えてみ

ませんか。

6/23～29は「男女共同参画週間」。キャッチフレーズは…

週間に合わせパネル展を開催！

年金の手続き忘れていませんか？

こんなとき どうする 届け出先

20歳になったとき 第１号被保険者の資格取得の手続き 市役所

就職したとき 第１号被保険者の資格喪失の手続き 市役所

退職したとき 国民年金に加入の手続き（被扶養配偶者も同
様） 市役所

配偶者の扶養になったとき 第３号被保険者への種別変更の手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養から外れたとき 第１号被保険者への種別変更の手続き 市役所

配偶者が就職したり、会社をかわったとき 第３号被保険者になる手続き 配偶者の新しい勤務先

海外に居住するとき 引き続き国民年金に加入したい場合は第１号
被保険者になる手続き 市役所

　

県
内
外
の
専
門
的
な
研
修
に
参
加
し
て
、
職
場
・

家
庭
・
地
域
で
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
を
推
進

す
る
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
在
住
の
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
全
研
修

に
意
欲
を
持
っ
て
参
加
で
き
る
人

定
員　

１
人
（
一
般
研
修
生
）

研
修
の
主
な
内
容

　

◦
事
前
研
修
（
パ
レ
ア
）
９
月
26
日
（
水
）

　

◦
国
内
派
遣
研
修
11
月
８
日
（
木
）
〜
11
日
（
日
）

　
　

東
京
都
、
埼
玉
県

　

◦
自
主
研
修
11
月
、
12
月　

　

◦
事
後
研
修
（
パ
レ
ア
）
１
月　

な
ど

申
し
込
み
方
法　

人
権
啓
発
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
28
日
（
木
）

費
用　

国
内
派
遣
研
修
に
要
す
る
交
通
費
の
う
ち
、

お
よ
そ
３
分
の
２
を
県
と
市
で
負
担
し
ま
す
。
事
前
・

事
後
研
修
の
交
通
費
は
全
額
県
が
負
担
し
ま
す
。

※
研
修
を
修
了
し
た
人
は
、
県
の
「
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
地
域
リ
ー
ダ
ー
」
に
認
定
さ
れ
、
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て
、
県
と
連

携
し
な
が
ら
地
域
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア　

男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
６
ー
３
５
５
ー
１
１
８
７

　

市
で
は
男
女
が
共
に
参
画
す
る
こ
と
の
で
き
る
職

場
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。
ご
存
じ
の
事
業
所
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
事
業
者　

市
内
の
事
業
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当

◦
職
場
で
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る

◦
従
業
員
な
ど
の
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
す
る

た
め
に
独
自
の
制
度
を
設
け
て
い
る

◦
そ
の
他
、
男
女
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
他
の
模
範
と
な
る
事
業

者応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
取
り
組
み
内
容
が
分
か
る

参
考
資
料
を
添
付
の
上
、
人
権
啓
発
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
選
考
に
あ
た
っ
て
は
資
料
作
成
や
現
地
調

査
な
ど
の
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
限　

７
月
13
日
（
金
）

※
表
彰
事
業
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
す
る
ほ
か
、
広

報
う
き
な
ど
で
取
り
組
み
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
リ
ー
ダ
ー
研
修
生
募
集
！

男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
者
を
募
集
！

　働き方をちょっと見直してみませんか?家庭生活や地域活動に

参画する時間が生まれ、新たな楽しみや生きがいの発見がある

かもしれません。

　また、働き方の見直しには企業による取り組み・協力が不可欠

です。企業にとって「コスト」としてではなく、「明日への投資」と

して積極的にとらえ、一緒に取り組んでいきましょう。

　ワーク・ライフ・バ

ランス（仕事と生活

の調和）がこれから

の社会のキーワード

です。

（展示予定パネルより）

お
疲
れ
〜

お
先
し
ま
す
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うきうき情報局

宇城市役所　☎ 32 － 1111　　　三角支所　☎ 53 － 1111　　　不知火支所　☎ 33 － 1111　　　小川支所　☎ 43 － 1111　　　豊野支所　☎ 45 － 2111

市体育協会講演会

　スポーツ界に長年携わっている講
師を招き、「宇城市の元気」、「希望
の作り方」、「リーダーの条件」など
を題材に講演会を開催します。
日時　6月 10日（日）午後2時
場所　市役所新館第3会議室
講師　竹原英治氏（城北高校校長）
問　市体育協会事務局
　　☎080－ 2758－ 9880

わんぱく運動遊び教室

　運動の基礎となる動き（歩・走・
跳）を中心とした、とび箱・鉄棒・
マット運動やリズム運動などを通し
て、運動の面白さや楽しさを味わい
ながら強くたくましい児童の育成を
目指します。
期間　6月 13 日〜毎週水曜日（全
7回）午後5時〜 6時 30分
場所　不知火小学校運動場・体育館
対象　小学1〜 3年生
定員　30人程度
指導者　元学校教育関係者、不知火
クラブ会員
参加費　2,000円（保険料含）
締め切り　6月 8日（金）
※定員になり次第締め切り
申・問　NPO法人不知火クラブ（不
知火公民館内）☎32－ 7321

出張キャリアカウンセリング

　県では再就職希望者のための「出
張キャリアカウンセリング」を開催
します。専門のカウンセラーが時間
を掛けて相談をお受けします。相談
は無料です。
日時　７月５日（木）午前10時〜
午後４時（要予約）※ 1人当たり
の相談時間は１時間
場所　働く婦人の家
申・問　パレアしご
と相談・支援センター
　☎ 096 － 355 －
2224

着物リメイク教室&卓球教室

着物リメイク教室
　思い出の着物や着られなくなった
洋服をあなただけのオリジナル品に
変身させてみませんか！
日程　７月５日（木）、8月2日（木）、
9月 6日（木）
時間　午前10時〜正午
受講料　無料（消耗品代は個人負担）
定員　5人（18歳以上）※応募多
数の場合は抽選
申込期限　６月15日（金）

初心者卓球教室
　運動不足解消、ストレス発散のた
めに卓球を始めてみませんか！�
日程　７月２日〜９月３日毎週月曜
日（計８回）
時間　午前10時〜正午
受講料　無料　※ラケットや体育館
シューズは個人負担。動きやすい服
装で参加して下さい。
定員　8人（18歳以上）※応募多
数の場合は抽選
申込期限　６月15日（金）

※場所はいずれも豊野町コミュニ
ティーセンター
※いずれの教室も、人権・同和問題
学習が１回あります
申・問　豊野町コミュニティーセンター
　　　　☎45－ 2955

市民プール監視員募集

資格　18歳以上　※高校生不可
就労期間　７月１日（日）〜９月
10日（月）
募集内容　監視員15人（男女不問）
賃金　時給700円
申し込み方法　履歴書持参の上、６
月４日（月）〜８日（金）までに中
央公民館へ申し込んでください。
※後日面接を行い、合格者は救命法
　講習受講
申・問　松橋スポーツ振興係（中央
公民館内）☎32－ 1080

ＵＫＩうきコン

日時　8月 25日（土）午後6時
場所　創作料理たや（松橋町久具）
参加条件　市在住の 20〜 40歳の
独身男性および 20〜 40歳の独身
女性（居住地不問）
募集定員　男女各20人ずつ
参加費　男性3,500円
　　　　女性3,000円
応募方法　詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
URL：http://www.uki-
kouikirengo.or.jp/
問　宇城広域連合
　　☎ 32－ 4144

日時　8月 12日（日）
　　　午後4時 30分開始予定
場所　イオンモール宇城
内容　ステージ出演者
申込期限　6月 15日（金）

　オリジナルキーホルダーや小銭入
れを作ってみませんか！
日時　7月 3日（火）、17日（火）、
31日（火）午後 1時 30分〜 3時
30分
場所　不知火公民館会議室
対象者　市在住または勤務の人
定員　先着10人
受 講 料　無料（材料費が別途約
3,000円）
申し込み方法　6月 4日（月）から
受け付け、定員になり次第締め切り
申・問　不知火公民館
　　　　☎32－ 0277

新卒者求人受理説明会

　ハローワーク宇城では、平成 25
年 3月卒業予定者の募集・採用を
予定している事業所を対象に、求人
の取り扱いや採用選考などに関する
説明会を開催します。
日時　6月 8日（金）
　　　午後1時 30分〜 4時
場所　ウイングまつばせ視聴覚室
問　ハローワーク宇城　☎32－8609

日時　8月 11日（土）
　　　午後4時 30分開始予定
場所　市役所北側駐車場周辺
内容　出店者、総踊り団体
申込期限　7月 2日（月）

Uki City 
小川町ふるさと祭り参加者募集

人口 男性 女性 世帯
4月末 62,313 29,430 32,883 22,869
前月比 ＋77 ＋35 ＋42 ＋62

出生…  35　　死亡…  61
転入…293　　転出…192

松橋町ふるさと祭り参加者募集

皮工芸講座

　森林インストラクターの案内で、菊池渓谷を散策しながらケヤキやスギな
どの巨木やいろいろな草花を観察し、森林の成り立ちなどを学びます。家
族や友人を誘って参加してみませんか。
日時　7月 15日（日）　午前9時 30分〜受付、午後2時頃終了予定
集合場所　菊池渓谷中央駐車場　　　募集定員　40人
申し込み方法　氏名、年齢、住所、電話番号を記載して、はがき、ＦＡＸ、
電子メールで申し込んでください。電話での受け付けは不可。
申・問　県森林整備課　
　　　　〒862-8570（住所記載不要）　
　　　　☎096－ 333－ 2441　FAX�096 － 383－ 7704
　　　　メール shinrinseibi@pref.kumamoto.lg.jp

定員　20人　　
参加費　2,000円（会員無料。別途実技講習費2,500円が必要）
受付期間　6月 1日（金）〜14日（木）　※定員になり次第締め切り

申・問　NPO法人不知火クラブ（不知火公民館内）☎32－ 7321

　市内の全世帯に配布される「広報うき」の紙面で、
あなたの会社・事業所・店舗などをPRしませんか！
広告規格　縦48㎜×横 90㎜の 2色刷り
掲 載 料　1号につき1枠 20,000円
掲載場所　ページ最下段
申込期限　発行日（原則1日）の1カ月前

森林自然観察・体験教室

登山教室に参加しませんか！

有料広告の
 掲載を始めました

申・問　商工観光課　☎　32－1111

【有料広告】
期　日 時　間 場　所 内容

��6月27日（水） 13:00〜15:00
不知火公民館

座学講習会

��7月11日（水） 13:00〜15:00 座学講習会

��8月23日（木） ��9:00〜16:00 竜ヶ岳、龍ヶ峰（八代） 登山実技

��9月13日（木） ��8:00〜17:00 マツムシ草観察（南外輪山） 登山実技

10月18日（木） 13:00〜15:00 不知火公民館 座学講習会

11月15日（木） ��8:00〜17:00 雁俣山・五木紅葉（八代） 登山実技

日程　6 月 24 日（日）午前 9 時
30分に市役所駐車場に集合。バス
で現地まで移動し、田植えを行いま
す。風の館塩屋にて昼食と交流会、
午後3時頃解散の予定です。
参加費　1,000円（1家族4人まで）
申し込み方法　氏名、参加人数、連
絡先をFAXで申し込んで下さい。
申　宇城市有機農業推進協議会
　　FAX　43－ 3566
問　森田　☎090－ 2719－ 2269

日時　6月 19日（火）午後7時〜
場所　ウイングまつばせコミュニ
ティアリーナ
※�会員・非会員で入場料が異なりま
す（当日入会可能）

主催　うきっ子たのしい！！会
問　小川　☎33－ 6742

期間　７月〜第 2・4水曜日　午後
1時 30 分〜 3時（8月のみ第 2・
5水曜日）全16回
場所　働く婦人の家
対象者　市在住または勤務の人
講師　宋�卜信さん
受講料　無料（別途教材費2,100円）
定員　20人
諸経費　年額1,000円
託児　満2歳〜就学前まで
申込期間　6月 11日（月）〜18日
（月）午前9時〜午後5時
※定員になり次第締め切り
申し込み方法　諸経費を添えて、働
く婦人の家窓口で申し込んで下さ
い。※電話申し込みは不可

申・問　働く婦人の家
　　　　☎33－ 4141

親子田植え交流会

人形劇「ふしぎの森のヤーヤー」

初心者向けハングル入門
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うきうき情報局

宇城市役所　☎ 32 － 1111　　　三角支所　☎ 53 － 1111　　　不知火支所　☎ 33 － 1111　　　小川支所　☎ 43 － 1111　　　豊野支所　☎ 45 － 2111

6 月の休日当番医 6 月の市民相談
相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。
※相談時間は、正午〜午後１時を除きます。

　休日当番医は都合により変更することがあるので、必
ず電話で問い合わせてください。なお、休日当番医の変
更については、市役所・各支所で確認することができます。

種　別 期　日 時　間 場　所

夜間納税 毎週木曜日 17：15〜19：00 本庁 1階収納課窓口

法律相談

��6月��6日（水）�

14:00〜16:30

豊野支所

��6月20日（水）� 不知火支所

��7月��4日（水）� 三角支所

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

年　　金
��6月19日（火）

10：00〜15：00
宇土市役所

��7月��3日（火） 新館　第3会議室

※年金相談は、事前予約が必要。　申・問　熊本東年金事務局☎096-367-2503

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00〜16：00 本庁新館1階消費生活センター

高齢者介護 � 8：30〜17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

認知症 ��6月22日（金） 13：30〜15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日 � 8：30〜17：15 児童センター

（不知火支所1階）

商工観光課 ☎32−1604

便利なネット通販…でも、こんなトラブルが！ 

アドバイス
　インターネット通販は、パソコンだけでなく携帯電話などからも簡単に利
用できますが、注文時の注意書きをよく読まずに注文し、「返品・交換がで
きなかった」などのトラブルが発生しています。
○�通信販売はクーリング・オフ制度がありません。返品の可否について確
認して申し込みましょう。

○�中高生などにも利用されています。保護者の皆さん、購入の際の注意事
項について、一緒に確認しましょう。

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

消費者トラブル

注意報
事例 1
　携帯電話のネットショップでコートとブーツを購入し
た。身に着けてみると通常より小さめに作られているよ
うで、サイズが合わなかった。クーリング・オフできるか。

事例 2
　携帯電話で健康食品の無料サンプルを注文したとこ
ろ、数日後に届いた。その約２週間後、注文もしていな
いのに１カ月分の健康食品が届いて驚いた。後になって
確認したら、サンプル到着後10日以内に申し出をしな
いと自動的に定期購入となってしまうことが分かった。

イラスト：黒崎玄

期日 医療機関名

3日
（日）

勝目眼科医院（三角）☎52－ 3688

おおもり病院（小川）☎43－ 1155

宇賀岳病院（松橋）☎32－ 3111

10日
（日）

池田胃腸科内科（三角）☎52－ 2610

狩場医院（豊野）☎�45－ 2017

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎34－ 6071

県南高木クリニック（松橋）☎34－ 0177

17日
（日）

錦戸整形外科（不知火）☎32－ 5775

たかはしクリニック（小川）☎43－ 0008

うきクリニック（松橋）☎32－ 6322

24日
（日）

三角クリニック（三角）☎52－ 3003

小川中央クリニック（小川）☎43－ 5363

まつばせ児嶋クリニック（松橋）☎25－ 2522

今月の締切　6月15日（金）必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から「みなとしょうゆ醸
造元」より「しょうゆ詰合せ（1ℓ×２本）」を5人にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場
合はペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、
メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などをはがき・
FAX・メールで送ってください。抽選で素敵なプレ
ゼントが当たります。メッセージなどはみんなの広
場で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま〜す。
クイズの答えもお忘れなく!

●ジーンズおばさん (三角町 )
　広報うき 5月号の表紙は、新一年生の緊張の中に
も凛とした表情がよく写し出されていましたね。でも、
すごくかわいい！
　ゴールデンウイークの一日、マイクロバスに揺られ
て天草一号橋を渡りました。普段は自らの運転なので
風景を眺める余裕もありませんが、その日は天気も
良く、海の青、若葉の緑が 5月の光にキラキラ輝き、
対岸の西港の町がとてもきれいでした。
　世界遺産登録を目指す三角西港にとって、この自然
の素晴らしさも一役買ってくれることでしょう。

●まあばあちゃんさん (松橋町 )
　この間の日曜日に区役で草刈りがありました。
　いつも道路沿いに刈っていきますが、長く伸びた草
の中に空き缶が多いのにはびっくりしました。草刈り
機を使う人にはとても危ないのでやめてほしいと思い
ながら、袋いっぱい持って帰りました。

●一心さん（不知火町）
　ファンケルキッズベースボールを見に行ってきまし
た。講師のプロ野球OB選手たちから技術を習得しよ
うとする子どもたちをよそに、自分の青春時代の記憶
がよみがえった時間となりました。

●千原國喜さん（三角町）
　三角地区生涯学習センター（旧三角中学校）にグラ
ウンドゴルフコースが整備されました。健康づくり、
仲間づくりにグラウンドゴルフを楽しみませんか？

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　３２－2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

●先月号の答え　Q1－②　Q2－③　Q3－①

 Ｑ３　4月29日に行われた一斉清掃は何川の流域だったでしょう。
　　　�①砂川　②白川　③緑川　ヒント（P11）

Ｑ２　ALTのサラ先生が紹介しているミネソタの渡り鳥は何でしょう。
　　　①コマツグミ　②コハクチョウ　③ツバメ　ヒント（P7）

Ｑ１　生ごみを堆肥化するために利用する道具として何が紹介されているでしょう。
　　　①新聞紙　②プラスチック箱　③ダンボール　ヒント（P3）

今月のクイズ

今月の
プレゼント

▼先月は「金環日食」が
県内では163年ぶりに観
測。残念ながら肉眼では
見ることができませんで
したが、地球の神秘を感
じました。東京スカイツ
リーのオープン。文明の
利器を感じるこの頃です。
� （メイテン）

▼保護されているフクロ
ウのひなを見ました。野
生に戻すための取り組み
を聞いて、野生世界の厳
しさを痛感。それにして
もかわいかった…。
� （ぶん）

▼運動場を力いっぱい駆
ける子どもたちの姿を
見て体がうずうず。あん
な風にもう一度走りたい
なぁと思いながら写真撮
影にいそしみました。
� （カール）

「みなとしょうゆ醸造元」よりプレゼント
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うきうき情報局

　

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報

●松山春秋展
　～描けば本当にものが見えてくる～　通常観覧料
期間　6 月 10 日（日）まで　　休館日　6 月 4 日（月）
　松山春秋展最終月です。飾らない氏の人間性そのものが

出ていて、素朴で温かく、しかも、密度のある作品約 50

点を展示します。どの作品も楽しんで見ていただけると思

います。

●第 2 回宇城退職校長会文化展　観覧無料
期間　6 月 12 日（火）～ 17 日（日）
　退職された校長先生方が、現在の活動の様子を地域の人

に知ってもらおうと開いた文化展です。写真、絵画、陶芸、

竹工芸、木工芸、随筆などバラエティーに富んだ作品が並

びます。　

●瑞穂その写真展　観覧無料
期間　7 月 3 日（火）～ 8 日（日）
　市在住の写真愛好家瑞穂そのさんが、昨年、熊日写真展

でグランプリになった「華麗なるパフォーマンス」をはじ

め、今まで撮り続けてきた「お祭り」などの作品70点を

展示します。

※7月9日（月）〜23日（月）は燻蒸および工事のため、休館させていただきます。ご了承ください。

●第１2 回宇城市特別支援学校三校合同作品展
　 ～三校とつながる学校～　観覧無料
期間　6 月 19 日（火）～ 7 月 1 日（日）　休館日　6 月 25 日（月）
　松橋支援学校、松橋東支援学校、松橋西支援学校の児童・

生徒の作品と 3校と交流をしている近くの小・中・高等

学校の児童・生徒の作品展です。絵画、工作、手芸、陶芸、

習字などの作品がそろいます。

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

☎32 − 5555

申・問　ウイングまつばせ　☎32－5555

 通常料金
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

第6回宇城市日本舞踊協会公演
日時　6月10日（日）　午前10時30分開場、11時開演
場所　ラポート

入場料　1,000円（小学生以下無料）

第13回ウイングピアノ
 フェスティバル参加者募集
日時　8月19日(日)　午後1時10分開場、1時30分開演
場所　ウイングまつばせ　　

資格　年齢・性別不問(市外居住者も可)

演奏形態　ソロ、連弾、他の楽器・歌唱との共演

※演奏時間は５分以内で１人(組)につき1曲のみ

参加料　１人につき500円（当日徴収）　

申込期間  ��6月5日（火）〜19日（火）

�※申し込みが40人(組)を超えた場合、抽選の上、７月

上旬に出場者のみに連絡します

申し込み方法　個人でウイングまつばせ事務所・文化

課・各公民館に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、

提出してください（団体での申し込みは不可）。

人形劇団プーク　
「ねぎぼうずのあさたろう」
「ピーターとおおかみ」
日時　7月6日（金）
�①午前10時開場、10時30分開演

��（団体鑑賞・全席指定）

�②午後6時30分開場、7時開演

��（一般・親子）

場所　ウイングまつばせ

　　　文化ホール

入場料　

①�大人・子ども　各1,000円（団体鑑賞・全席指定）

②（指定席）大人・子ども　各1,500円、親子2,500円

�����(自由席)�大人・子ども　各1,000円、親子1,500円

ねぎと野菜たちが繰り広げる楽しいチャンバラアクショ

ンと「ピーターとおおかみ」の2本立てです。

昨年のフェスティバルの様子

特設コーナー　

中央図書館
☎３２―６２１１

一般 話そう、働こう、育てよう。一緒に。
　　　　　　�〜男女共同参画週間〜

児童 頼りになるね！お父さん！

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 THE�英国〜あなたの知らないイギリス〜

児童 雨　〜雨のいろいろ〜

松橋図書館
☎３２―０８７８ 絶対きれい＆元気になる！

小川図書館
☎４３―５１１１

日本の神話を読んでみよう
〜日本最古の本「古事記」が書かれて1300年〜

豊野図書館
☎４５―３２０５ 雨の日でも楽しく乗り切ろう！

「ジャムとお菓子　素朴でおいしいお母さんの味」
荻野 恭子著／講談社

Book information 話題の本紹介

図書館情報

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号

　キウイジャム、くるみ
ジャム、キセーリなど、著
者が世界中で味わってきた
ジャムの作り方、ジャムを
使ったお菓子や飲み物を紹
介。チーズと一緒に食べた
り、揚げ餃子の具にしたり、
いろいろなジャムの使い方
が満載!

※�到着時間は天候・交通事情などにより
変動することがあります。

休館日…�6月 4日（月）、11日（月）、15日（金）、18日（月）、
　　25日（月）、30日（土）

「うきうき号」

6 月 巡回地 時間 6 月 巡回地 時間 6 月 巡回地 時間

１日・22日
( 金）

河江保育所 10:30 6日・20日
( 水 )

小川歴史資料館 14:00

13日・27日
( 水 )

ひまわり保育園 10:30

ＪＡ海東支所 14:00 大空保育園 15:00 両仲間団地 14:00

5日・19日
( 火 )

青海保育園
(5日は運休 )

11:00
7 日・21 日

( 木 )

大見神社 10:30 南豊崎公民館 15:00

古氷団地 14:30 松合出張所 14:00 竹崎児童館 16:00

惣四郎神社 15:30 老人ホーム松寿園 14:40

14日・28日
( 木 )

豊福公民館 10:30

大岳保育園 16:20
8日・29日
( 金 )

社会福祉協議会
松橋支所

14:10 豊野福祉センター 14:00

12日・26日
( 火 )

豊川保育園 10:30 豊野グラウンドゴルフ場 14:25

豊野支所 14:45
豊野保育園 16:30

　三角西港の「九州・山
口の近代化産業遺産群」
の構成資産としての評価
は、三池炭鉱の石炭を海
外へ輸出し日本の近代化
に貢献したという点です。

　では当時石炭はどのようにして運ばれていたのでしょ
うか。最近明らかになった史料「三池港務所沿革史第10
巻」（三井文庫所蔵）に当時の様子が書かれています。
　明治20年頃の三池炭鉱の石炭は、帆船を数隻連ねて長
崎県の口之津港に運ばれ、そこで港内に停泊する蒸気船
に積み替えて中国の上海へ運ばれていました。その後出
炭増加に伴い三角西港の利用が検討され、特別輸出港に
指定された翌年の明治23年から石炭の輸出が始まりまし
た。�
　三角西港でも口之津港同様、帆船で運ばれた石炭を沖
合に停泊した蒸気船に積み替え、さらに三角西港周辺の
貯炭場から補充して輸出していました。具体的には、秀吉
丸、頼朝丸両船のうち１艘を三角西港の積出船として、三
角―上海間を毎月３往復しました。1年間の輸送量は3万
トン、その3万トンのうち3分の２は大牟田港から送炭さ

れた帆船より直接蒸気船に積み込み、残りの3分の１を貯
炭場から段平船に積み込み、蒸気船に積み替えていまし
た。さてその貯炭場ですが、三角西港埠頭から見える対岸
の上天草市の登立地区の本村という場所でした（図中①）。
その後出炭増に伴い、明治26年に貯炭場は三角東港と
1号橋（天門橋）の間の埋立地に移行しています（図中②）。
　なお、三角西港内の税関で手続きを終えた蒸気船は、口
之津港内の長崎税関で再度手続きを行い上海へ向かってい
ます。三角西港の石炭輸出は明治34年ごろまで続きました。
� 問　文化課　☎32–1111

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

No.11
三角西港の貯炭場

貯炭場変遷図�

問　中央図書館　☎ 32－ 6211

三角西港

上天草市

宇城市

①

②
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材料（2人分）
ピーマン70ｇ（２個）、ニンジン100ｇ（１本）
◆すりごま小さじ２、しょうゆ小さじ１、ごま油小さじ1/2、
塩少 、々すりおろしにんにくはお好みで
作り方
①ピーマン、ニンジンは千切りにする。
②�鍋に湯を沸かし、ニンジンをゆでる。15～30秒ほどたっ
たらピーマンも入れて一緒にさっとゆで、ざるにあげる。

③水気を切ったら◆を入れ、混ぜ合わせて出来上がり。
（エネルギー55kcal、塩分0.4g）

5
月
20
日
㈰　

☁

　

初
と
な
る
豊
野
小
中
学
校
合
同
運
動

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。中
学
生
vs
小

学
生
の
綱
引
き
対
決
！
小
学
生
の
大
勝

利
で
し
た
。

　「私たちの先生は住民さんです。住民の言葉から学ぶ

ことが最も大事です。一人一人訪問しながら、声をしっか

り受け止めてください」。この言葉は長年、保健師として

活動を続けている方から頂いた、私にとって大切な言葉

の一つです。

すべての家庭訪問の目的は予防

　保健師活動の大きな軸となるものに、「予防」を目的と

した家庭訪問があります。「予防できる段階だからこその

家庭訪問」ですが、このように住民の皆さんに理解してい

ただくにはこれからも地道な活動が必要だと感じていま

す。これからの時期は特定健診の結果を基に「今、予防が

できる段階だから…」という想いを胸に、次はあなたのも

とにお伺いするかもしれません。

「ワッ！何ば言い出さすとだろか！」
　しかし、保健師の家庭訪問について皆さん（特に成人の

場合）はどんな感想をお持ちでしょうか。例えば玄関先で

「○○の件で訪問しました。少しお時間をいただけます

か？」という言葉を聞いた時、一人一人の状況や状態でい

ろいろな受け止め方があると思います。今回の原稿を書

くにあたって、正直な気持ちを教えて！と聞いてみました。

50代男性は内心「ワッ！何ば言い出さすとだろか！」と思

う。50～70代女性たちは「訪問するってよっぽど悪かっ

たっばい、ガンだろか」と不安になる。このような気持ち

を持ちながらも、受け入れてくださる方が多いことを忘れ

てはいけないですね。私もきっと「エッ！突然何？部屋も散

らかっているのに困る～」と思います。

10年後、20年後を見据えて…
　訪問初日に「来てくれて良かった」と思ってもらえるよ

うにと淡い期待を抱きながらも、現実的には難しい話です。

その日をスタートに少しずつ受け入れて

もらいながら、何年か経った時に「あん

時、来てくれてよかったな～」と頭の片隅

に少しでも思い出してもらえるとうれし

いです。そのために、私たちは住民の皆

さんから信頼されるよう、いろんな力を

高めていく必要があります。率直な声を

お聞かせください。「私たちの先生は住

民さんです」。

歩くの上手になったよ☆
幸華ちゃん（松橋町）
さちか

  プロ
がおススメ　暮らし情報

  プロ
がおススメ　暮らし情報

すこやかNEWSすこやかNEWSすこやかNEWS
vol.15　「私たちの先生は住民さんです」編

健康と美容のためのヘルシーレシピ 

ピーマンのナムル

夢をあきら
めない

夢をあきら
めない

平成24年 No.1136月号

特集　「防災」

雇用促進協議会

うきうきレンズ

インフォメーション

うきうき情報局

すこやかNEWS

P 4

P 8

P10

P12

P22

P28

P2P2

もくじ

特集
　「 環 境 」

少年野球教室（岡岳グラウンド）5月12日  少年野球教室（岡岳グラウンド）5月12日  

⻆田美保保健師

副菜もう一品
運動推進中！

パパ似!?で元気いっぱい！
みんな大好き☆

大雄くん（松橋町）
た お

問　宇城市保健福祉センター　☎32−7100
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