
    
      

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
10
月
は
「
里
親
月
間
」

　
地
域
の
力
で
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

育
む
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
一
緒
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
す
。
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
に

愛
情
と
温
か
い
家
庭
で
の
生
活
を
提
供

す
る
の
が「
里
親
制
度
」で
す
。

　
制
度
の
詳
細
を
知
り
た
い
、
里
親
さ

ん
の
体
験
談
が
聞
き
た
い
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
結
構
で
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら

　

 

☎
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３
８
３
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１
０
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障
が
い
者
雇
用
率
引
上
げ 

　
の
お
知
ら
せ

　
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
に
か

け
て
、
障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が
段

階
的
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
障

が
い
者
の
募
集
・
雇
用
管
理
な
ど
、
詳

し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
民
間
企
業
に
お
け
る
対
象
事
業
主
の 

　
範
囲
は
、
令
和
８
年
７
月
よ
り
従
業 

　
員
数
37·

５
人
以
上
と
な
り
ま
す
。

問 

宇
城
公
共
職
業
安
定
所

　

 

☎（
32
）８
６
０
９

令和
5年度

令和6年
4月

令和8年
7月

民間企業 2.3% 2.5% 2.7%

国、地方団体など 2.6% 2.8% 3.0%

都道府県などの
教育委員会 2.5% 2.7% 2.9%

慈愛園乳児ホーム
養育家庭

支援センター
きらきら

HP

     
     

保
健
保
健

　
個
別
健（
検
）診
を
実
施
し
ま
す

　
偶
数
年
齢
の
女
性
お
よ
び
20
歳
～
39

歳
の
人
を
対
象
に
個
別
健（
検
）診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
助
成
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
、
問
診
票（
受
診
票
）な

ど
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
既
に
申
し
込
み
済
み
の
人
に
は
９
月 

　
中
旬
頃
に
問
診
票（
受
診
票
）を
発
行 

　
し
て
い
ま
す
。

※
乳
が
ん
・
子
宮
頸け
い

が
ん
の
無
料
ク
ー 

　
ポ
ン
対
象
者
に
は
、
９
月
中
旬
に 

　
ク
ー
ポ
ン
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
地
震
の
影
響
で
、
休
診
ま
た
は
診
療 

　
時
間
に
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り 

　
ま
す
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
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生活習慣病
健診

市 HP

　
民
地
か
ら
道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
　
　 

　
樹
木
な
ど
は
伐
採
を

　
道
路
へ
張
り
出
し
た
枝
や
倒
木
な
ど

で
事
故
が
起
き
た
場
合
、
所
有
者
が
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事

故
防
止
の
た
め
、
樹
木
の
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
通
行
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
緊
急

で
剪せ
ん

定て
い

や
撤
去
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

県
宇
城
地
域
振
興
局  

維
持
管
理
調 

　

 

整
課　

☎（
32
）２
１
１
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▶︎

県
Ｈ
Ｐ

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ 

　
販
売
中

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

販
売
期
限

　
10
月
16
日
㊎

問 

（
公
財
）熊
本
県
市
町
村
振
興
協
会
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子宮頸がん・
乳がん検診

市 HP

申し込み
フォーム

高齢者【定期接種】 【任意接種】

新型コロナ インフルエンザ インフルエンザ

接種期限
市内接種 　　　　　　　　　　　　　　　　　令和9年1月31日㊐

市外接種 12月31日㊍（※1） 令和9年1月31日㊐（※1）

自己負担額 4,800円 2,200円 注射式　2,100円〜2,200円
鼻スプレー式　4,700円

対象者
（市に住民票がある次の人）

①65歳以上の人
②60〜64歳で重症化リスクの高い人（※2）

①生後6カ月から中学3年生相当
②高校1年生相当〜59歳で重症化リスクの高い人（※2）

助成回数 1回
①1回または2回
　（※年齢やワクチンの種類によって異なります）
②1回

その他
※1　市外医療機関で接種を希望する場合は、事前に申請が必要です
※2　心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる障がいがあり、
　　  身体障害者手帳1級の認定を受けている人

接種の際は、市内医療機関に直接予約してください

広 告

問 健康づくり推進課　 ☎32-7100
新型コロナとインフルエンザ予防接種の費用を一部助成 市

Ｈ
Ｐ

◀︎

種類 生活習慣病健診    子宮頸
けい

がん検診   乳がん検診無料クーポン検診 無料クーポン検診

対象

受診日に市に住民票があり、職場の健（検）診や人間ドック、
市の集団健診で同じ項目を受診していない人で、次に該当する人

▪️20歳〜39歳の人
 （昭和62年4月2日〜
  平成19年4月1日生
  まれ）
▪️生活保護受給者
 （20歳以上）

20歳以上で偶数年齢の
女性

（ 平 成19年3月31日以 前
に生まれ、年度末年齢が
偶数）

平成17年4月2日〜
平成18年4月1日生
まれの女性

30歳以上で偶数年齢の
女性

（平成9年3月31日以前に
生まれ、年度末の年齢が
偶数）

昭和60年4月2日〜
昭和61年4月1日生
まれの女性

受診期限 令和9年2月27日㊏

受診機関 市内協力医療機関
（申し込み時に案内）

まつばせレディースクリニック・熊本県総合保
健センター

宇城総合病院・済生会みすみ病院・熊本県総
合保健センター・熊本労災病院

内容

▪️▪️問診
▪▪身体計測
▪▪血圧測定
▪▪血液検査
▪▪尿検査　など

▪問診
▪子宮頸

けい

部細胞診
▪▪問診
▪▪（30代）超音波
▪▪（40代）
　マンモグラフィ2方向
▪▪（50代以上）
　マンモグラフィ1方向

▪▪問診
▪▪マンモグラフィ
　２方向

自己負担額 1,100円～2,000円
生活保護受給者は無料

1,300円
生活保護受給者は無料 無料 1,000円

生活保護受給者は無料 無料

保
健
／
お
知
ら
せ　
　

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

15 広報うき 2026・10・1 14広報うき 2026・10・1


