






宇
城
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）を
お
願
い
し
ま
す

る
さ
と
納
税
制
度
と
は
、
生
ま
れ
故
郷
な
ど
応
援
し
た
い

と
思
う
自
治
体
へ
寄
附
す
る
と
、
寄
附
金
相
当
額
が
住
所
地

の
自
治
体
の
個
人
住
民
税
な
ど
か
ら
控
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
「
宇
城
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄

附
金
」
は
、
宇
城
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
賛
同
さ
れ
る
皆
さ
ま
か
ら

の
貴
重
な
寄
附
金
を
、
活
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　
　

…
慣
れ
親
し
ん
だ
自
然
豊
か
な
環
境

　
　

…
ど
こ
か
「
ほ
っ
」
と
落
ち
着
く
街
並
み

　
　

…
心
な
ご
む
人
々
の
和

　

宇
城
市
に
は
そ
ん
な
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
宇
城
市
は
、
皆
さ
ん
に
す
ば
ら
し
い
ま
ち
だ
と
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
い
ま
す
。

城
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
は
平
成
20
年
に
ス
タ
ー
ト
。

以
来
、
遠
く
は
千
葉
県
在
住
の
市
出
身
者
な
ど
延
べ
43
人

も
の
宇
城
市
を
応
援
さ
れ
る
方
々

か
ら
、
総
額
１
９
６
万
４
千
円
も

の
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

中
に
は
、
「
宇
城
市
の
発
展
を

祈
っ
て
お
り
ま
す
」
な
ど
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
共
に
お
贈
り
い
た
だ
い

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
名
誉
市
民
・

高
群
逸
枝
の
歌
に
も
通
じ
る
ふ
る

さ
と
へ
の
熱
い
思
い
が
届
け
ら
れ

て
い
ま
す
。 

ふ宇①
寄
附
を
申
し
込
む
。

　

寄
附
申
込
書
を
総
合
政
策
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
・
市
役
所
へ
持
参
）
。

　

・
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

・
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
総
合
政
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

〒
８
６
９―

０
５
９
２
（
住
所
不
要
）
宇
城
市
役
所
総
務
部

　
　

総
合
政
策
課

　

・
寄
附
金
の
使
い
道
は
次
の
６
事
業
に
指
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　

環
境
…
環
境
循
環
型
社
会
の
構
築
に
関
す
る
事
業

　
　
　

健
康
…
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業

　
　
　

教
育
…
質
の
高
い
教
育
・
文
化
の
向
上
に
関
す
る
事
業

　
　
　

雇
用
…
地
場
産
業
の
育
成
と
雇
用
の
促
進
に
関
す
る
事
業

　
　
　

観
光
…
観
光
の
振
興
に
関
す
る
事
業 

　
　
　

施
策
…
そ
の
他
の
目
的
の
た
め
の
市
長
が
必
要
と
認
め
る
事
業

②「
納
付
案
内
・
納
付
書
」
を
受
け
取
る
。

③
寄
附
金
を
納
付
す
る
。

④「
寄
附
金
受
領
証
明
書
」
を
受
け
取
る
。

⑤
確
定
申
告
す
る
。

　

寄
附
し
た
額
の
う
ち
５
０
０
０
円
を
超
え
る
金
額
に
つ
い
て
、

所
得
税
と
住
民
税
所
得
割
（
お
お
む
ね
１
割
が
上
限
）
か
ら
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
寄
り
の
税
務
署
へ
④
の
「
寄
附
金
受
領
証
明
」
を
添
付
し
て

確
定
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
寄
附
金
控
除
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
・
お
住
ま
い

　
　

の
市
区
町
村
の
税
務
担
当
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

 

市
か
ら
寄
附
を
強
要
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

寄
附
を
か
た
っ
た
詐
欺
行
為
に
は
、

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

総
合
政
策
課　

☎
０
９
６
４―

３
２―

１
１
１
１ 

　
　
　

  

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
４―

３
２―

０
１
１
０

　
　
　

  

ア
ド
レ
ス　

sogoseisakuka@
city.uki.lg.jp

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
を
す
る
に
は
？

竜灯公園（不知火町）

三角西港 (三角町 )峠の岩清水 (小川町 )

山崎橋（豊野町）

高群逸枝歌碑 (松橋町 )

　
　
　
　

望
郷
子
守
唄　

高
群
逸
枝
作

お
ど
ま
帰
ろ
帰
ろ
熊
本
に
帰
ろ
恥
じ
も
外
聞
も
ち
忘
れ
て

お
ど
ん
が
帰
っ
た
ち
ゅ
て
誰
が
き
て
く
り
ゅ
か
益
城
木
原
山
風
ば
か
り

風
じ
ゃ
ご
ざ
ら
ぬ
汽
笛
で
ご
ざ
る
汽
笛
な
る
な
よ
思
い
出
す

お
ど
ん
が
こ
ま
か
と
き
ゃ
寄
田
の
家
で
朝
も
は
よ
か
ら
汽
車
み
て
た

汽
車
は
一
番
汽
車
八
代
く
だ
り
乗
っ
て
い
き
た
い
あ
の
汽
車
に

乗
っ
て
い
っ
た
と
て
八
代
ザ
ボ
ン
た
だ
の
一
つ
も
買
や
き
ら
ん

お
ど
ま
汽
車
よ
か
山
み
て
く
ら
そ
山
に
ゃ
木
も
あ
る
花
も
あ
る

花
の
さ
か
り
は
四
月
で
ご
ざ
る
四
月
八
日
は
お
釈
迦
さ
ん

一
生
一
度
の
釈
迦
院
ま
い
り
晴
れ
の
ゆ
も
じ
で
山
の
ぼ
る

山
で
う
ち
だ
す
ひ
ぐ
れ
の
鐘
は
三
里
四
方
に
な
り
ひ
び
く

三
里
四
方
は
お
ろ
か
な
こ
と
よ
花
の
お
江
戸
ま
で
な
り
ひ
び
く
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お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
fr
om
 c
it
y 
O
ff
ic
e

 市営住宅の補充入居者を募集します
Inform

ation from
 city O

ffice

　介護が必要となった高齢者などが、住み慣れた地

域で暮らし続けられるように、市の指定事業者が地

域密着型サービスを提供しています。今年度もこの

サービスの開設を希望する事業者を公募します。

公募する地域密着型サービスの種類および日常生

活圏域

申し込み方法

　サービス開設を希望する事業者は、右記の書類を

用意の上、事前相談および申し込みをしてください。

①地域密着型サービス事業開設相談（希望調査）票

②開設趣意書 （自由様式）

③申込書（指定申請様式と同様）

後日、運営委員会で書類・面接（ヒアリング）による

審査を行います。

申込期間　1月14日（金）～2月18日（金）

午前9時～午後4時（要電話予約、土・日・祝を除く）

書類の請求

　事前相談時または、高齢介護課にメールで請求し

てください（法人名、代表者名、住所、担当者名およ

び連絡先・電話番号を明記）。

申・問　高齢介護課　☎32ー1111

メールアドレス：koreikaigoka@city.uki.lg.jp

　今回の募集は、住宅に困っている人についてあらかじ

め抽選で団地ごとの入居順番を決めておき、空室が出た

場合の入退去をスムーズに行うためのものです。現在市

営住宅に空室はないため、空室ができるまでお待ちいた

だきます。

申し込み期間

　1月17日（月）～2月28日（月）（土・日・祝を除く）

申し込み方法

　入居を希望する団地（2カ所まで・キャッスル響原団地

は別枠で申し込み可）を、下記申し込み先備え付けの申込

書に記入し、必要書類を添えて申し込んでください。

申し込み資格（申込者の住所制限はありません）

①現在住宅に困窮していることが明らかであること。

②収入が一定基準以下であること。

③地方税などを滞納していないこと。

④連帯保証人2人を立てることが可能であること。

⑤現に同居し、または同居しようとする親族があること。

　ただし、高齢者などは単身で入居申し込みができます。

⑥入居申込者や同居者が暴力団関係者でないこと。

～キャッスル響原団地は子育て支援目的団地のため入

居資格は以下の点が追加されます～

⑦2月28日（月）時点で12歳以下の子を扶養し現に同居

　していること。

⑧入居後扶養する子のすべてが転出または18歳に達し

　た年度末までに退去できること。

入居順位の決定

公開抽選会により団地ごとの補充入居順位を決定

入居順位の有効期限

4月1日～平成24年3月末日の1年間

公開抽選会の期日

3月中旬を予定

必要書類

○市営住宅入居申込書

○平成22年度所得証明書および平成22年分源泉徴収票

　（入居予定家族全員分）

○滞納が無いことの証明書（納税義務者全員分）

　※課税されていない方は所得課税証明書     

○住民票謄本（申込者および同居予定者全員分）

○扶養関係を証する書類（保険証の写し等）→キャッスル響原団地の申し込み者のみ

※そのほか必要に応じて別途書類が必要です。

申・問　都市整備課住宅係または下記の支所建設課管理係（豊野支所は経済建設課）

　　　　○都市整備課　☎32ー1111　○三角支所　☎53ー1111　○小川支所　☎43ー1111

　　　　○豊野支所　☎45ー2111

団地一覧 戸数 建設年度 間取り

三角町 古 氷 40 S47～48 2DK

不
知
火
町

御 領 16 H2 3LDK

御 領 南 20 S44 2K

塚 原 20 S41 2K・2DK

小 曽 部 6 S43 2K

松 崎 26 S61～63 3LDK

永 尾 4 S40 2K・2DK

浜 田 17 S42 2K・2DK

高 良 28 S45～46 2K・2DK

亀 松 66 S47～56 2DK・3DK

新 亀 松 10 H12 3LDK

松
橋
町

両 仲 間 108 S46～50 2K・2DK

豊 福 84 S54～57 2DK・3K

南 豊 崎 68 S51～53 2DK・3K

希 望 の 里 14 S62～H１ 2LDK

岡 岳 56 S39～41 2K・2DK

築 切 60 S62～H１ 2LDK・3DK

上 の 原 48 H9～11 2LDK・3DK

小
川
町

南 新 田 50 S48 2K・2DK

松 の 本 48 S46～48 2K・2DK

か る か や 9 S58～59 3DK

え び す 8 S61～62 3DK

船 橋 6 S53 3DK

田 中 6 H6 3DK

豊
野
町

糸 石 26 S46～49 2K・3K

内 村 13 S50～51 2DK・3K

下 郷 10 S52～53 3K・3DK

出 店 6 H4 3LDK

山 崎 6 H6 3LDK

響 原 10 H16 3LDK

上 巣 林 第 1 14 S56～57 4DK

上 巣 林 第 2 7 S62 4DK

キャッスル響原 16 H19 2LDK・3LDK

お
知
ら
せ

　特別徴収（年金天引き）制度では、平成23年度の

税額が確定する前の年金支給月（4月、6月、8月）に

仮の徴収が行われますが、口座振替による納付を

希望する場合は、変更することができます。

　4月から口座振替を希望する人は、1月31日（月）

までに届出が必要です。手続きについてはお問い合

わせください。

◆平成23年4月から新たに仮徴収の対象となる人

は、平成22年4月2日から10月1日までに65歳に

到達し、特別徴収の要件をすべて満たしている人で

す。毎期の徴収額は平成22年度の年税額の12分の

2の額になります。

　既に特別徴収により納付している人は、4・6・8月

に平成23年2月分の特別徴収額と同額を徴収しま

す。

特別徴収の要件

・世帯主（65～74歳）が国民健康保険の被保険者

・世帯内の国民健康保険被保険者の全員が65～74

　歳

・特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上

・国民健康保険税と介護保険料の合計が、年金額の

　2分の1を超えない（2分の1を超える場合には介

　護保険料のみが年金から徴収されます）

問　税務課市民税係　☎32ー1111

国民健康保険税の特別徴収対象者の口座選択

サービスの種類
日常生活
圏域

小規模多機能
型居宅介護

認知症高齢者
グループホーム

小規模特別養
護老人ホーム

松橋 1施設 1ユニット
市内で1施設
（定員20人）小川 1ユニット

豊野 1施設

  地上デジタル放送を視聴するには、新たにデジタル

テレビを購入するほか、アナログテレビに地上デジタ

ル放送用のチューナーを取り付ける方法があります。

　これまで、経済的な理由により地デジの準備が困

難な方を対象として簡易チューナーの無償給付を実

施してきましたが、1月から給付対象が拡大されます。

追加対象者　市民税非課税で、地上デジタル放送未

対応の世帯

支援内容　簡易チューナー1台の無償給付（アンテナ

工事は対象外）

申込期間　1月24日（月）～7月24日（日）（消印有効）

申込書は企画課まちづくり推進係（☎32ー1111）に

あります。

市内のデジタル放送中継局の整備が完了!
7月のアナログ放送終了まで、
あと200日。

申・問　総務省地デジチューナー支援実施センター

　　　　☎0570ー033840（ナビダイヤル）

 地デジ簡易チューナー無償給付の対象が拡大されます

 地域密着型サービス事業者の公募
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保健の
掲示板１月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32－7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

2カ月児相談 H22年 11月生

  6日（木）

　9:30 ～ 9:45

不知火老人福祉センター

12日（水） 豊野保健センター

13日（木） 三角保健センター

13日（木） 小川保健センター

27日（木） 宇城市保健福祉センター

すこやか相談 乳幼児

  6日（木） 10:30～11:00 不知火老人福祉センター

  7日（金）   9:30～10:30 宇城市保健福祉センター

12日（水） 10:30 ～ 11:00 豊野保健センター

13日（木） 10:30 ～ 11:00 三角保健センター

13日（木） 10:30 ～ 11:00 小川保健センター

3・4カ月児健診 H22年 9月生 19日（水）   9:00 ～  9:20 不知火老人福祉センター

乳児健診 H22年 5月生・H22年 9月生 12日（水） 13:10 ～ 13:30 三角保健センター

5か月児相談 松橋地区のH22年 8月生 26日（水）   9:30 ～  9:45 宇城市保健福祉センター

7か月児健診 H22年 5月生 14日（金）・28日（金） 12:30 ～ 13:00 不知火老人福祉センター

1歳 6カ月児健診 H21年 6月生   6日（木）・20日（木） 13:00 ～ 13:20 不知火老人福祉センター

2歳児歯科健診 H20年 9月生   7日（金）・19日（水） 13:00 ～ 13:20 宇城市保健福祉センター

3歳児健診 H19年 9月生 18日（火）・25日（火） 12:30 ～ 13:00 宇城市保健福祉センター

母子健康手帳の交付 妊婦
11日（火）・18日（火）・
25日（火）

  9:30 ～  9:45 宇城市保健福祉センター

マタニティボディー
トーク

妊婦
  4日（火）・11日（火）・
18日（火）・25日（火）

10:00 開始 宇城市保健福祉センター 予約制

離乳食教室 4～ 7カ月 24日（月） 13:15 ～ 13:30 宇城市保健福祉センター 予約制

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

ＢＣＧ 満3カ月～6カ月未満の未接種者
H22.7.28～H22.10.27 27日（木） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター

高齢者節目健康講話

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 備　考

はつらつ65講話 満65歳到達者
S21.1.2 ～ S21.2.1 生

17日（月）

13：30～13：45

小川支所

介護保険
第１号被
保険者証
交付

19日（水） 市役所本庁新館

20日（木） 三角支所

21日（金） 不知火支所

25日（火） 豊野保健センター

※ 1月に市内で行われる献血はありません。
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申・問　宇城市保健福祉センター成人保健係　☎32－ 7100

　年末年始の食べすぎや運動不足が気になる方はいらっしゃいませんか ?
　「気をつけているけど、なかなかやせない…」「今年こそは改善したい」と思ってい
るあなたにやせるためのちょっとしたコツをお教えします。来年度の健診で少しでも
よい結果が出るように参加してみませんか ?
　運動強度の理由から、今回は 69歳までの人が対象です。
　申込期間　1月 11日（火）～ 21日（金）※受付は先着順

　「自らの健康を自らの手で」をテーマに、平成23
年度の住民健診（特定健診・健康診査・がん検診等）
を実施します。
　各健診（検診）の対象者には、別途申込書を送付
していますので、同封の注意書や記入例などをよ
く読んで記入し、期日までに提出してください。
※個人情報を保護したい人は封入で、受診しない
人もその旨を記入して提出してください。

提出期限　1月21日（金）
提出先　宇城市保健福祉センター・三角保健セン
ター・各支所健康福祉係または松合出張所（不知火
支所は、窓口係）・各区の健康づくり推進員

問　特定健診：市民課国保年金係　☎32－1111
後期高齢者健診：市民課高齢者医療係 
☎32－1111
がん検診等：宇城市保健福祉センター 
☎32－7100

腹スマート学級

会場 三角 松橋
期日 1月 31日（月） 2月 14日（月）
時間 午前10時～午後0時 30分
場所 三角保健センター 宇城市保健福祉センター
定員 各30人

内容
私のからだはどうなっているの?・必要なエネルギーや食べ物の量を知ろう・試食（食
事を準備します）

講師 保健師・管理栄養士
準備 特定健診の結果表・筆記用具・計算機・お茶碗・米１合

会場 三角 小川 豊野 松橋・不知火
期日 2月 10日（木） 2月 18日（金） 2月 21日（月） 2月 21日（月） 2月 16日（水）

時間
午後1時 30分

～ 3時
午後1時 30分

～ 3時
午後7時 30分

～ 9時
午後1時 30分

～ 3時
午後7時 30分

～ 9時

場所 三角保健センター 小川保健センター
豊野コミュニティー

センター
宇城市保健福祉

センター
ウイングまつばせ
トレーニング室

定員 20人 10人 10人 30人 10人
内容 運動の効果について・運動の実践
講師 くまもと健康支援研究所・健康運動指導士

準備
運動ができる服装・室内用の運動靴（小川保健センターと宇城市保健福祉センター会場は
不要）・飲料水（運動合間の水分補給用で水やお茶など）・タオル・筆記用具 

食事編

運動編

住民健診を受けましょう

　健診申込書の通知文に記載してある問い合わせ
先の宇城市保健福祉センターのFAX番号に誤り
がありました。正しくは32－6688です。おわびし
て訂正します。なお、FAXでの申込書の提出は受
け付けておりません。
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　12月 8日、上益城郡 5町の男女共同参画に

携わる職員や男女共同参画懇話会委員など 24

人が、先進地研修として宇城市を視察しました。

　本市からは、男女共同参画社会推進委員会・

江村英子会長と男女共同参画担当職員 3人が

出席。

　研修では、「男女共同参画計画の策定」から「条

例の制定」、「男女共同参画都市の宣言」に至る

までの市の取り組みについて担当職員が説明し

ました。

　視察団からは、「計画策定後の進行管理はど

のようにやっているか」「男女共同参画社会推

進委員会はどのような活動をしているか」など

多くの質問が寄せられました。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 ‒ 1708
FAX32 ‒ 0110

Vol.75

　少子化の流れを変え、男女ともに子育てと介護を

しながら働き続けることができる社会を目指して、

昨年6月に育児・介護休業法が改正されました。大

まかな改正のポイントを紹介します。

子育て中の短時間勤務制度および所定外労働（残
業）の免除の義務化
●3歳までの子を養育する労働者が希望すれば、利

用できる短時間勤務制度（1日原則6時間）を設け

ることが事業主の義務になりました。

●3歳までの子を養育する労働者は、請求すれば所

定外労働（残業）が免除されます。

子どもの看護休暇制度の拡充
●休暇の取得可能日数が、小学校就学前の子が1人

であれば年5日、2人以上であれば年10日に。

父親の育児休業の取得促進
●パパ・ママ育休プラスとして、休業可能期間が1

歳2カ月に達するまでに延長。

●配偶者の出産後8週間以内の

期間内に、父親が育児休業を取

得した場合には、特別な事情が

なくても、再度の取得が可能。

●労使協定を定めることにより、

配偶者が専業主婦（夫）や育児

休業中である場合でも育児休業

を取得できるようになりました。

介護休暇の新設
●要介護状態の対象家族が1人であれば年5日、2人

以上であれば年10日、介護休暇を取得できるよう

になりました。

※常時100人以下の労働者を雇用している企業につ

いては、適用が猶予されるなど特例があります。

　11月30日、不知火支所で市社会福祉協議会

の人権研修が開かれ、職員など54人が参加し

ました。研修の第1部では、市人権啓発課人権

啓発係の職員が「身近な人権問題を考える」を

テーマに、子どもの人権や部落問題などについ

て話しました。また、第2部では「パワー・ハ

ラスメント」について、ビデオを観た後に同課

男女共生係の職員から説明がありました。

　参加者からは「パワハラについて、自分の言

動で就労者の働く環境を悪化させないように気

をつけたい」「言葉と人権について考えるよい

機会となりました。思いやりの心を持って人に

接することが大切だと思います。言動に気をつ

けていきます」などの感想が聞かれました。

 市社会福祉協議会が人権研修

上益城郡5町が宇城市を視察

ご存じですか?育児・介護休業法の改正点

問　県労働局雇用均等室　☎ 096－ 352－ 3865
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生涯学習課 
人権教育係

32-1934

水平社運動

 源泉徴収票が送付されます

問　熊本東年金事務所　☎ 096－ 367－ 2503
　　市民課国保年金係　☎ 32 － 1111

　厚生年金・国民年金の「老齢年金」など、

老齢 (退職 ) を支給事由とする公的年金は、

税法上「雑所得」として所得税の課税対象

になります。

　このうち、「老齢年金」の額が 108万円

以上 (65 歳以上の方は 158 万円以上 ) の

人については、所得税を源泉徴収すること

になっています。

　日本年金機構では、平成 21 年 1 月～

12月中に「老齢年金」を受け取られてい

る人全員に源泉徴収票を送付しています。

　源泉徴収票は、税務署で年金以外に給与

収入があり確定申告をするときや、源泉徴

収の還付を受け取られるときに添付する必

要があります。

　もし、源泉徴収票を紛失した場合は再交

付ができますので、お近くの年金事務所や

年金相談センター、または「ねんきんダイ

ヤル」( ☎ 0570 － 05 － 1165) までお

申し出ください。

　なお、「障害年金」や「遺族年金」につ

いては非課税ですので、源泉徴収票の送付

はありません。

　1871年（明治 4年）の解放令が画期的な出来事
であったものの、実質的な解放につながらなかった
ことから、大正デモクラシーといわれる社会情勢を
背景に、同和地区の人々は、自らの力で解放を勝ち
取らなければならないという自覚と団結の必要性に
より、部落差別をなくすための運動を起こしました。
これを水平社運動といいます。
　1922 年（大正 11年）3月 3日、京都の岡崎公
会堂で、全国から集まった 2千人を超える人々に
よって、全国水平社の創立大会が開催されました。
大会では、「人の世に熱あれ、人間に光あれ」と結
んだ全国水平社結成の宣言が採択されました。これ
により、水平社運動は各地に広がり、差別と貧困を
生み出す社会の非民主的な仕組みをなくす運動が推
し進められました。

　その結果、同和地区の人々の基本的人権に関する
自覚が高まったこと、部落差別の不合理性について
の社会認識を普遍化したことなど、水平社運動が果
たした役割は非常に大きいものでした。

三角会場

１ 月16 日（日）午後1 時　三角センター

記念講演　中倉茂樹さん（徳島県）

小川会場

１月23 日（日）午後1 時　ラポート

記念講演　人権漫才 「としえ＆みさお」

待ってるよ

人権フェスタ開催中!
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うきうき情報局

所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

　実践的な農業経営を行う、地域農

業の担い手を育成します。

募集期限　1月 28日（金）
対象　県内で新たに農業経営を目指
し、① 18歳～ 55歳②就農希望地

に住民登録を行うこと③就農希望地

を管轄する JAの組合員になること、

の条件を満たす人30人程度

研修期間　1年間（4月～ 3月）
内容　①農業実習（農家等での栽培
技術・農業経営・農村文化について

の研修）②集合研修（JA グループ・

県等が実施する農業の基礎知識につ

いての学術研修）③ JA 実習（JA が

取り組む各事業の体験研修）

研修手当　月額135,000円、同一
住居の夫婦・兄弟姉妹等を 2人雇

用の場合は月額110,000円（諸手

当等すべて含む）

選考方法　書類審査で 1次選考し、
合格者に対し面接審査して決定
申・問　JA 熊本中央会・連合会
　　　　営農生活センター

　　　　☎ 096－ 328－ 1027

　新規就農研修は、県内で新たに農

業を担う人が、基礎的な農業技術を

体系的に学ぶための研修です。

期間　4月 11 日（月）～ 12 月 9
日（金）の毎週2日の午前8時 50

分～午後4時 20分

定員　60人程度
資格　県内で農業を始めて間もない
（始めようとする）人で、本格的な

農業を目指す人（概ね63歳以下）

内容　①栽培に関する基礎技術の講
義・実習②経営者として必要な知識

技術の特別講義等③農家派遣実習

受講料　無料
出願期間　1月 17日（月）～2月
10 日（木） ※願書は農業大学校・

各地域振興局で配布中。農業大学校

HPからもダウンロードできます。

http://www.pref.kumamoto.jp/site/

noudai/h23sinki.html
問　農政課　☎ 32－ 1111

　平成 22年分の確定申告で必要な

「後期高齢者医療保険料納付証明書」

を交付します。市役所・各支所総合

窓口課・松合出張所へ印鑑（認印可）

と身分証明書（免許証・保険証等）

を持参してください。

※特別徴収（年金天引き）納付分の

保険料額を社会保険料控除で申告で

きるのは被保険者本人のみです。
問　市民課高齢者医療係
　　☎ 32－ 1111

☆「うきうき情報局」に情報掲載を

希望する場合は、掲載希望月の前月

5日（閉庁日の場合は直前の開庁日）

までに原稿・資料などに掲載希望者

の住所・指名・連絡先を添えてお届

けください（メール・FAX・郵送も

可）。公共性がある内容を優先し、

紙面の都合で掲載できない場合もあ

ります。ご了承ください。
問　情報統計課　☎ 32－ 1111
　　FAX32-0110

　　アドレス　koho@city.uki.lg.jp

小型　●毎週火曜日…午前8時 30
分受付、9時開始

● 1月 12 日（水）・2月 9日（水）

…午後6時受付、午後6時30分開始

● 1月 19日（水）…午後6時受付、

午後6時 30分開始※中央公民館

内容　更新講習 1時間、失効再交
付講習2時間 20分

準備　操縦免許証・写真2枚（4.5
× 3.5cm）・住所変更者は住民票1

通（本籍地記載）・講習料など

大型　● 1月 11 日（火）・2月 1
日（火）…午後 0 時 30 分受付、

午後1時開始

● 2月 19日（土）…午前 8時 30

分受付、9時開始

内容　更新講習 1 時間 30 分、失
効再交付講習3時間～13時間

準備　海技免状・写真 2 枚（3 ×
3cm）・講習料など

※当日は身体検査があります。（視

力・片眼0.6 以上、眼鏡可）

※会場は 1月 19 日（水）開催分

以外は全て九州海技学院 
申・問　九州海技学院 ☎ 52－ 2451

熊本JAインターン事業
研修生募集

熊本県立農業大学校
新規就農支援研修生募集

小型・大型船舶免許更新講習・失
効再交付講習(1月～2月)

後期高齢者医療保険料
納付証明書を交付します

子ども（Ａ組） 子ども（Ｂ組） おとな

日時

①1月19日（水）～3
月23日（水）午後4時
30分～5時30分

①1月18日（火）～3
月22日（火）午後5時
45分～6時45分

1月18日（火）～3月
22日（火）午後1時～
2時

②1月21日（金）～3
月25日（金）午後5時
～6時

②1月17日（月）～3
月21日（月）午後5時
45分～6時45分

③1月22日（土）～3
月26日（土）午後2時
10分～3時10分

③1月22日（土）～3
月26日（土）午後1時
～2時

対象
水慣れしてない子ど
も①は4歳～6歳

深いところも平気な
4歳～小学校3年生

高校生以上

定員 ①③10人、②15人 各15人 10人

会費 5,000円（入館料・保険料込み）

申し
込み
方法

1月5日（水）～12日（水）までに申し込み用
紙を提出してください。抽選結果は郵送しま
す。※初回教室時に会費をお支払いくださ
い。

1月5日（水）から受
付を開始します。申し
込み用紙と参加料を
提出してください。
※定員で締め切り。

場所 不知火温水プール

 子ども・大人水泳教室 生徒募集!

申・問　不知火温水プール　☎ 33－ 6678
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　Nobody ’s Perfect（完璧な親な
んていない）プログラムは、0歳～
5歳の子どもを持つお父さんとお母
さんのためのプログラムです。
　ファシリテーター（進行・助言者）
のサポートにより、子どもの体や心
の発達・子育てについてなど、参
加者が抱えている悩みや関心のある
ことについて、交流しながら自分に
合った子育ての仕方を
学んでいきます。参加
無料、託児（無料）有り。
日時　2 月 2 日（水）
～ 3月 23日（水）全
8回午前10時～正午
場所　宇城市保健福祉センター
※事前説明会を同センターで1月
20日（木）午前10時から行います。
対象者　市内に居住し、0～ 5歳の
子どもを持つ母親 先着 12人
申込期限　1月 13日（木）
 問　児童センター
　　　　☎ 33－ 1118

　今年は農業委員会委員の改選の年
です。農業委員選挙の選挙人名簿登
載申請書の期限は 1月 10日（月）
です。申請書は 1,000 ㎡（1 反）
以上の農地を耕作する世帯に 12月
末に郵送しています。
問　農業委員会事務局 
　　☎ 32－ 1341

　宇城地域
の 歴 史 と、
それにより
紡ぎだされ
た地域社会
の姿を学ぶ
「 地 域 の 歴

史入門講座」を開催します。全国・
肥後国・宇城地方の歴史について史・
資料を使ってわかりやすく学べます。
お気軽にご参加ください。※受講料
無料、最終回は人権同和問題学習会。
日時　2月 3 日～ 3月 3 日（毎週
木曜日・計 5回）午後 2時 30 分
～ 4時 30分 
場所　豊野町コミュニティーセンター
講師　長井勲さん（熊本大学文学部
附属永青文庫研究センター） 
対象　市在住・勤務の人 30人
※応募多数の場合は抽選
申込期限　1月 21日（金）
申・問　豊野町コミュニティーセンター 
　　　　☎ 45－ 2955

Uki City

参加しませんか？
親育ちプログラム

人口 男性 女性 世帯
11月末 62,989 29,735 33,254 22,564
前月比 ー52 ー16 ー36 +13

出生… 46　　死亡… 76
転入…128　　転出…150

「宇城地域の歴史を学ぼう～地域が
語る歴史入門講座～」受講生募集

選挙人名簿登載申請書提出を
お忘れなく

　市と熊本日日新
聞社が協力して、
ふるさとの様子を
Eメールでお伝え
するメールマガジン
「宇城市ふるさと
メール」。市在住
者はもちろん、県

外在住の出身者などに、いつまでも
「ふるさと宇城市」を忘れず、思い
出していただくための無料メールマ
ガジンです。 
　毎週木曜日に、市の出来事・イベ
ント情報などを熊日紙面に掲載され
たニュースと共にお届けします。
　毎月 1回、市の特産品などが抽
選で当たるプレゼントもあります。
申し込み方法　ホームページ「くま
にちドットコム」の登録ページ（http://
kumanichi.com/fmail/index.html）
にアクセスして、登録してください。
問　情報統計課　☎ 32－ 1111

ふるさとメールに
ご登録ください!

　ホームページをお持ちの企業・自営業などを営む皆さん、現在、月平均

60,000件のアクセス数を誇る市のホームページに広告を掲載しませんか?

対象　市民生活に関連するもので、次の①～④いずれにも該当しないもの

　①広告媒体としての公共性・中立性および品位を損なう恐れのあるもの

　②政治性もしくは宗教性の恐れのあるもの・意見・広告・個人の宣伝にか

　かるもの

　③公の秩序または善良の風俗に反す　

　る恐れのあるもの

　④その他掲載することが適当でない　

　と市長が認めるもの

申込期限　掲載希望月の前月1日

バナー規格　1枠は縦 80ピクセル×横

120ピクセルで、画像はGIF 形式、容量

は10キロバイト以内で作成してください。

料金　1枠につき月額10,000円

申し込み方法　「宇城市ホームページ有

料広告掲載申込書」（ホームページからダ

ウンロード可）に必要事項をご記入の上、

持参・FAX・Eメールしてください。

市ホームページの広告主を募集!

申・問　情報統計課　☎ 32－ 1111
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　簡単に物を捨てることを見直し、

ごみ減量とリサイクルの輪を広げる

ために、リサイクル抽選会を開催し

ます。不用品（家具・自転車類）を

手入れし使えるようにしたリサイク

ル品を抽選で差し上げます。

投票期間　1月 15 日（土）～ 30
日（日）の月曜・祝日を除く、午前

10時～午後4時

参加資格　市内に在
住・在勤者

申し込み方法　リサ
イクルプラザで配布

している投票用紙に

必要事項を記入後、希

望する品の投票箱に

入れてください（一人

1枚まで）。

抽選日　2月1日（火）
※事務局にて抽選し、当選者のみ当

選通知ハガキを郵送します。抽選日

の翌日以降にプラザ受付横掲示板に

当選者一覧を掲示します。
問　宇城広域連合　宇城クリーンセ
ンター　リサイクルプラザ　

☎ 32－ 6005

　イベント参加者が心停止状態と

なった場合の救急救命活動のため、

AED（自動体外式除細動器）を無

料で貸し出します。

　貸出を希望する団体は、事前に申

請が必要です。

条件　●市内の AEDが無い施設で
開催され、おおむね10人以上が参

加するイベントなど

●イベント会場に医療従事者（医師

等）や AEDを用いた救命講習等の

修了者を配置

AED　（Automated　External 　
Defi bril-lator・自動体外式除細動器）

…心臓のけいれんを起こした人に電

気ショックを与えて心臓の働きを取

り戻すための救命機器です。機械の

音声指示に従って操作します。
申・問　危機管理課　☎ 32－ 1111

　高齢者の課題・ニーズを把握し、

第5期介護保険事業計画策定（平成

24 年～ 26 年）の基礎資料とする

ため、65 歳以上の方（4～ 5月の

住民健診受診者と要介護2～5の方

を除く）に対し、家族・生活・健康

等について調査しています。郵送さ

れた調査票を 1月 17日（月）まで

に返信用封筒で返送してください。
問　高齢介護課　☎ 32－ 1111

　平成 23・24 年度に上天草・宇

城水道企業団で行う建設工事や測量

建設コンサルタント・物品（水道関

係の工業薬品のみ）などの一般（指

名）競争入札への参加資格審査申請

書を受け付けます。

期間　2月 1日（火）～28日（月）
※土・日・祝を除く。

提出方法　国土交通省統一様式の申
請書を持参・郵送してください（当

日消印有効）。提出要領は、同企業

団ホームページでご覧ください。

http://www.kamiama-ukisuido.jp/
申・問　上天草・宇城水道企業団
　　　　☎ 22－ 6733

　3月 12日（土）の九州新幹線開

業を記念して、「一日駅長さん」を

募集します。駅長さんは 2 月 13

日（日）の新幹線試乗会へ招待され

ます。

応募資格　次の①～③の全ての条件
を満たす方①県内在住② 5歳～ 12

歳（3月末現在）③名前の読み方が

「つばめ」「さくら」「みずほ」

募集人数　熊本・新玉名・新八代各駅
1～3人※応募者多数の場合は抽選

応募方法　1月 31日（月）当日消
印有効でハガキ（①お子さんの氏名・

年齢②保護者氏名③住所④電話番号

を明記）を郵送してください。
申・問　県新幹線建設促進期成会事
務局　〒 862-8570 熊本市水前寺

6丁目 18-1

☎ 096－ 333－ 2167

リサイクル抽選会AEDを無料で貸し出します 日常生活圏域ニーズ調査にご協力を

一般(指名)競争参加資格審査申請

つばめ・さくら・みずほちゃん
一日駅長さん大募集!

日時　1月 15日（土）午前9時 50分～午後1時
場所　美里町役場中央庁舎（下益城郡美里町馬場）
内容　
○見る　午前9時 50分～ 10時　砥用音楽幼稚園
幼年消防クラブ和太鼓演奏
午前 11時～ 11時 45分　県防災消防ヘリコプター「ひばり」救出・救
急搬送訓練
○聞く　午前10時～午後0時 45分　健康診断・建築Ｑ＆Ａ・気象Ｑ＆Ａ・
住宅用火災警報器設置促進キャンペーン
○体験する　正午～午後 0時 15分　炊き出し・非常食（カレー・パンを
先着600人に無償配布）
午前10時～午後0時 45分　NTT 災害伝言ダイヤル・消火訓練・煙体験・
119通報・救急法 AED・大声・ペーパークラフト（消防車・救急車を作ろう）
午前10時 30分～午後0時 15分　起振車による地震体験
午前 10時と午後 0時 15分　はしご車体験試乗（各回先着 10人）・自
衛隊車両試乗
○楽しむ　防災用品展示即売・お楽しみ抽選会（記念品を多数準備）
問　宇城広域連合消防本部北消防署防災課　☎ 22－ 0554

うき防災フェア‘11in 美里
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　スポーツ吹矢
は、腹式呼吸法
を積極的に用い
る健康法と日本
古来の吹矢を融
合させ、スポー
ツ性を持たせた
競技です。
　子どもからお年寄りまで誰でも簡
単にできるスポーツ吹矢の講習会を
兼ねた大会を行います。
日時　1月 22日（土）午前9時
場所　サン・アビリティーズ体育館
参加料　無料（傷害保険は各自で加
入してください）
主催　松橋総合型地域スポーツクラ
ブ準備委員会
申し込み方法　1月 19日（水）午
後 5時までにサン・アビリーティー
ズ体育館事務室で申し込んでくださ
い（電話・FAX可）。
申・問　松橋総合型スポーツクラブ
準備委員会事務局（サン・アビリー
ティーズ体育館内）
☎・FAX　33-5405

　野山でつんだ七草入りのおかゆで
温まり、百人一首や郷土かるたで新
年の伝統行事を楽しみませんか?
　ご家族でお越しください（無料）。
日時　1月 7日（金）午前11時～
午後3時
場所　風の館・塩屋（小川町商店街）
問　風の館・塩屋　☎ 43－ 6191

　五感を使う遊び・想像力を発揮す
る遊びなど、体も心もたくさん動か
して遊びます（市民提案型 1%事
業）。参加無料。
日時　1月 30日（日）午後2時
場所　不知火公民館
対象　小学生30人程度
申込期限　1月 20日（木）
申・問　小川（うきっ子たのしい !!
会事務局）　☎ 33－ 6742

日時　1 月 25 日（火）午前 9 時
30分～午後1時
場所　働く婦人の家
内容　パン2種・スープ・サラダ
対象　市在住・勤務者　先着15人
材料費　600円 / 人
託児　満2歳～就学前
講師　柏木末代さん
申し込み方法　1月 12日（水）～
18日（火）午前9時～午後5時（日
曜を除く）に婦人の家窓口へ（電話
は不可）
申・問　婦人の家　☎ 33－ 4141

日時　①昼の部　2月 2日（水）・
16日（水）午後2時～ 4時
②夜の部　3月1日（火）・15日（火）
午後6時 30分～ 8時 30分　
※①②共に内容は同じ 
場所　インダストリアル研修館
対象　市在住・勤務者　先着20人
教材費　1,000円程度   
申し込み方法　1 月 6 日（木）～
21日（金）午前9時～午後4時（土・
日・月・祝を除く）に同館窓口へ
申・問　インダストリアル研修館
　　　　☎ 32－ 5739

笑顔でパン作り教室あなたもはじめませんか?
スポーツ吹矢

あそびのじかんパート2
参加者募集

たのしいマジック教室

スポーツ振興
くじ助成事業

七草がゆとかるた会

イメージキャラクター「フキャット」

公民館講座　受講生募集
　市在住・勤務の方なら、どなたでもどの講座でも受講できます。
　学びの場として、また趣味の場として、気軽に受講してみませんか。
申し込み方法　1月14日 (金 )までに電話・FAXで住所・氏名・電話番号を中央公民館・
各町公民館へお知らせください。定員になり次第、締め切ります。

講座名 内容（講師） 日時 回 会場 定員

おもてなし講座
コーヒー・紅茶の入れ方セミナー
（熊日倶楽部マネージャー　佐野
俊郎さん）

1月18日（火）～2月22日（火）
午前10時～正午 5 小川公民館 24人

陶芸講座
世界にたった一つの“器”作り
に挑戦!!（中野茂文さん…三角
町在住）

1月27日（木）～3月3日（木）
午前10時～正午 6

伝統工芸館（三
角町三角浦・三
角西港公園内）

10人

市史跡・名所探訪講座
三角・不知火・小川・豊野・松橋
の史跡・名所を訪ね、その歴史
を学ぶ。

1月26日（水）～2月23日（水）
午後1時～4時 5 中央公民館 20人

ピラティス講座
体の奥の筋肉を鍛えながら、体
のゆがみを整える軽運動（岩野
満喜代さん…小川町在住）

1月31日（月）～3月28日（月）
午後2時～3時30分 5 小川公民館 20人

申・問　中央公民館　☎ 32－ 1080　FAX32－ 1081
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１月の休日当番医 市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

種　別 期　日 時　間 場　所

市民生活
（多重債務）   1月19日（水） 13:30～15:30 

本庁新館 1階会議室
※要電話予約☎ 32 － 1497
市民生活相談センター

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1階収納課窓口

人権・行政
  1月18日（火） 10:00～15:00 豊野公民館

  1月21日（金）   13:00～16:00 松橋公民館

行　　政   1月11日（火）
 9：30～12：00 農業就業改善センター（松合）

12：30～15：30 不知火支所相談室

法律相談

  1月12日（水）
14:00～16:30

豊野福祉センター

  1月19日（水） 不知火老人福祉センター

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

心配ごと
（社会福祉
協議会）

  1月18日（火）
13：30～15：00

不知火老人福祉センター

  1月26日（水） 総合健康福祉センター（小川）

年　　金

  1月  4日（火）

10：00～15：00
本庁新館1階第 2会議室
※毎月第1火曜日  2月  1日（火）

  1月18日（火） 宇土市役所

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

高齢者介護  8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

認知症   1月28日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 児童センター

（不知火支所1階）

商工観光課 ☎32－1604
狙われる認知症高齢者!リフォーム工事の訪問販売トラブル

アドバイス
　住宅リフォーム工事の訪問販売に関する相談は、いったん減少したものの平成21年度から再び増加
に転じ、認知症高齢者など判断能力が不十分な消費者による契約に関する相談も増加しています。
○特に認知症高齢者などの場合、被害が表面化するまでに時間がかかり、その間に被害が拡大してしま
うことがあります。家族や身近な人の見守りが不可欠です。
○認知症の症状が見られる場合には、成年後見制度や、日常的な金銭管理などを援助する社会福祉協
議会による「日常生活自立支援事業の制度」を利用するのも一つの方法です。
※商品・サービスへの疑問、多重債務、衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

消費者トラブル

注意報

イラスト：黒崎玄

事例　高齢で認知症の父親が、業者に言わ
れるままリフォーム工事を次々と契約してい
るのが、民生委員からの連絡で分かった。
家の中を探したところ、屋根のふき替え工事、
外壁塗装工事などの契約書が出てきて、2カ
月間の間に6件、合計約1,300万円の契約
をしていた。高額で必要のない工事なので
解約したい。

期日 病　院　名

1日
（土・祝） しまだこどもクリニック（松橋）☎34－ 3933

2日
（日）

きむら医院（不知火）☎32－ 0437

たかはしクリニック（小川）☎43－0008

南豊崎ひふ科診療所（松橋）☎27－7002

3日
（月） 宇城市民病院（松橋）☎32－0335

9日
（日）

小篠内科医院（不知火）☎33－1206

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎34－6071

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック（松橋）☎33－ 4133

10日
（月）

済生会みすみ病院（三角）☎53－1611

坂口医院（松橋）☎32－0445

16日
（日）

きむら医院（不知火）☎32－0437

土屋医院（小川）☎43－0333

熊本南病院（松橋）☎32－0826

23日
（日）

勝目眼科医院（三角）☎52－3688

小川中央クリニック（小川）☎43－5363

坂崎皮ふ科（松橋）☎32－0166

30日
（日）

松合医院（不知火）☎42－3445

江藤外科医院（小川）☎43－4433

城野内科医院（松橋）☎32－5000

※都合により変更になる場合があります。
※年末年始（12／29～1／3）については、新聞・市ホーム
　ページなどをご覧ください。詳しくは、各医療機関にお尋
　ねください。
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今月の締切　１月14日（金）必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から5人
に不知火温泉ペア券をプレゼント！市内の温泉で暖まろう！

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場合は
ペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、メッセージ・
イラスト・絵手紙・写真などをはがき・FAX・メールで送っ
てください。抽選でプレゼントが当たります。メッセー
ジなどはみんなの広場で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま～す。
クイズの答えもお忘れなく!

●たいままさん（小川町）
　忘年会、クリスマス、そして 1月のおせち料理
におもち。美味しい物が多すぎです。しかも、寒く、
動きが鈍くなって、体脂肪が気になります。

●オクヤンさん（松橋町）
　先月ウイングまつばせで行われた、鈴木ひとみ氏
の講演会に参加させていただきました。とても感動
し、何度でも聞きたいと思いました。これからも、
いろいろな著名人の講演、楽しみにしています。時
間の許す限り参加したいです。

　●ばあやですさん（三角町）
　孫娘が長崎の修学旅行・平和公園で何を思ったの
でしょうか ?世界中で紛争があっていますが、兵
器（原爆 )がなくなって早く世界平和が訪れますよ
うに…。永井博士や多くの被害者の方たちが安らか
にお眠りくださいますように…。

●エバマリアさん（松橋町）
　私は母の介護をきっかけに、5月に宇城市へ越し
てきました。母が、認知症や眼の難病で病院にお世
話になっています。私自身も宇城市で何か役に立と
うと社協でボランティアに参加する中で、阿蘇市で
開催されるボランティアフェスティバルに行きまし
た。「とても温かい人がこんなにたくさんおられる
んだ。私も生きてて良かった」と元気をもらって帰っ
て来ました。

●彼岸花さん（松橋町）　●前田伸太郎さん（松橋町）

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　３２－０１１０
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Q1－①　Q2－②　Q3－①

Ｑ３　１月16日に開催の市民創作ミュージカル名は何物語？
　　　①東京物語    ②熊本物語    ③しらぬひ物語　ヒント（P32）

Ｑ２　ふるさと応援寄附金は延べ何人からいただいていますか？
　　　①43人  　②89人　③123人　ヒント（P18）

Ｑ１　「宇城市民栄誉賞」秋本啓之選手が活躍しているスポーツは？
　　　①弓道　②柔道　③剣道　ヒント（P６）

今月のクイズ

ボク、帽子がお気に入り!        
優輝くん（豊野）
ゆうき

※このコーナーでは皆さんからの投稿をお待ちしております。写真
　(返信不可)・名前・地区名に一言コメントを添えて広報係までお寄
　せください(写メール可)。

今月の
プレゼント

親子3人仲良くしていこうね!
大事にするからね!

優香ちゃん（不知火）
 ゆうか
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うきうき情報局

所　☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報

●収蔵品展　―温かいまなざしー　通常観覧料
期間　1月5日（水）～1月30（日）  
　今年の収蔵品展のテーマは「温かいまなざし」。対象へ注ぐ作者の温かな
視線が感じられる作品を中心に、17作家の約50点を展示します。美術館で、
心温まるひとときをお過ごしください。
　マナブ間部、野田英夫、野田哲也の作品をはじめ、野田冴子、武内明子、
坂本寧の新収蔵品などがあります。

不知火美術館情報 ☎32 － 6222

野田　英夫 「風景（ニグロ）」

休館日…１月１日（土）～４日（火）、11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）

☎32 － 5555

西村　義人 「サクレクール寺院」

●ふるさとをテーマにした創作ミュージカル「しらぬひ物語」公演間近!!
　不知火を舞台に、プロの芸術家と子どもたちが同じステージに立ち、地域文化の素晴らしさや人と自然の共生の大切さ

を壮大に表現したものです!お見逃しなく♪

日時　1月16日（日）　開場　午後1時　　開演　午後1時30分
会場　ウイングまつばせ
入場料　前売券／一般2,000円（当日2,500円）、高校生以下500円（当日1,000円）　◎全自由席／チケット発売中!
制作　ますだいくみ（脚本・作詞・演出助手）・竹口美紀（ビエント・作曲）・谷口晋平（演出）・中村ステージサービス（舞台）
出演　市内の小中学生36人・福嶋由記・高藪義則・平江純一・三浦洋介・小島貞男（アゲイン）・ビエント・トランスコ
　　　ンチネンタル　デュオ
音楽指導　小田裕子・林田伸子・津田美千代・岡村良子  問　ウイングまつばせ　☎32－5555

 作詞　ますだ いくみ　作曲　竹口 美紀

ありがとう　ごめんね　素直に言えない

でもね

手をつなごう　気持ちも（ぬくもりも）

やさしく（たしかに）　伝わるから

暗くて（冷たい）　こんな時
と き

代だから

さあ　たいまつを（こころに）

灯
とも

そう（燃やそう）　希望の（夢への）

ひかりになる

住む場所は（見た目は）ちがうけど

こころはひとつ

ちらばった炎は（想いは）　やがてひとつに

明
あ し た

日を変える　力になる

「しらぬひ物語」テーマ

 通常料金
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）
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特設コーナー おはなし会

三角図書館
☎５３―１８４９

一般「心も体もほこほこ家でまったり自分時
間」特集
児童「なごやかな気持ちになれる　マリー・
ホール・エッツ 著作 」特集

毎週木曜日　午後3時30分…幼児～小学生対象
　　　　　 （ミニおはなし会）※１/６は除く
毎週土曜日　午後3時30分…幼児～小学生対象
　　　　　 （読み聞かせ会）

中央（不知火）図書館
☎３２―６２１１ 「熊本にゆかりのある本」特集 

毎週土曜日（第5土曜を除く）午後2時、第2・4日
曜午前11時…幼児～小学校低学年対象 

松橋図書館
☎３２―０８７８ 「元気に新年」特集

12日（水）、26日（水）午前10時30分～…乳児対象
22日（土）午前10時30分～… 幼児対象

小川図書館
☎４３―５１１１ 「うさぎの出てくるお話」特集

毎週水曜日　　　午後2時30分…0歳児対象
　　　　　　　　午後3時…1、2歳児対象
毎週土・日曜日　午後2時…3歳～小学生対象

豊野図書館
☎４５―３２０５ 「今年こそは…」特集

8日（土）・15日（土）・22日（土）午前10時30分…幼児
～小学生対象

「風のなかの櫻香」
内田康夫／著　徳間書店

「りょうりをしてはいけないなべ」 
シゲタサヤカ／作・絵　
講談社(講談社の創作絵本)

Book information 話題の本紹介

図書館情報

コース １月 巡回場所と駐車時間

1 ４日・1８日
（火） 

10:00 ～10:30
青海保育園
（4日は運休）

11:00 ～11:30
惣四郎神社

12:55～13:20
三角小学校
（4日は運休）

13:45～14:15
西港1区正栄寺横

2 ５日・1９日
 （水）

10:30 ～11:30
河江コミュニティセンター

13:00 ～13:35
小川小学校
（５日は運休）

14:00 ～14:30
小川歴史資料館

15:00 ～15:30
大空保育園

3 ６日・20日
 （木）

10:30 ～11:00
大見神社前

13:00～13:35
松合小学校
（6日は運休）

14:00～14:30
松合出張所

14:40 ～15:00
老人ホーム松寿園

15:30 ～16:00
不知火保育園
（20日は運休）

4 7日・28日
 （金）

10:30～11:00
サン・アビリティーズ

13:00～13:35
豊野中学校
（7日は運休）

14:00～14:30
豊野支所

15:50 ～16:30
 松橋養護学校

5 12日・26日
 （水）

10:30 ～11:00
ひまわり保育園

13:00 ～13:35
当尾小学校

14:00～14:30
両仲間団地

15:00～15:30
南豊崎公民館

16:00～16:30
竹崎児童館

6 13日・27日
 （木）

10:30 ～ 11:00　
豊福公民館

13:00 ～13:35
豊福小学校

14:00～14:30
豊野福祉センター

15:00～15:40
JA海東出張所

16:30 ～17:00
豊野保育園

7 25日（火） 13:15～14:00
青海小学校

14:20 ～14:50
古氷団地

15:10 ～15:40
JA三角支所

16:00 ～16:50
大岳保育園

問　中央（不知火）図書館　☎32－6211

移動図書館車 巡回予定表「うきうき号」うきうき号うきうき号うきうき号

　5歳まで施設で育ち、奈良の尼寺に
養女に迎えられた櫻香。中学生になっ
た彼女の周りで次々に不審な出来事が
起こる。尼僧・妙蓮に相談を受けた浅
見光彦は、謎を追って鳥羽へ向かうが
…。人間愛と業を描いたミステリー。

　町で人気のレストランにやってきた
新しい鍋。ところがそれは、料理中に
突然笑い出す、とんでもない鍋だった
のです。「アハハハハ!」と笑ったはず
みで、料理がジャバー!おまけに「トマ
トはいやだ!」と好き嫌いまでして…。

※到着時間は天候・交通事情等により変更することがあります。

１月

休館日…1月 1日（土）～4日（火）、11日（火）、17日（月）、21日（金） 24日（月）、31日（月）
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食卓に彩りと栄養のトッピング !
ただ今「副菜もう１品！運動」展開中です。
旬の副菜レシピ 

カブのナムル

材料（2人分)
カブ　100g、赤ピーマン　10g、
カブの葉　30g、塩　ひとつまみ、
調味料（白ゴマ　小さじ2/3、
しょうゆ　小さじ1/3、
ゴマ油　小さじ1/3、
赤唐辛子　1/2本、ショウガ　4g）
作り方 
①カブはイチョウ切りにし、赤ピー
マンは薄く切り、さっとゆでて塩を
振る。
②カブの葉はゆでて、2cmの長さに
切る。
③調味料を混ぜ合わせ、①②を和
える。
（エネルギー28kcal　塩分0.6g）

10

問　健康づくり推進課　☎32－7100

12
月
４
日
㈯
☀

「
ぼ
く
の
丸
め
た
お
も
ち
、お
い
し
〜
い
」
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ら
か
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も
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に
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す
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〜
戸
馳
保
育
園

戸馳保育園もちつき　12月4日  戸馳保育園もちつき　12月4日  

ぺったんぺ
ったん

　もちつき
 ぺったんこぺったんぺ

ったん

　もちつき
 ぺったんこ

写真で振り返る2010年
雇用促進協議会
確定申告
民生委員
ふるさと応援寄附
インフォメーション
うきうき情報局
食育通信

P 4
P 8
P10
P16
P18
P20
P26
P34

年頭あいさつ
（市長・議長）P2P2

1.1
No.96

平 成
22 年平 成
2 3 年

プロ直伝!地元農産物でおいしい料理～JA熊本うき 
　JA熊本うきでは食育・地産地消をテーマに、地元農産物を使用した料理
教室「うきうきクッキングスクール」を毎年（全11回）実施しています。講座
内容は家庭でも簡単にできる料理を主に行っていますが、プロのやり方で
よりおいしく作る方法を学んでいきます。
　料理の材料には地元食材が含まれており、料理を通じてもっと地域に親
しみを覚えて欲しいと思っています。
　今年度7回目となる講座は、熊本全日空ホテルニュースカイの戸澤清水日
本料理調理長がナスと馬肉の団子汁・イチジクの揚げ出し・タイの混ぜご
飯・和風ティラミスの4品を指導。1つで2つの食感を楽しめる強力粉を使っ
た団子のちぎり方など、食材ひとつで多様に活用できるプロ直伝のおいし
い日本料理を学びました。

ナスと馬肉の団子汁
材料　馬肉細切れ100g、サトイモ3個、ダイコン100g、ナス3本、こんにゃく30g、白ネギ1本、

ニンジン1/3本、サツマイモ1本、調味料（かつおだし汁800cc、薄口しょうゆ25cc、濃口しょ

うゆ25cc、みりん少 ）々、団子生地（強力粉1kg、卵1個、水400cc、塩小さじ1杯、油50cc）

作り方　①団子生地の材料を混ぜてよくもみ、粉っぽさが無くなったらまとめてラップを掛ける。

②1～2時間寝かした生地を練って再び30分寝かせる。

③②を平らに延ばして細長く3～4つに切り分け、打粉をして一口サイズになるように切る。一

個ずつ打粉をまぶして、親指・人差し指・中指を使ってギュッと握る。沸騰したたっぷりのお湯

に入れ、軽く混ぜながら2～3分ゆでる。浮いてきたものを冷水にとり、ざるに上げて水気を

切っておく。

④馬肉を小口に切り、だし汁で柔らかくなるまで約45分程煮る。馬肉が柔らかくなってからナ

ス以外の野菜を入れて味付けする。

⑤ナスは皮つきのまま乱切り、または厚めに輪切りにして、180度の油で揚げる。

⑥④に③のゆでた団子とナスを入れて軽く煮る。お椀に盛り付けてネギやミツバなどの彩り

を添える。

※団子生地は食べる分だけ鍋に入れる。残りは生のまま冷凍し、その都度解凍し練り直して使

う。ゆでた団子はぜんざいに入れてもよい。
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