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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
の
講
師
を
務

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
の

め
る
、
医
療
法
人
社
団
明
心
会
あ
お
ば
病

め
る
、
医
療
法
人
社
団
明
心

院
の
谷
川
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

き
ま
し

ゲートキーパー とは
　悩んでいる人に気付き、声を掛
け、話を聞いて、必要な支援につ
なげ、見守る「命の門番」となる人
のこと。
　できることを意識して行動する
ことで、専門家ではない私たちで
も自殺予防に取り組むことができ
ます。

1体調や生活の変
化
を

気
に
掛
け
る

変
化
に
気
付
こ
う
1122う22本人が話すのを待

ち

理
解
者
と
な
る ゲートキーパーとしてのゲートキーパーとしてのートキーパーとして

役割

POINT

自
殺
の
現
状

令
和
５
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
前

の

年
よ
り
、
44
人
減
少
し
ま
し
た
が
、
男

少

女
別
で
み
る
と
、
男
性
は
２
年
連
続
の

男

増
加
、
女
性
は
４
年
ぶ
り
の
減
少
と
な

４

り
、
男
性
の
自
殺
者
が
女
性
の
約
２
・

自
殺

１
倍
と
な
り
ま
し
た
。
熊
本
県
の
自
殺

ま

者
の
傾
向
も
全
国
と
同
じ
く

も
全

40
代
か
ら

60
代
の
男
性
の
割
合
が
高
く
、
全
体
の

性

約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

を

原
因
・
動
機
は
健
康
問
題
が
全
体
の

因
・

約
４
分
の
１
を
占
め
、
次
い
で
経
済
・

分

生
活
問
題
、
家
庭
問
題
、
勤
務
問
題
と

活
問

令
和
５
年
の
日
本
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
１
８
３
７
人
に
の
ぼ
り
、
最
も
多

か
っ
た
平
成
15
年
よ
り
も
約
37
％
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
年
間
２
万

人
を
超
え
る
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
熊
本
県
内
で
は

２
７
９
人
、
市
で
も
毎
年
十
数
人
の
尊

い
命
が
自
ら
絶
た
れ
て
い
る
状
況
に
あ

り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
命
を
守
る

た
め
に
は
自
殺
予
防
対
策
を
地
域
で
広

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

、

いのちつなぐ
私たちにできること－－－－私私私私私

問 社会福祉課　☎32－1387
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自殺者数（男） 自殺者数（女） 宇城市の
自殺死亡率

全国の
自殺死亡率

自殺死亡率（10万対）自殺者数（人）

21.1

19.3

11.3

22.8

27.9

10

18.4

11.8
13.6

18.9

8.6

19.1

19.6

18.6
16.9 16.5

16.2
15.7

16.4

16.4

17.3
19.1

宇城市の自殺者数と自殺死亡率の推移
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出典：自殺統計（警察庁）
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☎0570－030－556
平日18：00～翌日9：00、土日祝24時間
※通話料が発生します。

月～金　9：00～16：00（祝日・年末を除く）

☎096－386－1166

毎週月・水・金
18:00～22:00（最終受付21:30）

8：00～22：30（22時まで受け付け） 44温かく寄り添い
な
が
ら

44じっくりと見守
る
44 33早めに専門家に

相
談
す

33るよう促す な
げ
よ
う

33

な
り
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
つ
全
国
と
同
じ
傾
向

に
あ
り
、
気
に
な
る
の
が
10
代
か
ら
30

代
ま
で
の
死
因
の
第
１
位
が
自
殺
と

な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
現
代
社
会
の

職
場
の
ス
ト
レ
ス
、
学
校
問
題
、
家
庭

問
題
な
ど
が
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
皆
さ
ん
は
、
自
殺
者
は
一
人

暮
ら
し
に
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
同

居
人
あ
り
の
自
殺
者
数
は
、
同
居
人
な

し
の
場
合
に
比
べ
て
２
倍
以
上
も
多
い

数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
家
に
住

ん
で
い
て
も
孤
独
を
感
じ
て
い
る
人
が

多
く
い
ま
す
。

自
殺
の
多
く
は
一
つ
の
原
因
か
ら
生

じ
る
も
の
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
連
鎖
す
る
こ
と
で
起
き
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も「
孤
立
」が
共

通
し
た
要
素
の
一
つ
と
な
っ
て
い
て
、

社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が
一
つ
の
鍵
に

な
り
ま
す
。特
に
家
族
の
力
は
大
き
く
、

「
居
場
所
が
あ
る
」「
こ
こ
な
ら
話
を
聞

い
て
も
ら
え
る
」と
い
う
安
心
で
き
る

場
所
、
味
方
と
思
え
る
人
が
い
る
こ
と

は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
家
族
や

友
人
、
安
心
で
き
る
場
所
な
ど
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
専
門
知

識
や
資
格
は
必
要
な
く
、
誰
で
も
担
う

24時間（年中無休）

フリーダイヤル
☎0120-783-556
毎日16：00～21：00
毎月10日8：00～翌8：00

ナビダイヤル
☎0570-783-556
毎日10：00～22：00

☎096－353－4343

☎096－285－6688
11：00～18：30（年中無休）

電話

LINE

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

に
期
待
さ
れ
る
４
つ
の
役
割「
変
化
に

気
付
く
」「
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
る
」

「
支
援
先
に
つ
な
げ
る
」「
温
か
く
見
守

る
」を
意
識
し
、
身
近
な
人
が
落
ち
込

ん
で
い
た
ら
、
ま
ず
は
優
し
く
声
を
掛

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
行
動
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
第
一
歩
と
な
り
ま

す
。全

て
の
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る
皆

さ
ん
が
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声

を
掛
け
る
こ
と
で
、
自
殺
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が

自
殺
予
防
の
担
い
手
、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

1人で悩まず

　まずは相談

LINE はこちら

Ｗ
ｅ
ｂ
は

こ
ち
ら

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は

こ
ち
ら

談相談相談
窓口窓窓口口

県こころの悩み電話相談本本熊本熊本 みろの悩み電話の本本 悩み電話相本 の悩み電話相熊本本県こころのの悩み電話相談話相談

本いのちの電話熊本本熊本熊本いのちの電話
祉法人社会福祉法社社社会福祉祉社会社会会福祉社社社会会福福祉法人祉法人人法人

こころの電本こ本本こ本本熊 ころの電話本本 の電話熊本熊本熊本こころの電話
）熊本県精神保健福祉協）公社（（公公社）社） 健福祉協社 本県本公公 神保健福祉（公（公 本公社公社公社）熊本県精神保健福祉協（（ 本県精神保健福祉社社 精神（公（公社公社）社）熊本熊本本県県精神精神神保保健福健福福祉協会祉協協会

ころの健康相談電こころこここ ろの健康相談電話ここ の健康相の健康相談電話こころの健健康相談電話
神保健福祉センター神神神精神県精神保健福祉センタ福祉神神保健福祉セ神神神県県精神精神神保保健福健福福祉祉セ タンタンター

ろの悩み相談＠熊本県こころこここころのの悩み相談＠熊本県みみ相談＠熊本熊本本県
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